
 ( 2)قبسات من الطب النبوي 
 
 
 

 مختصر 

 كتـاب الطـبِّ النبوي 
 
 
 

 للإمام الحافظ شمس الدين الذهبي 
 " م  4647 - 4774هـ        747 -376" 

 
 
 

  الباحث  إعداد
 طارق إسماعيل كاخيا 

 
 
 
 
 

Copyright © Tarek Kakhia. All rights reserved. http://tarek.kakhia.org



 -6- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  (7)قبسات من الطب النبوي       
 طارق اسماعيل كاخيا         

 
 : عالى قال ت
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   مممْ امممع ممم ة كي     سلمممكم    ُ ل ةَ وإن  لكُمممي امممع مِ لَمممْرة ل 

ْئغْ  للشَّْرب ن   ْلصْ  س  ـس نْ  خ  رٍ ل ـ نل ب نة اكثٍ ود  بطُوُ ةه  ة

مك كم  *  نمْت ت خَّخمنُونُ  نمه س  لْ ةِ ومِ كمتة ملنَّخ م نل ث    و ة

لَ ةلمُون   رٍ ي  نْ  إنَّ اع ذلك لآيمً  لة  مول قْ  ح    م  وأول * ورةزل ح 

ممن   سممْم بُ وُتممْ  و ة ممنِ  ممن ملوة ةِ أن متَّخة مم ربُّممك  إلمم  ملنَّ ل

ممون   َُ ك لَ ممْ ي  كة و  َّ ممو  كمتة * ملشَّ ِ  ملممـ َّ   ممنل  لُمم ثممي  لُلممع  ة

مكمت    َ  ْ منل بطُوُ مـةَ مكُُ   ة لكُع سُسُِ ربِّك ذُلــمُـً  ي خل سل اْ 

ةِ إنَّ امع ذلمك  لآيمً  ل مورٍ  فْء  للنَّمْ ةَ خ لف  ألـلوم هُ ا هة   ُ خل

  ي خ فكَّكُون 
 

  (36-33: النحل )
 
 
 
 

 مقدمة الطبعة الأولى 

 
 

الحمد لله وأشهد أن لا إله إلا هو، وأشـهد أن محمـداع عبـدر ورسـوله أرسـله بـالحق 
 . بشيراع ونذيراع بين يدي الساعة ورحمة من الله

 : وبعـــد 
قـد كـان ف"  قبسـات مـن الطـب النبـوي" هذا  هو الكتاب الثاني من سلسلة كتـب 

 طبيباع للقلوب والأرواح والنفوس والأبدان . 
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. للإمـــام الـــذهبي رحمـــة الله" الطـــب النبـــوي " وهـــذا الكتـــاب هـــو مخت ـــر لكتـــاب 
 : اعتماداع على نسختين أساسيتين 

م بمطبعــة م ــطفى  4634 -هـــ  4671هــي النســخة المطبوعــة عــام : الأولــى 
 . الحلبي بالقاهرة

بمطبعـة دار البشـير القـاهرة بتحقيـق  4666وعة عـام هي النسخة المطب: الثانية 
 . الأخ الفاضل عادل أبو المعاطي

وطبيعـــة الطـــب اتســـ مي تعتمـــد علـــى أمـــرين اثنـــين يـــرتبط كـــل منهمـــا بـــا خر 
التوكل علـى الله، والأخـذ بالأسـباب، وهـذان الأمـران يكـادان ينتظمـان فـي كـل : وهما

 . الجوانب في اتس م
ذا مرضــت و ــو ي ــ ين" نبيــه إبــراهيم عليــه الســ م  قــال تعــالى علــى لســان "  وا 

 . وهذا هو قمة الأمل المفعم باليقين في شفاء الله سبحانه وتعالى
يا عباد الله تداوَواْ وإن الله » : وقال عليه ال  ة والس م فيما أخرجه الترمذي 

 ، وهذا هو قمة الأخذ بالأسباب«  عز وجل لم يضع داءً إلا ووضع له   اءً 
 . والدعوة إلى البحث عن اكتشاف الدواء المناسب لكل داء
يخرج من بطون ا  ـراب  }ويؤكد هذا المعنى أيضاع قوله تعالى في سورة النحل 

 . { مختلف ألوانه ويه   اء للناس
 .{وننزل من القرآن ما هو   اء ورحمة للمؤمنين} اتسراء سورة في وقوله

بـــه الطــب النبـــوي وهـــو الكتـــاب الأول مـــن فـــي كتا ابـــن القـــيموالمــرك كمـــا قـــال 
 : سلسلة قبسات من الطب النبوي 

،  مـــرل القلـــوب: المـــرك نوعـــان  وهـــو مـــرك الشـــبهة والشـــل والشـــهوة وال ـــي 
ـــيهم ولا ســـبيل إلـــى . وطـــب القلـــوب  م ســـل ما بـــه إلـــى الرســـل  ـــلوات الله وســـ مه عل

 . ح وله إلا من جهتهم وعلى أيديهم
نوع فطـر الله عليـه الحيـوان ناطقـه وبهيمـه، فهـو : وهو نوعان :  ومرل الأبدان

كطـب الجـوع والعطـا والبـرد والتعـب بهضـدادها : لا يحتاج فيه إلى معالجـة طبيـب 
 . وما يزيلها

Copyright © Tarek Kakhia. All rights reserved. http://tarek.kakhia.org



 -3- 

وطـب هـذا . وهو الأمراك البدنية المعروفة. ما يحتاج إلى فكر وتهمل: والثاني 
زالتهــا  ــدواء النــوع مــن أمــراك الأبــدان يتطلــب البحــث عــن أســبابه وا  والبحــث عــن ال

 . المناسب الذي أنزله ووضعه الله سبحانه وتعالى خالق اتنسان والأكوان
 ( : فنون ث ثة ) رحمه الله بتقسيم كتابه إلى أبواب  الإمام الذهبيوقد قام 

 .قواعد الطب علمه وعمله: الأول  
 : وجعل قواعد الجزء العلمي أربعة هي 

ــم  العلــم بــالأمور الطبيعيــة، والعلــم ــم بالأســباب، والعل بــهحوال بــدن اتنســان، والعل
 . بالع مات

 : وجعل قواعد الجزء العملي 
 (. أي الطب الدوائي) ومعالجة المرك  -( أي الطب الوقائي)حفظ ال حة 

 . في أحكام الاغذية والأدوية، المفردة منها والمركبة: الثاني  
 . ع ج الأمراك وقواعدر: الثالث  

ـــذهب ـــذين هممـــت بدراســـة ســـيرته واتمـــام ال ي رحمـــه الله هـــو مـــن أوائـــل الأئمـــة ال
ومؤلفاتــه ولعــل ذلــل يعــود إلــى أننــي ولــدت فــي مدينــة حمــ  وهــي مدينــة ســيف الله 

مدينة : خالد بن الوليد حيث مات ودفن رضي الله عنه فيها وسميت المدينة باسمه 
فكنـت وأنــا  ــ ير والشــارع الـذي ولــدت فيـه ي ســمى بشـارع الــذهبي، . خالـد بــن الوليـد

هـــذا . أســهل نفســي مــن هــذا اتمــام الــذهبي الــذي س ــم ي أحــد شــوارع مــدينتي باســمه
ـــر وفيـــه ثـــ ث مســـاجد، إحـــداها مـــن جهـــة  ـــف مت ـــه أل ـــذي لا يتجـــاوز طول الشـــارع ال
الجنــوب المســجد الـــذي د فــن فيــه ال ـــحابي دحيــة الكلبــي والـــذي كــان جبريــل عليـــه 

 . ته رضي الله عنهالس م إذا تمثل ب ورة رجل يتمثل ب ور 
وثانيهــا فــي الوســط مســجد عبــد الله البقــاعي وهــو أحــد ال ــالحين وكــان لــه فيــه 

 . مقام وأزيل بعد توسيع المسجد
وثالثهــا مــن جهــة الشــمال مســجد التوبــة ويقــع فــي وســط الشــارع التجــاري، شــارع 

 .  باب هود المتعامد مع شارع الذهبي
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مســجد الزوايــة وهــو يطــل : ولاهمــا أ: وعلــى جــانبي الشــارع يقــع مســجدان  خــران 
وهــذر الســاحة هــي . علــى ســاحة كبيــرة تــدعى بســاحة الزاويــة وس ــمي المســجد باســمها

مسـجد ال ـحابي عبـد الله : وثانيهمـا . مكان اجتماع لأهـل الحـي بـهفراحهم وأتـراحهم
 . بن مسعود رضي الله عنه

 اهر الـرييس وقرب مسجد ابن مسعود كان يقطن المربي الكبير العلامـة ال ـيط طـ

 . وال قه ال اوعي والحديث المرحلة الابتدايية رحمه الله الذي درست عليه
كما كان يقطن أيضاً العلامـة والموجـه ال اضـل م تـي حمـي ال ـيط عبـد العزيـز 

  .عيون السود رحمه الله والذي درست عليه ال قه الحن ي والقرآن والت سير
كــان لــه تــهثير كبيــر فــي توجيــه حيــاتي، الــذهبي  اتمــام شــارع ،هــذا الشــارع المميــز

حيــث تــهثرت كثيــراع بحيــاة وســيرة اتمــام الــذهبي الــذي كــان عالمــاع فــي كــل علــم مــن 
ول ــة، وتفســـير، وتـــهري ،  ،مـــن فقــه، وحـــديث: العلــوم التـــي كانــت ســـائدة فــي عهـــدر 

 . مثله كمثل معظم أجدادنا العلماء الفطاحل. وطب، وعلم رجال وسيرتهم
تـاب يقـع بـين يـدي أقـرأر وألخ ـه إن كـان بالعربيـة أو أترجمـه فهقبلت على كـل ك

وكــ  ال ـــنفين مـــن الكتــب العربيـــة أو اتنكليزيـــة كـــان . وأهذبــه إن كـــان باتنكليزيـــة
لابد لي مـن التجربـة والتطبيـق والبحـث والتنقيـب بمـا جـاء فيهـا إن كانـت مـن الكتـب 

ولابــد لــي مــن . لرياضــياتالعلميــة وخا ــة كتــب الفلــل والطــب والكيميــاء والفيزيــاء وا
التمحي  والتحقيق وأن أدلو بدلوي فيهـا إن كانـت مـن الكتـب الأدبيـة أو اتسـ مية 

 . أو غيرها من العلوم اتنسانية
كيــف اســتطعت أن تؤلــف وتكتــب وتتــرجم هــذا العــدد : وكنــت كلمــا ســهلني ســائل 

بهــذر  مــن الكتــب والتــي تنــوف عــن الأربعــين كتــاب وفــي علــوم مختلفــة   وأن تقــوم
 . الأبحاث الأدبية والعلمية والتي تنوف عن الستين بحثاع 

أنــا أســير علــى نهــا علمائنــا الأوائــل ومــنهم : فــننني كنــت أجــاوب الســائل قــائ ع 
. اتمــام الــذهبي الــذين أقبلــوا علــى الله، ولــم تلههــم الــدنيا وت ــريهم بشــهواتها وأهوائهــا

 : فيه  ورحم الله اتمام الشافعي حين أنشد شعراع يقول
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 فهرشدني إلى ترل المعا ي  شكوت إلى وكيع سوء حفظـي 
 ونور الله لا ي هدى لعا ـي  وقــال إن علـم الله نـــور 
كــل الــب د العربيــة ومعظــم الــب د الأوربيــة والأميركيــة : فعنــدما رحلــت فــي الــب د 

كــان والأفريقيــة وســكنت فــي الســويد مــا كانــت غــايتي ســوى طلــب العلــم والــرزق كمــا 
 . أجدادنا يفعلون

وأن يعيننــي علــى . أســهل عــز وجــل أن يجعــل عملــي هــذا خال ــاع لوجهــه الكــريم
 . إنه سميعا مجيب -" قبسات من الطب النبوي " إخراج بقية هذر السلسلة  

إنه على كـل  -كما يعينني على طباعة بقية كتبي في العلوم اتنسانية والعلمية 
 . شيء قدير

 
  61/3/4667حم   
    4447/  فر/75موافق     

  طارق اسماعيل كاخيا      
  رييس الجمعية الكيميايية السورية         
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  مقدمــة
  ( 1)لتاريط حياة المؤلف     

 

 : نسبه وميلاده   *
 ،الله عبـد كنيتـه أبـو .التركمـاني الـذهبي هو محمد بن أحمـد بـن عثمـان بـن قايمـاز

 . لأ ل من أهل ميا فارقينوهو تركماني ا. شمس الدين: ولقبه 
 . هـ 376ولد بدمشق في الثالث من ربيع ا خر عام 

 : ن أته وطلبه للعلم وتدريسه العلم   *
نشـــه الـــذهبي بدمشـــق وخطـــا أولـــى خطواتـــه العلميـــة فيهـــا، وســـمع مـــن علمائهـــا، 
وطــاف طلبــاع للعلــم معظــم بــ د الشــام وم ــر والحجــاز وغيرهــا، وكلهــا كانــت موائــل 

 . نظار ط ب العلم ينهلون من أساتذتها وعلمائهاللعلم ومحط أ
لـي  لي مشيخة دار الحديث السكرية بدمشق بعد وفاة ابن تيمية، وكان قد وا وقد و 

 . قبلها مشيخة الظاهرية ومشيخة النفيسية والفاضلية وأم ال الح
  أقوال العلماء ويه : 

 : قال التاج السبكي في طبقات الشافعية الكبرى عنه 
 ا وأستاذنا محدث الع ر، اشتمل ع رنا على أربعة من الحفاظ شيخن» 

 ،    (4)والذهبي والشي  الوالد  (3)والبرزالي (2)المزي:  وبينهم عموم وخ و  
                                                           

نمْ  ولكمن ضكامنْ أن   مةر  سمنم  مغ كم ْنمه ل س ملغكض  من ذمنا مل  ة مً أن  ملرؤ ل للف(  1)

 . يَكف بَْ مل ْرئ ح ْم  ن ي كأ له

ذو أبمو مل ومْ  يوسمف بمن ْسمة ملمكح ن مل مثِ    مةث ملمةيْر ملشمْ  ً  ولمة ب مْذك حلم  ( 2)

 (. ذـ  747)وتواع بة شق (  ن اومحع د شق ) و شأ بْل ثم ( ذـ 354)

 من بطمون ملسكبمك  ولمة بة شمق " بكزملمً" سً إلم  ذو أبو    ة مل ْسي بن    ة ملسكزملع  (  3)

 .  وأ له  ن إَس ل ً بِْ ةلس  تول   ش خً ملنوريً و ش خً دمر مل ةيث بة شق(ذـ  335)

ذو أبو مل  ن ت ع ملةين ْلع بن ْسة ملكْاع مل سكع  َ خ ملإسًر اع ْصكا وأحمة مل فمْ  ( 4)

و ْت اع مل ْذكم ( ذـ 76) ولع قضْء ملشْر   (ذـ 376)ْْر ( بْل نوا ً)مل ف كين  ولة اع سسك 

  (.ذـ 753)
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لا خــامس لهــم فــي ع ــرهم، فهمــا أســتاذنا أبــو عبــد الله فب ــر لا نظيــر لــه،  وكنــز 
 ــر معنــى ولفظــاع، هــو الملجــه إذا نزلــت المعضــلة، إمــام الوجــود حفظــاع، وذهــب الع

معَـت الأمـة فـي  ـعيد  وشي  الجرح والتعديل، ورجل الرجال في كل سبيل، كهنما ج 
 . واحد فنظرها ثم أخذ يخبر عنها أخبار من حضرها

حــافظ لا ي جــارى، » قــال عنــه تلميــذر  ــ ح الــدين خليــل بــن أيبــل ال ــفدي  -
ولافـــظ لا ي بـــارى، أتقـــن الحـــديث ورجالـــه ونظـــر عللـــه وأحوالـــه، وعـــرف تـــراجم النـــاس 
وأزال اتيهـــام فـــي تـــواريخهم واتلبـــاس، مـــع ذهـــن يتوقـــد ذكـــاؤر، وي ـــح إلـــى الـــذهب 

كثـــــر مـــــن الت ـــــنيف ووفـــــر نســـــبته وانتمـــــاؤر، جمـــــع الكثيـــــر ونفـــــع الجـــــم ال فيـــــر، وأ
 . بالاخت ار مؤونة التطويل في التهليف

الشــي  الحــافظ الكبيــر » وو ــفه الحــافظ ابــن كثيــر والــذي كــان معا ــراع لــه بـــ  -
  .«وقد ختم به شيوخ الحديث وحفاظه .. مؤرخ اتس م وشي  المحدثين

 : وقال عنه الحافظ شي  اتس م ابن حجر العسق ني  -
ديث وجمع فيه المجـاميع المفيـدة الكثيـرة حتـى كـان أكثـر أهـل مهر في فن الح» 

ع ـــرر ت ـــنيفاع، وجمـــع تـــاري  اتســـ م فـــهربى فيـــه علـــى مـــن تقـــدم بتحريـــر أخبـــار 
 . «المحدثين خ و اع 

 :  يوخه   *
لقـد ســمع اتمـام الــذهبيم العلـم مــن أكثـر مــن ألـف شــي  فـي فــروع عـدة مــن فــروع 

ت ل بـه الـذهبي ومنهـا علـم الحـديث الـذي بـرع العلم منهـا القـراءات وهـو أول علـم اشـ
فيه وأجاد، ومنهـا علـم الرجـال الـذي كـان لـه فيـه الريـادة فـي ع ـرر، وكـذلل التـهري  

 . الذي جعله بحق مؤرخ اتس م الذي أخذ عنه الناس  الكثير
 : ومن بعك شيوخه المشهورين الذين طبَّقت شهرتهم ا فاق 
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 :  يط الإسلام ابن تيمية  -1
هـ أي قبـل وفـاة  777هـ وتوفي  334وهو أشهر من أن ي عر ف به، وقد ولد عام 

عامــاع، وكــان قــد ول ــي التــدريس فــي دار الحــديث الســكرية بالق ــاعين  71الــذهبي بـــ 
 . داخل باب الجابية بدمشق، وبعد وفاته وليها اتمام الذهبي

 ( : هـ 466 - 416) أحمد بن هبة الله بن عساكر  -2
. منــه بدمشــق  ــحيح مســلم وموطــه اتمــام مالــل روايــة أبــي م ــعبوقــد ســمع 

فيهــا مــات : هـــ وقــال  366ذكــرر اتمــام الــذهبي فــي تــذكرة الحفــاظ فــي وفيــات عــام 
 75مســند الشــام شــرف الــدين أبــو الفضــل أحمــد بــن هبــة بــن أحمــد بــن عســاكر عــن 

 . سنة
 ( : هـ  202 - 426)  يط الإسلام ابن دقيق العيد  -3

نـه بم ـر، ويـذكر ابـن العمـاد الحنبلـي أن الـذهبي عنـدما دخـل علـى وقد سـمع م
: بـِمَ ت عـرف   قـال : قـال . مـن أيـن جئـت   قـال مـن الشـام: ابن دقيق العيد قال له 

ومكَّنـــه مـــن القـــراءة وقـــد كـــان ابـــن دقيـــق العيـــد شـــديد التحـــري فـــي انتقـــاء . بالـــذهبي
 . ت ميذر الذين سيهخذون عنه العلم وسيجيزهم

 ( : هـ 206 - 413)اوظ أبو محمد الدمياطي الح -6
هــو عبــد المــؤمن بــن خلــف، أبــو محمــد، شــرف الــدين، حــافظ للحــديث مــن أكــابر 

 . الشافعية، ولد بدمياط، وتوفي في القاهرة
كان مليح الهيهة، حسن الخلق، بساماع ف يحاع ل وياع مقرئـاع، جيـد » : قال الذهبي 

 . «المذاكرة  العبارة، كبير النفس، مفيداع جداع في
الإمــام الحــاوظ جمــال الــدين  أبــو الحجــاج يوســف بــن عبــد الــرحمن المــزي  -6
 ( : هـ 262 - 466)

هو أبـو الحجـاج جمـال الـدين يوسـف بـن عبـد الـرحمن بـن يوسـف المـزي، نسـبته 
ــديار الشــامية فــي ع ــرر، (مــن ضــواحي دمشــق ) إلــى المــزة  ، وقــد كــان محــدث ال

  .وكان عالماع بالرجال والحديث
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 ( : هـ 226-466)ال يط أبو الحسن علي بن ابراهيم بن داود العطار  -4
وهـــو عـــ ء الـــدين العطـــار، أخـــو اتمـــام الـــذهبي مـــن الرضـــاعة، وقـــد كـــان أبـــور 

هــ  714عاماع وفلا سـنة  61باشر مشيخة المدرسة النورية مدة . عطاراع وجدر طبيباع 
 . فكان ي حمل في محفة

سمعت من الشي  العـالم المحـدث المفتـي » : حفاظ قال عنه الذهبي في تذكرة ال
بقيــة الســلف أبــي الحســن علــي بــن ابــراهيم بــن داود العطــار  ــاحب الشــي  محــي 
الــدين النــواوي وهـــو الــذي اســتجاز لـــي ولأبــي مـــن ابــن ال ــيرفي وابـــن أبــي الخيـــر، 

 . «وكان  احب معرفة حسنة وأجزاء وأ ول 
 . عاماع  74اة الذهبي بـ سنة عاماع قبل وف 71هـ عن  774توفي سنة 

 : تلاميذه   *
 : سمع من الذهبي خَلْق كثير منهم 

 ( : هـ  734 -هـ  363) ال يط صلاح الدين خليل بن أبيك الص دي -4
 ". الوافي بالوفيات " وهو  احب كتاب 

 ( : هـ  774 - 777) التاج السبكي -7
ي القضــاة هــو أبــو ن ــر عبــد الوهــاب بــن علــي بــن  عبــد الكــافي الســبكي قاضــ

 . المؤرخ، ولد في القاهرة وانتقل إلى دمشق مع والدر فسكنها وتوفي بها
جرى عليه من المحن والشـدائد مـا » : قال ابن كثير . نسبته إلى سبل بالمنوفية

فــي " طبقــات الشــافعية الكبــرى " مــن ت ــانيفه المشــهورة . لــم يَجــرِ علــى قــاك  مثلــه
 . ستة أجزاء

 : أولاده   *
ذين برعــوا فــي العلــم ونهجــوا نهــا أبــيهم مســند الشــام أبــو هريــرة عبــد مــن أولادر الــ

ولعل والدر سمار بهبي هريرة لشـ فه . الرحمن، أحضرر أبور دروس العلم على كثيرين
بعلــم الحــديث تفــاؤلاع لأن يكــون فــي حفــظ  الحــديث واتكثــار كــهبي هريــرة رضــي الله 

 . سنة 74ـ عن ه 776وقد مات أبو هريرة عبد الرحمن هذا عام . عنه
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 : تصاني ه وكتبه   *
لقد بل ت م نفات اتمام الذهبي كماع كبيراع ينمم عن العلم الواسع الـذي يتمتـع بـه 

 . الذهبي، والقدرة الفائقة على الت نيف باقتدار وضوابط علمية
وقــد طــرق اتمــام الــذهبي فروعــاع كثيــرة مــن العلــم نســتطيع أن نــورد بعضــها فيمــا 

 : يلي 
 :  التأريط -آ

 : وله فيه م نفات كثيرة جعلته بحق  مؤرخ اتس م، ولعل من أهمها 
 . تاري  اتس م الكبير -4 
 . سير الأع م والنب ء -7 
 . -ط بع في الكويت  -العبر في خبر من غبر  -6 
 . الدول اتس مية -4 
 . مخت ر تاري  ب داد للخطيب -5 
 . مخت ر تاري  دمشق -3 
 .   نيسابورمخت ر تاري -7 
 . فتح المطالب في أخبار علي بن أبي طالب -7 
 : علم الرجال وأحوال م  -ب

ولـــه فيـــه م ـــنفات كثيـــرة أيضـــاع فقـــد كـــان عالمـــاع بالرجـــال وأحـــوالهم مـــن ضـــعف 
 : وتوثيق، وكان بحق ميزان اعتدال يزن به رجال الحديث ولعل من أهمها 

 . ع في أربعة أجزاءوهو مطبو  -ميزان الاعتدال في نقد الرجال  -4 
 . مخت ر تهذيب الكمال للحافظ المزي وسمار تهذيب التهذيب -7 
 . تذكرة الحفاظ -6 
 
 : علم الحديث   -جـ

 : من ذلل .. له فيه مخت رات كثيرة لبعك كتب الحديث
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 . مخت ر أطراف الحافظ المزي -4 
 . مخت ر سنن البيهقي -7 
 . مخت ر مستدرل الحاكم -6 
 : ومن أهمها  :ال قه  -د

 . مخت ر المحلي لابن حزم، وسمار المستحلى -4 
 . طبع مراراع  -كتاب الكبائر  -7 
 . فضل الحا وأفعاله -6 
 . اخت ار كتاب الجهاد لبهاء الدين بن عساكر -4 
 : كتب متنوعة وي ونون  تى  -هـ
 . مخت ر الزهد للبيهقي -4 
 . مخت ر القدر له أيضاع  -7 
 . ث له أيضاع مخت ر البع -6 
 . مخت ر العلم لابن عبد البر -4 
 . مخت ر س ح المؤمن في الأدعية -5 
 . الروع والأدجال في ذكر المسيح والدجال -3 
 . كتاب العرا -7 
 . كتاب أحاديث ال فات -7 
 طبــــع  -العلــــو للعلــــي الأعلــــى ال فــــار فــــي  ــــحيح الأخبــــار وســــقيمها  -6 

 . عبد الرحمن عثمانبتحقيق  4637بالقاهرة عام      
 .مطبوع -زغل العلم والطلب  -41 
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 رَبِّ يسر يا كريم.. وبه نستعين 
 و لى الله على سيدنا محمد وعلى  له و حبه وسلم

 
قال الشي  اتمام العالم العامل المحدث الحافظ أبو عبد الله محمـد بـن أحمـد بـن 

 .عثمان الذهبي 
وهــــداها ، وألهمهــــا فجورهــــا وتقواهــــا ،  الحمــــد لله الــــذي أعطــــى كــــل نفــــس خلقهــــا

وأشــهد أن لاإلــه . وألهمهــا منافعهــا ومضــارها ، وابت هــا وعافاهــا ، وأماتهــا وأحياهــا 
إلا الله وحدر لاشريل له ، وأشهد أن سيدنا محمد عبـدر ورسـوله ، أرسـله رحمـة لمـن 

 :زكاها ، ونقمةع على من دساها ، لقوله تعالى 
 (1){ وقَدْ خَابَ مَنْ دَسَّاها  *قَدْ أولح مَنْ زكاها } 

 
 .. لى الله عليه وعلى  له   ة دائمة إلى يوم نشرها وبشراها وبعد 

فنن الواجب على كل مسلم أن يتقرب إلى الله تعالى بكـل مـا يمكنـه مـن القربـات 
سْعه فـي  القيـام بـالأوامر والطاعـات ، وأنفـع الوسـائل وأنجـح القربـات   –، ويستفرغ و 

ل الأوامر واجتناب المنهيات ، مايعود نفعه على الناس من حفـظ  ـحتهم بعد امتثا
 .، ومداواة أمراضهم ، إذ العافية أمر مطلوب في الأدعية الشرعية والعبادات 

وقــد اســتخرت الله تعــالى فــي جمــع شــيء مــن الأحاديــث النبويــة الطيبــة ، وا ثــار 
 ـــحة ، مســـتعيناع بـــالله الطبيعيـــة الحكيمـــة ، مـــا الحاجـــة إليـــه ضـــرورية فـــي حفـــظ ال

                                                           

قــد أفلــح مــن زكــى نفســه " : " جــامع العلــوم والحكــم " قــال الحــافظ بــن رجــب فــي .  41،  6: الشــمس (1)
بطاعــة الله وخــاب مــن دســاها بالمعا ــي ، فالطاعــة تزكــي الــنفس فترتفــع بهــا ، والمعا ــي تــدس الــنفس 

 " .دسم في التراب وتقمعها فتنخفك وت ير كالذي ي  
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ســـبحانه وتعـــالى ، مبت يـــاع وجـــه الله تعـــالى ورضـــوانه ، وهـــو حســـبي ونعـــم الوكيـــل ، 
 :ولاحول ولاقوة إلا بالله العلي العظيم العزيز الحكيم 

نْ تَجِدْ عَيْباع فَس د الخَلَ  لَّ مَنْ لا عَيْبَ فيه وع  وا   فج 
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 الباب الأول  

 في قواعد الطب علمه وعمله  
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 الفصل الأول 

في قواعد الجزء العلمي أو 

 النظري 
 

طب ،مما : ينقسمما طب ممى جبممع مممنظ ي، ممز نعممي،  امممنظ ي ،ممز  رممةب ، ز  مممنط    ي  مم  
 .  ةى  اطب ،ا  ةب لا ةت ةلأ اي طب  ي ي   اطب ،ا  أحاطل  دن طلإنسةن  اطب ،ا  ةلأس

 
 
 

   الجزء الأول العلمي
   في  الأمـــــور الطبيعيــــة

 

 : طلأ اي طب  ي ي  س    
  :أحدها 

طلأيكةن  اهز  ي    طبنةي اهز حةية ية س   اطبهاطظ اها ي مى حمةي  اطب مةظ اهما 
(1) ةيد ي ى  اطلأيض اهز ية س   ةيدة 

.  
 :  وثانيها

طبحيمماطن  نطمممةا  منط، طلإنسممةن  ا يممدل  منط، طلإنسممةن  نطمممةا طب منط،  ا يممدل   نمم  
 ممنط، طب مم  نين  ا يممدل طب مم  نين  نطمممةا  ممنط، طلأن يممةظ ي،مميها طبسمملاا  ا يممدل طلأن يممةظ 

ا يممدل طبيسممل  نطمممةا  ممنط،  ابممز  -صمم،اطت طع ي،مميها اسمملا    - نطمممةا  ممنط، طبيسممل 
 . اطت  ي،يها  م  يناص، طب نا  ا يدل  ابز طب نا  نطمةا  نط،  ح د 

                                                           
اكةناط ي ت يان  ،  ةدة  ا ينصي  ا   دن    بم  (..طب نةصي ) هكذط كةن طلأقد ان يقس ان طلأيكةن ( 1)

 .  ن هذ  طلأيكةن طلأي   
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 يممدل طبق،مما  نطمممةا   ن  ممن قاطيممد  اطبسمم ى طبممذ، بمم  صممةي يسممال طع : ق،ممت 
طب ممى  ن  قمملاا طبممنعة تة  مم  ب ممنط، طب ممدن  رك، ممة كةنممت  قمملاا طبممنعة  حسممن كممةن 

 . نط، طب دن  يدل  اك، ة كةن  نط، طب دن  يدل كةنت  قلاا طبنعة  حسن
(1) ن  ي،ع ق،ا يعيا ةبع قد شهد بيسال طع جذط يُِ،اَ ذبك رةبحا س حةن  ات 

.  
ر،ممنا . (2)«  القــر خ كــاخ ق ــو راــو  ا  » : اقةبممت يةةشمم  يللهممز طع ينهممة  

ذط كممةن  نطممم   يممدل طلأ نممم  كةنممت  قلاقمم     ممن ذبممك  ن  نطممم    يممدل طلأ نممم   اطك
 .  حسن طلأقلاا

ـــاخ راـــو    » : ياى طب قمممةي، رمممز صمممحيح  قمممةل  ـــ ك ـــا  أحاـــخ الن اس وجه
 .  « وأحانهم قَ قا  
عشر انيخ فمـا اـا  لـي أط اـط  وي لشـي  قدمت راو  ا  » : اقةل  نمة 

 (.3)«   صنعته لِمَ صنعته  وي لشيء تركته لِمَ تركته
ـــخ راـــو  ا  »  -يللهمممز طع ينه مممة  -اقمممةل ط مممن ي ممميا  فاحشـــا  وي  لـــم يك

 (.4)«  قياركم أحانكم أقلااا  »  متفحشا  وكاخ يقو 
دطا  ( 5)اياى طب قمممةي،  ن  ييط يمممةا م مممذ ُ مممي 

م مممذةا شمممديدةا  يمممن يمممةتا يسمممال طع  ( 6)
(7)حتع  ثَّي ذبك رز يةتق 

يا محمد  مـُر  لـي مـخ مـا  ا  الـدك عنـد   » : ثا قةل  ،
  .(1)«  ثم ضح   ثم أمر له بعطاء فالتفت إليه راو  ا  

                                                           
ن  لع ى ق و عظيم} : يشيي بقال طع ت ةبع ( 1)  (. 4طبق،ا ){  وا 
 .   قيم   س،ا(  2)
 . طبتي ذ،  ا  ا دطاد  ا ح د رز  سند  ك،ها ين  نة  ن  ةبك اطب،عع ب،تي ذ، قيم  طب قةي،  ا (  3)
قمةل . طبحديث  تعا ي،ي   قيم  طب قةي،  ا س،ا  اطبتي مذ،  ا ح مد يمن ي مد طع  من ي ميا  من طب مة ( 4)

 . حديث حسن صحيح  اطب،عع ب، قةي، ا ح د: طبتي ذ،
 .  مذ  : م ذ طبشزظ ( 5)
 . اد  ي ع ري  صعي ت، س  طلأييطىكسةظ  س: اطب يد ( 6)
 .  اللهع طبيدطظ  ن طب نكى: طب ةتا ( 7)
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ة قَ، قمممةا اقُُ،قممةا  صممم،ع طع ي،يممم  رهمما طبن مممز طب ممةهي طب يمممى طب  هممي   حسمممن طبنممة
 . اس،ا اي،ع آب  ا صحة   صلاة دطة   لا  نتهع بهة الا آقي

 اب  ي،يها يت ٌ  ي،يةظُ    ر،   قةاٌ با يَنَ، ُ   يسَلٌ 
 :  ثالثهاا

 . رةةدت  تغذي  طب دن. اها  رلله،هة الدم: ( 2)طلأقلا  طلأي    
قد طب دن طبغذطظ  ا ن يُي مى طلأيللهمةظ رملا   ارةةدت   ن يستحيل د ةا جذط رلب غمثا ط

 . تمععهة طبحيك 
  اي،اهممة طب مميطية  اهممز ت، مم  طبممدا  اينصممىل مممنظ  نهممة جبممع طلأ  ممةظ الصــفراءثمما 

(3)رين   ي،ع قيا، طبنما
.   

  اهز تغ،  طبدا  اتغذ، طب حةل اطب عةا  اينصى منظ  نهة جبع رما الاوداءثا 
 . ةطب  دة رين    ي،ع طبماع بح اللهته

 : رابعهــا ا
 . طلأيللهةظ طلأص،ي   اهز تتابد ين طب نز

 :  قاماهاا
طبممياح لا يُمميطد  هممة طبممنعة ك ممة رممز طبكتممى طلإبهيمم    ممل يُ نممع  هممة مسمم ةا . طلأياطح

 . ب يعةا يةديةا  اطلأياطح هز طبحة ،  ب،قاى
 :  ااداهاا

 . طب  ي ي  اطبحياطني  اطبنعسةني : طبقاى  اهز ثلاث  
 :  اابعهـاا

 . طلأر ةل  اهز طبمذى اطبدرع

                                                                                                                                                   
رمز همذط  طبحمديث : ) طبحديث  تعا ي،ي   قيم  طب قةي،  ا س،ا  يمن  نمة  من  ةبمك  قمةل ط من حممي (  1)

 (. اص ي  ي،ع طلأذى رز طبنعة اطب ةل  اطبتمةان ين معةظ  ن يييد تأبع  ي،ع طلإسلاا  يةن ح،   
 . كذط كةن طلأقد ان ي ت يان  قلا  طب دنه( 2)
 .  ة يقي،  ن طب  ن  ن ييح اغةة : طب قي  اطبنما ( 3)
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  الجزء الثاني العلمي
 فـي أحــوا  بـدخ الإناــاخ 

 
طبصممممح   اطب مممميض  احةبمممم  لا صممممح  الا  مممميض : ا حمممماطل  ممممدن طلإنسممممةن ثلاثمممم  

 . اطبشيخ (1)كةبنةق 
هية   دني  تكان طلأر ةل   هة س،ي    رةب ةري   رللهل  ة  ن ما طع ت مةبع  فالصحة

ن   ممد طلإسمملاا  جذ لا يممت كن  ممن حسممن تصممير  اطبقيممةا   ةيمم  ي مم  جلا  مم  ي،ممع طلإنسممة
 .  امادهة الا  ثل بهة  ر،يشكيهة طب  د الا يكعيهة

«   (2)الصــحة  والفــرا : نعمتــاخ مغبــوخ فيهمــا كثيــر مــخ النــاس » :  اقممد قممةل 
 . (3)ياط  طب قةي، 

قتـــ  والاـــقم  إخ   عبـــادا  يضـــخ بهـــم عـــخ ال »: اقمممةل ي،يممم  طبصممملاة اطبسممملاا 
 . (4)«  فيحييهم في عافية  ويتوفاهم في عافية  ويعطيهم مناز  الشهداء

ا ت يا راو  ا  لأخ أعافى فأشكر أحـ  إلـي مـخ أخ أبت ـى : اقةل   ا طبديدطظ 
  .(1)«  وراو  ا  يح  مع  العافية» :    رقةل يسال طع وأصبر

                                                           
 . جذط  ي  ا رةا اكةن قييى طب هد  ةب يض با ييمع جبي  ك ةل صحت  اقات : طبنةق  ( 1)
ر من حصمل    نع طبحديث  ن طب ميظ لا يكمان رةيغمةا حتمع يكمان  كعيمةا صمحيح طب مدن : ) قةل ط ن   ةل ( 2)

بمم  ذبممك ر،يحممي  ي،ممع  ن لا يُغمم ن  ممأن يتمميك شممكي طع ي،ممع  ممة  ن مما  مم  ي،يمم   ا ممن شممكي  ط تثممةل  اط ممي  
 . نق،  ط ن حمي رز رتح طب ةي،( اطمتنةى ناطهي   ر ن ري  رز ذبك رها طب غ ان 

ط حمديث حسمن همذ:  قيم  طب قةي،  اطبتي ذ،  اط ن  ةم   ا ح د  ك،ها يمن ط من ي مةة  قمةل طبتي مذ، ( 3)
 . صحيح

 .  ا ايد  طبسيا ز رز طبمة ع طبصغيي"ريداة طلأق ةي   أثاي  طبق ةى "  قيم  طبدي، ز رز ( 4)
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ــه  منــا  فــي مــخ أصــب »:  قممةل يسممال طع : اياى طبتي ممذ،  ــافى فــي بدن ح مع

  .(3)«  عنده اوت يومه  فكأنما حيزت له الدنيا  (2)اربه 
 :  اياى طبتي ذ،  يللهةا ين   ز هييية يللهز طع ين  ين طبن ز 

ألـم أصـح لـ  : أو  ما ياُأ  عنـه العبـد مـخ النعـيم يـوم القيامـة أخ يقُـا  لـه » 
 . (4)«  جام  وأرو  مخ الماء البارد

 :  ن  قةل  اين طبن ز 
 .(5)« يا عباس ا  ا  العافية في الدنيا والآقرة» 

 : اقةل ي،ي  طبسلاا 
 . (6)« ا وا ا  العفو والعافية  فإنه ما أوتي أحد بعد يقيخ قيرا  مخ معافاة» 

 . ياط  طبتي ذ،«  ما ائُِ  ا  شيئا  أح َّ إليه مخ العافية» : اين  
 . «طب ةري   ،ك قعز  اغال سةي  هيا سن  » : ارز حك   دطاد ي،ي  طبسلاا 

 . طب ةري  تة، ي،ع ي اة طلأصحةظ لا ي صي  جلا طب يللهع: اقيل 
كمما ع  ممن ن  مم  : اكممةن   ممض طبسمم،  يقممال . طب ةريمم  ن  مم   غعممال ينهممة: اقيممل 

 .طب،ها طينقنة طب ةري  رز طبدين اطبدنية اطلآقية. تحت كل ييا سةكن
 . اكل  يض ب  ط تدطظ اتنطيد اطنح ة  اطنتهةظاطب يض حةب   للهةدة بهة  

 
 

                                                                                                                                                   
اريمم  " ايد  طبهيث مز رممز  م ممع طبناطةممد يممن   ممز طبممديدطظ ايمنط  ب،  يطنممز رممز طبك يممي اطلأاسمم  اطبصممغيي (  1)

 ". ط يطهيا  ن طبنللهي اها لله ي  
 .  ن رز  ه،  ا ةب  اابد آ : آ ن رز سي    ، ( 2)
 .   قيم  طب قةي، رز طلأدى طب عيد  اطبتي ذ، رز سنن ( 3)
 . حديث غييى:  قيم  طبتي ذ، رز سنن   اقةل ( 4)
 . حديث صحيح:  قيم  طبتي ذ،  ن حديث طب  ةة  ن ي د طب  ،ى  اقةل ( 5)
 . قيم  طبنسةةز( 6)
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  الجزء الثالث العلمي

 فـــي  الأاـــــــــبـا  
 

 : اطلأس ةى ست  
طبهمماطظ  ايللهمم ي جبيمم  بت ممديل طبممياح  ر ممة دطا صممةريةا لا يقةب مم  نممتن الا :  أحــدها

 . ييح ق يث  كةن حةرعةا ب،صح   رإن تغيي تغيي حك  
طب نةسم   بم  اينيمل طب للهمةدة  رةبصمي  يثيمي طبصمعيطظ  اكل رصمل يُمايث طلأ ميطض

 . ايامى   يطللههة اي يئ طلأ يطض طب ةيدة  اي،ع هذط طبقيةة رقِة  رز سةةي طبعصال
مممددُ طب مممدن ايقايممم  ايميمممد طبهللهممما  اطبحمممةي  ةب للهمممةد ايمممن تغيمممي . اطبهممماطظ طب مممةيد يَش 

 . طبهاطظ يكان طبا ةظ  اسيأتز ذكي  جن شةظ طع ت ةبع
 .  ة ي كل ايُشيى  رإن كةن حةيطا  ثّي رز طب دن حيطية  ا ةبللهد:  يالثانا
طبحيكمم  اطبسممكان طب ممدنيةن  رةبحيكمم  تمم ثي رممز طب ممدن تسممقينةا  اطبسممكان :  الثالــ ا
 .  ةبللهد
ـــ ا طبحيكممم  اطبسمممكان طبنعسمممةنيةن  ك مممة رمممز طبغللهمممى اطبعممميح  اطبهممما اطبغممما  :  الراب

ح  ج مممة جبمممع دطقمممل طب مممدن  اطك مممة جبمممع اطبقممممل  رمممإن همممذ  طلأحممماطل تحصمممل  حيكممم  طبممميا 
 . قةي،  اسيأتز طبكلاا ي،ي  جن شةظ طع ت ةبع

طبنمماا اطبيقعمم   رممةبناا يغمماّي طبممياح جبممع دطقممل طب ممدن ري مميد طبعممةهي  :  القــامسا
 .   اطبيقع   ةبللهد(1)ابذبك يحتة، طبنةةا جبع طبدثةي

 . ب،صح رةب  تدل  نه ة نةرع حةرع . طلاستعيطغ اطلاحت ةة:  الاادسا
                                                           

ي نمز {  يـا أيهـا المـدثر} : قةل طبعيطظ رمز قابم  ت مةبع . بش ةيطبثاى طبذ،  يُستدرأ     ن راا ط: طبدثةي ( 1)
 . طب تدثي  ثية   جذط نةا  اها طبغ ةظ
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  الجزء الرابع العلمي

 فـي  العلامـــــــــــــــــات 
 

رسمماطد طبشمم ي اطب ممدن دطلان ي،ممع طبحمميطية  اللهممد ذبممك طب مميادة  اكممذبك سمم ن طب ممدن 
انحةرتممم   ركثمممية طب،حممما دطل ي،مممع طبحممميطية اطبي ا ممم   اكثمممية طبشمممحا دطل ي،مممع طبي ا ممم  

 . اطيتدطبه ة بلايتدطلاطب يد  اكذبك كثية طبناا ب،ي ا    اق،ت  ب،ي ة 
اكمذبك هيةم  طلأيللهمةظ  رسمم   طلأيللهمةظ ب،حميطية ا ةبللهممد  اكمذبك طلأحملاا  ري يمم  
طلأبممماطن طبصمممعي اطبح مممي اطبنيممميطن تمممدل ي،مممع طبحممميطية ا ةبللهمممد  اكمممذبك  حممماطل طبنممم ض  
ر ع م  اسممييت  ب،حميطية ا ةبللهممد  اكممذبك  حماطل طب ممال اطب مميطن  رحدتم  اح يتمم  انةييتمم  

 .   اكذبك يطةحت  ب،حيطية  ايدا يطةحت  ب، يدب،حيطية ا ةبللهد
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 الفصل الثاني 

 فـي قـواعد الجزء العـملي 
 

(2)ا مممدطاطة طب ممميض  ( 1)اطبممممنظ طب  ،مممز ينقسممما جبمممع حعمممع طبصمممح  
ابن مممد   ةبقسممما  ،
 : طلأال  ن قاطيد طبمنظ طب  ،ز اها حعع طبصح  اها ي،ع يشية  منطظ 

 

   حفظ الصحة الجزء الأول من أجزاء
   اـواعـد تنــاو  الـغــداء

  ايلا م  طبحةمم  اع م أخ أقد الغداء في وات الحاجة إليه اب  لـدوام الصـحة - 
 ن تتممذكع حةسمم  طبشمما  ايقممل طبييمما رمممز طبعمما  اينصمم ح طب ممال  ايحتممد ييحمم   ايتنطيمممد 

    حير  طب ،ى  ر ند ذبك يمى طست  ةل طبغذطظ  اطب دطر       نكه  ب، دن   معع  ب
 . ب نطم 

 حمد طلأسم ةى رمز اكذبك  قذ طبغذطظ  ن غيي حةم  جبي  يايث طب لادة اطبكسل اهما 
 .حداث طلأ يطض

 :   ـ اواعد تناو  الغداء وأوااته لحفظ الصحة
كممةن  ممن سممن  طبهنممد  نهمما جذط  يطداط تنممةال طبغممذطظ :  (3)قممةل طب ارمما ي ممد طب، يمم    

 اط طب يممممى  ا  سممممكاط يممممن طبحيكممممةت  اهمممممياط طغتسمممم،اط اب سمممماط طبثمممماى طبنعيمممم   اشمممم
 .  ثا  ق ،اط ي،ع طب  ةا  اسيأتز طبكلاا ي،ع  ة تيسي  ن هذط طبكلاا ك، (4)طبيرث

                                                           
 .   ، طب ى طباقةةز( 1)
 .   ، طب ى طبداطةز( 2)
هممم  كممةن رقيهمةا نحايممةا بغايممةا  تك، ممةا  221هما ي ممد طب، يمم   من ياسمم  طب ارمما طب غمدطد،  ابممد   غممدطد يمةا ( 3)

 .ية ةا  10هم ين  201طبحةرع طب نذي،   ةت   غدطد يةا   ي ةا  ياى ين  
 . طبم ةع اغيي    ة يكان  ين طبيمل اط ي ت : طبيرث ( 4)
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دقةل   ا ي،ع   ةا  آقي    ابي كل رز طبصي  طب ةيدُ  ارز طبشتةظ طبحةي  اطك
 .(1) ك، شي ك،  ك ة  نهة   د  اطبحيك  ق ل طب  ةا قيي  اكذبك طبحيك    د  يد،ظ 

اين غممز  ن يصمم،ح حممةي    ممةيد   اح،مما   حة للهمم   ادسمم     ةبحمم   اقة للهمم   دسمم    
 .اتكثيي طلأباطن  حيي ب،  ي    اطب،ذيذ  ح د بالا طلإكثةي  ن 

تسق  طبشهاة اتامى طبكسل  اكثمية طبحمة ض تسميع طبهميا   (2)ا لان   طب  ةا طبتع 
د ةن طبح،ا يُيقز طبشهاة ايُح ز طب دن  اطب ةب  . ح يمع  طب دن ايهنب اطك

اين غز  ن يُتيك طبغذطظ ارز طبنعة  ن   قي   ا لان م  طبح يم  تنهمك طب مدن اتهنبم   
 ممل هممز رممز طبصممح  كممةبتق،ي  رممز طب مميض  ا يطيممةة طب ممةدة ميممدة جلا  ن تكممان يةديمم  
يديَّمم  رينتقمممل ينهمممة  تممدييا  ا مممن طيتمممةد طسممت يطي  غذيممم  يديممم  رمملا يغتمممي  همممة  ابيحمممذي 

 . بقا اطبعةكه  طب عن طب  ةا ط
ي، ما  صمة      مد طب  مةا  ابحة طلإنةظ ي ين ي،ع طبهللها ايعتا طبشمهاة  اكمةن 

 . (3) تعا ي،ي « حتى يَ  عقََها يده طعاما  فلا يماح إدا أك  أحدكم»  : ثلاثةا اقةل
 .(4)«  مخ لحس الإناء ااتغفر له» : اقةل 

 : محادير يج  أخ تُجتـن   -جـ
م ممع  ممين طب،مم ن اطبسمم ك  ا ممين طبقممل اطب،مم ن  ا ممين طبعةكهمم  اطب،مم ن  اقممد نهممع يممن طب

يم   (5)ا ين طبم ن اطبس ك  ا ين طبثاا اطب صل  ا ين قديد ا ي،  ا مين حمة ض احيف

                                                           
 .طب قصاد طبحيك  طبشديدة كةبيكض اطبس ةح  اغييه ة( 1)
 .  طبتز بية بهة   ا: طلأ     طبتعه  ( 2)
 .    قيم  طب قةي،  اط ن  ةم   ا ح د ك،ها ين ط ن ي ةة( 3)
 .   قيم  طبتي ذ،  اط ن  ةم   ا ح د رز  سند ( 4)
 .  طب،حا طب  ،ح طب مع  رز طبش ة اطب قصاد    هنة طبية ة طب مع : طبقديد رز طب،غ  ( 5)
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ا مين ي مةن   (2)ا ين س ةا اقل  ا ين قل ا ين  ا ين طب نى اطبمياة طب غ ا م   (1)
 .  عقينا ين غذطظين  ةيدين  ا حةيين  ا ُ ن  (3)اهييس 

اين غز  ن يُمتمنى طبقل اطبمدهن جذط  ةتمة تحمت جنمةظ نحمةة  اكمذبك طبمم ن اطبشماطظ  
 . رز ق ن  ا غيي  (4)اطب  ةا طبحةي جذط كَنَّ 

اكذبك يُمتنى طب  ةا طب كشا  اطب ةظ طب كشا  بةلا يسق  ري  حياطن سُ زّ ريقتل 
 : ين ذبك  قاب   آك،   ا شةي    ابنهي  

الاقاء  فإخ في الانة لي ة ينز  فيها وبـاء مـخ الاـماء  (5)وأوكوا غطوا الإناء» 
 . (6)« ي يصادط إناء  مكشوفا  إلى وا  فيه مخ دل  الوباء 

 .  ة قةبت  طلأ  ةظ انيةدة ق ي طبس ةظ ين ذبك ركةن رز نهي  
رمملا ي،مما ن جلا نعسمم   ا ممن طرتصممد  (7)ا ممن  كممل طب صممل  ي  ممين يا ممةا رك،مم  امهمم ] 

 ا ممميى رمملا ي،ما ن جلا نعسمم   ا ممن  كمل طبسمم ك اطب مميض  (8)ةبحممةا رأصممة    همارأكمل  
رلا ي،ا ن جلا نعسم   ا من شم ع ادقمل طبح مةا رع،ما رملا ي،ما ن جلا نعسم     (9)  ةا رع،ا

ا ن طحت،ا ر،ا يغتسل حتع ممة ع رَاُبمد بم  ابمد  منمان  ا  قتمل رملا ي،ما ن جلا نعسم   

                                                           
 .يحيا طبعا اب  حيطية:   ا يحيا طب،سةن اطبعا  ا صل  حيي  : طبحيطر  ( 1)
 . «تي ثا غُ ز حتع  ي ى مُ ل رز طبمية اسُ : ي ى  غ اا » : مةظ رز بسةن طب يى ( 2)
طبحى طب هياة ق ل  ن يُ  خ  رإذط ُ  خ رهما طبهييسم   : اقيل طبهيية . طبدا ا ن  طبهييس : طبهية » ( 3)

 .  اس يت طبهييس  هييس  لأن طبُ يَّ طبق ح طبذ، هز  ن  يُدا ثا يُ  خ
 . اكنّ طبشزظ ستي   اطستكن طبشزظ طستتي.    نع ك ي  اك ن: كنّ  ( 4)
كل سَيمم ي : اطباكةظ ..  اكاط طلأسقي    ، شداط ي اسهة  ةباكةظ  بةلا يدق،هة حياطن  ا يسق  ريهة شزظ» ( 5)

 .  « ا قي  يُشدل    را طبسقةظ  ا طبايةظ 
 قيم   س،ا  ا ح د كلاه ة ين مة ي  ن ي د طع اقمد  ايد  طبمذه ز هنمة  مةب  نع  اسميايد  رمز  اللهمع ( 6)

 .  « ن طبس ةظ »  بعةع طبحديث قاب   آقي  ،عع   ابية رز
 .  «بان  ين طبساطد اطبح ية : ح ية كدية ت ،ا طبام   اقيل : طبك،  اطبك،ع  » ( 7)
 .   يةض ي تي، طبمسد  قلا  بان  ابية  ن طب ي : طب ها » ( 8)
 .  ييح يأقذ طلإنسةن ريذهى  شق   اها دطظ   يا  يُيقز   ض طب دن: طبعةبا ( 9)
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رممملا ي،ممما ن جلا نعسممم   ا مممن نعمممي رمممز طب ممميآة بممميلاا  (1)ا مممن  كمممل طلأتمممي، بممميلاا رمممةنحال 
 .(3)[ رلا ي،ا ن جلا نعس    (2)رأصة ت  بقاة 

 
 
  : عواا  الشب  والبطنة -د

 .(4)«أص  ك  داء البردة » : قةل  ايُا، ين  نة ين طبن ز 
  لأنهة ت يد حيطية طبشهاة  رين غز طلاقتصةي ي،ع طب اطرا طبشهز (5)طبتلق  : اطبَ يدَة 
 .  لا جكثةي  ن طبشهز 

مــا مــن ابــخ  دم وعــاء شــرا  مــخ بطــخت بحاــ   دم أكــلات  يقُِم ــخَ » :  قممةل طبن ممز 
  .(6)«صُ به  فإخ كاخ ي محالة  فث   لطعامه  وث   لشرابه  وث   لنفَاِه 

الا تممدقل طبحك مم    ممدة ُ ،ةممت   ة ممةا  ر ممن قَمملَّ   ة مم  قممل شممي    ا ممن قمملَّ شممي   
ة م  عهميت  يكم  ي مي   ا من ط مت    نم  كثمي شمي    ا من ق   نة م   ا من قم َّ  ن

كثي شي   ثقل نا    ا ن ثقل نا    حقت  يكم  ي مي  رمإذط طكتعمع  مدان طبشم ع حسمن 
 . طغتذطظ  دن   اص،ح حةل نعس  اق،  

نعسممم  اقسممممة ق، ممم   رإيممممةكا  (2) مممن طب  ممممةا سمممةظ غممممذطظ  دنممم   ا شمممميت (1)ا مممن ت ،ممممع
ةبقسماة  اي  مب  مةبماطيح يمن طب ةيم   ايصما طلأذن ارللهال طب   ا رإن  يَسا طبق،ى  

 . ين س ةع طب ايع 

                                                           
 .   صةى يين  دطظ طبحاّل ، ( 1)
 .  دطظ يكان رز طبام  ي ا،  ن  طبشدا ري ي،  جبع  حد مةن ي : طب،قاة ( 2)
 .  ايد ط ن طبقيا هذ  طب حةذيي رز نطد طب  ةد  نقلاا ين كتةى طب حةذيي لا ن  ةساي ( 3)
 ".  طبمة ع طبصغيي "   ا ايد  طبسيا ز رز "طبتذكية "  ايد  طبنيكشز رز ( 4)
سممم يت طبتق ممم   ممميدة لأن طبتق ممم  ت ممميد طب  مممدة رممملا : طبتق ممم  اثقمممل طب  مممةا ي،مممع طب  مممدة  اقيمممل : طب ممميدة ( 5)

 .  تست يئ طب  ةا الا تنللهم 
حسمى : )  قيم  طبتي مذ،  اطبنسمةةز  ا ح مد  اط من  ةمم  يمن طب قمدطا  من   مد يكميى  ابعمع ط من  ةمم  ( 6)

 (.  طلآد ز بقي ةت 
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طب ممممةظ  ا تمممميك طلا مممممتلاظ  ممممن طب  مممممةا   (3)طسمممممتدط   طبصممممح   نغمممممى : قممممةل   قمممميط  
 . اطبشيطى

 " : طب ،ل اطبنّحل " رز كتةى   (4)قةل طبشهيستةنز
 ن  ،اك  يسل جبي   ،ك .   قيط  هذط اطللهع طب ى  قةل  علله،  طلأاطةل اطلأاطقي» 

يأقمذ ي،مع طب  ةبمم   مميطا  طبيانةن  قنة يي  ن طبمذهى حتمع يسميي جبيم  رمأ ع  اكمةن لا
 اقممةا :  من طبعقميطظ ا اسممة  طبنمةة  اقممد شمي   ن يأقممذ  من طلأغنيممةظ  حمد ثلاثمم   شميةظ 

 .  ا جك،يلاا  ا ساطيطا  ن طبذهى
 . قا  ، طب يش قيي ؟ قةل طلأ ن  ن طبعقي قيي  ن طبغنع  ع طب: اقيل ب  

 . اقةل يُدطاى كل ي،يل   قةقيي  يلله 
قممذاط مممة ع طب ،مما ينممز  َ ممن  كثممي نا مم  الانممت   ي تمم   : اب ممة حللهمميت  طبارممةة قممةل 

 . انديت م،دت   ةل ي ي 
 . طلإقلال  ن طبللهةي قيي  ن طلإكثةي  ن طبنةرع: اقةل 

ها  بممميكن  رللهمممل اسمممي،تك جبممع طبنمممةة  ح تمممك بهممما  اطبتعقمممد لأ ممماي : اقممةل بت، يمممذ بممم  
 . ا  ير  حةبها  اطص نةع طب  يا  جبيها

كمممل كثيمممي رهممما  للهمممةد ب،  ي ممم   ر،مممتكن طلأ   ممم  اطلأشمممي   اطبنممماا اطبم مممةع : اقمممةل 
 . قصدطا 

 ممممن سممممقع طبسمممما  ممممن طلأ  ممممةظ  ا بقممممع طبمنممممين  ا نممممع طبحّ ممممل اطمتممممي  ي،ممممع : اقممممةل 
طبتممز  طب ممذكاية.   ابمم   ي ممةن   يارمم  ي،ممع هممذ  طبشمميطة (5)طب ممييض ر،ممية  ممن شممي تز
 . ستأتز   د جن شةظ طع ت ةبع

                                                                                                                                                   

 .  ةا ك ييطا  ن طب  ةا حتع  صة ت  طبتق  ات ،ع  ، ط ت  اش ع ش  ( 1)
 .  طب يح اطب  ي: طلأشي ( 2)
 .  نغ ت  ن طلإنةظ  ، مييت  ن  مييةا ( 3)
همم   411  ابمد ي،مع طلأيممح سمن  "شهيسمتةن "  ا طبعتح  ح د  ن ي د طبكييا  ن  ح د  نسى جبمع : ها ( 4)

 .  هي كت   رز ي،ا طبكلاايُ دل  ن  ش" طب ،ل اطبنحل " ا. ية ةا  12ين  241اتارز 
 .  ب،شهيستةنز" طب ،ل اطبنحل : " يطمع ( 5)
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. ي نممز طبممماع. (1)طلأنا:  ممة طبممداطظ ؟ قممةل : اسُممةل طبحممةيث  ممن ك،ممدة   يممى طب مميى 
 . جدقةل   ةا ي،ع   ةا: اقيل ر ة طبدطظ ؟ قةل 

 .طحذي   ة ةا ق ل هللها   ةا  :  (2)قةل ط ن سينة
 
 : مخ  دا  الطعام  -هـ

ياط   .عــخ الأكــ  متكئــا   وكــدل  نهــى    (3)اطب  ممةا طبسممةقن  ممذ اا انهممع ينمم  
 . (4)طب قةي، 
 .وي يتنفس في الإناء  (5)ي ينفخ في طعام وي شرا  اكةن 

اطبت شز   د طب شةظ نةرع  اتمنئ ينم  طبصملاة بيسمتقي طبغمذطظ  ق مي طب  مدة ريمماد  
 . هلله  

ع يـه  تنـامواأديبوا طعامكم بدكر ا  تعـالى والصـلاة  وي » :  ايُياى ين طبن ز 
 .الا يتيك طب شةظ ريهيا  الا يكثي طبحيك  ي،ي  رتللهي  .(6)« فتقاو ا وبكم

 : ايُا، ين  نة  يرايةا 

                                                           
 .  طبح ي  اطلإ سةك ين طلاستكثةي: طلأنا ( 1)
طبحسين  ن ي د طع  ن سينة    ا ي،ز  طبعي،سا  طبيةية  صةحى طبتصةني  رز طب ى اطب ن ما : ها ( 2)

ية ةا   شهي كت   رز طب ى  21ين ( هم  401)ن   قةيى  اتارز  ه ذط( هم  212)اطب  ي يةت اغييهة  ابد 
 (.طبقةنان )
يممذهى  قيمم  طلإ مةا  ح مد رمز  سمند  يمن  سم ةظ  نمت   مز  كمي  نهمة كةنمت جذط ثميدت غ تم  شميةةا حتمع ( 3)

 .  «جن   يعا ب، يك  »يقال  راي   ثا تقال جنز س  ت يسال طع 
» :  يمن   مز محيعم   ،عمع قمةل يسمال طع . ط من  ةمم  قيم  طب قةي،  اطبتي ذ،  ا  ا دطاد  ا ح د  ا ( 4)

 . حسن صحيح: قةل طبتي ذ، . «لا آكل  تكةةا 
نهمع يمن طبمنعخ رمز طبشميطى  اقمد  قيمم    قي،  ةبك رز طب ا أ ين   ز س يد طبقمدي،  ن يسمال طع ( 5)

: ين ط من ي مةة قمةل اقةل حسن صحيح  ا قيم  طلإ ةا  ح د .  ن  ييا  ةبك طلإ ةا  ح د  اكذط طبتي ذ،
 . ين طبنعخ رز طب  ةا اطبشيطى نهع يسال طع 

  ايمممنط  ب،  يطنمممز رممز طلأاسممم   اط مممن يمممد، رمممز طبكة مممل  اط مممن "طبممممة ع طبصمممغيي "  ايد  طبسمميا ز رمممز ( 6)
 . طبسنز  ا  ز ن يا رز طب ى  اطب يهقز رز شُ ى طلإي ةن ين يةةش  ا شةي جبي   ةبلله  
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  (.2)«فإخ تر  العشاء مهرمة   (1)تعشَّو ا  ولو بكطٍّ مخ حشَطت » 
 :  رقد قةل ي،ي  طبسلاا (3)اين غز  ن يغسل طبيدين  ن طبذَّرَي

  
ــر  إدا بــات أحــدكم وفــي يــده غَ »  ــومَخَّ إي نفاــه   (4)مَ  .(5)«فأصــابه شــيء  فــلا يَُ 

 : ايُياى ين  ي،ي  طبسلاا 
  .(6)«الوضوء اب  الطعام ينفي الفقر  وبعده ينفي ال مم » 

اقمد .  ن ييض نعس  ي،ع طبقملاظ ق مل طبنماا دطا بم  حسمن صمايت : قةل  رلا ان 
 :  ذبك رز حديث طب يطظ   ن يةنى  قاب     ي 
 .(7)« ت مضجع  فتوضأ وضوء   ل صلاةإدا أقد» 

                                                           
 .  ةسد  ن طبت ي  اقيل طبلله ي  طبذ، لا ناى ب  كةبشي طبية ة طبع: طبحش  ( 1)
يمن ممة ي  من ي مد . اقةل حديث  نكمي لا ن يرم  جلا  من همذط طبامم .  قيم  طبتي ذ،  ين  نة  ن  ةبك( 2)

ارمز سمند  ط ميطهيا  من ي ممد : ياط  رمز طبلبمب   مناطا لا من  ةمم  قمةل : " طع قمةل طب م،مانز رمز كشم  طبقعمةظ 
 . سند  لله ي ": تنني  طبشيي   "   قةل ط ن ييطا رز "ا طبحديث طبسلاا لله ي  يسي 

نةن اق ث طبييح. طبذري طبنتن: قةل ط ن طلأييط ز ( 3)  .اطبذري طبصل
  
اييح ( ييح طبس ك  : طبسهك : ق ح يطةح  طب،حا جذط قنن  طبماهي، ) طبسَّهك :  عتح طب يا : طبغَ ي ( 4)

 . طب،حا ا ة ي ،ا  ةبيد  ن دس  
حسن غييى لا : ك،ها ين   ز هييية قةل طبتي ذ، .  قيم  طبتي ذ،  ا  ا دطاد  اط ن  ةم   ا ح د  (5)

 . ن ير   ن حديث طلأي ش جلا  ن هذط طبام 
 قيم  طبقللهةيز رز  سند طبشهةى  ن ياطي   اسع طبيللهة ين : " قةل طب يطقز رز تقييم  بلإحيةظ ( 6)

الأ ز ( طباللهاظ ق ل طب  ةا ا  د    ة ينعز طبعقي)حديث ط ن ي ةة  آ ةة   تصلاا  اب،  يطنز رز طلأاس   ن
 ".اك،هة لله يع (  يك  طب  ةا طباللهاظ ق ،  اطباللهاظ   د )دطاد اطبتي ذ،  ن حديث س، ةن 

 .  حسن صحيح: قةل طبتي ذ، .  تعا ي،ي   قيم  طب قةي،  ا س،ا  اطبتي ذ،  ا  ا دطاد( 7)
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 الجزء الثاني من أجزاء حفظ الصحة 

 قواعــد شــرب المـــــاء
 
وليشرر ن ف رر  ررره ي ويرر   ،(1)لا يُشــرب المــاء عأيــب طعــ  الفيــال ولا  ــ  ع لــ  -آ

و  سررريره لاورررم .فهرررو م لرررم ل وهرررر ، ولييدفرررن  لشرررميم  للاررر م فسفررر  رررر         لرررف     
يررررهو، و  ييررررم لاررري  رررره   ل ورررهم  ل،ررره ، وخلرررو  لبلرررو، وخويرررن  ل ه هررر  و ل،ررررهم و ل

 .  للائ  وره   لفه 
 . (2) و ه  للايهوي «  ولا تيب الماء عباً،  إن الكُباد من اليب  » 

 . (3)ي و  لره  ي خهً  لاه ً  : و لون . ويم في  ل لام:  لُ لاهم 
 : التنفس    الشراب ث ثاً  -ب

إنـ  : ويأـول  كـان يتـنفس  ـ  الشـراب ث ثـاً  طن رسول الله » : وُ وي خ  مف  
 .« طروى وطبرط وطمرط

فه لفدف   في  لش  ن ثلاثهً » : قهل مف   لي  لله خف    . (4)«و  
قفـ  ث ثـأ طنفـاس، يسـم  الله إ ا بـدط،  طنـ  كـان إ ا شـرب » : و وى ملاو فوريم 
 . (5)«  ويحمده إ ا عتل

 .و لش  ن  فه  و  لره ، لأ   لش  ن في    لاح  لأ لاه   و  لبر 
 :  ي   لد ر ي وفي  و  

                                                           

 ". وبلالهم مي لايفهم : " قهل في لسه   لو ن ( 1)
إ   ش لادم  لره  فهش لاوه ر رهً و  دشر لاوه خلارهً فرس  » : مب ي   لميلري في رسفم  ل  مو  خ  خلو لال ظ ( 2)

 . « لون يو ث  ل لاهم 
 . رل   ل م يلادلو : و ليُ و يرم يُ و لالم  لييم، و لي خ  ( 3)
لارررمل "  لإفررره : "ول رررظ  لد رررر ي وم،ررررم . ،سرر  ي يرررن: قرررهل  لد رررر ي . ، و لد رررر ي، وم،ررررممب يرر  رسرررلم( 4)
 ".  لش  ن"
 ره   يشر ن فري ثلاثر  مف ره  إ   ممفرو  مو مه  لهيثري في ريرم  لزو ئم خر  ملاري   ير ن م   سرول  لله ( 5)

 ".  و ه  ل لا  في في  لأوس  " : وقهل .  لإفه  إلو في  سرو  لله، فس   مب ه ،رم  لله، ي ول  لك ثلاث ر   
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  (.1)« يستاك عرضاً ويشرب مصاً  كان رسول الله » 
 . و لر  م لاهلدف   في      ل،ميث  لش ن لاثلاث  مف ه  ي  ل فهه خ   لإفه 

خ   لدف   في  لإفه  فهلر  م لا  ر  يشر ن و رو يدرف   فري  لإفره  رر   ومره فهي  
ون، وقررم يفررد  رررم د رر    ييرر  إلاهفرر  خرر  فيرر  ف لاررره يبرر ي ررر   ل يرر  شرري  فرري  لرشرر  

 .  لك، فلا روه ل  إ   لاي  دف س  ولاي  فهي 
ومره دوسرير   لرره  فرس  فير  ر رل،  خظيرر ، و لرك م   ل،هير  قرم درمخو إلرو دفرهول 
 ل ثيرر  ررر   لررره  لشررمن  لو رر ، فررلا يرر ر  ررر  دفهولرر  مفورر   ف  رره   ل،رر   ن، ودوسررير  

 رل فري زرر    زم  م، و ل،هير  دشردم ومرره فهئرمن  لدرف   فرس   لدرف   يلا. مره  ر   لرك
إلرررو  لرررره  و لدرررف  ، فرررس   درررف   ولرررم شررري  رررر   لرررره  فررري ريررر ى  لرررف   ف ررره  سرررلالاهً 

ومرره  وفر  ثلاثر  . للابدفه  و لشَّ   ، فس   دف    لشه ن في بلال ش  لا  مرر  رر   لرك
 مف ه ، فسف    ،هي  إلرو م ثر  رر   لرك، ويفلاكري ل رل شره ن م  يدرف   ثلاثر  مف ره 

ومره ملار م فهرو رر  . مي مشم  يّهً ر  دفهول  مفو : ومره  وف  م وى .  قدم   لا ول فلاي  
ومرره مرر م مي مبرر  . لار م رر  ر لر  إ    ري، مي  شردم فري  للار   لرره يُشر ن رر  ميلر 

 . لأف  ر  ر   ئ   ل وهم مي مشهو
، فهرر ه مقررهئ  ، ردرر ، و،وررهئ  فظ يرر ، يويررز خرر  يز لدهرره ييرر ه ررر   وي  للا ررهئ 

 .ويو   خفهه ، ره   لأو ئل و لأو ب 
 : النه  عن الشرب قائماً  -جـ

 . (2)« عن الشرب قائماً  نهى رسول الله  »: وقهل مف  
  لش ن قهئرهً خر  وخثره  وخلي وميهز .    فهي دفزي  ودأمين: (3)قهل  لب هلاي

  .قهئرهً   لي  لله خفهم ميروي  ويرهو   ل وهه ، و     قوم، وقم ش ن 
                                                           

 ".  ل هرل " مب ي  لا  خمي في ( 1)
،سررر  : قرررهل  لد رررر ي . مب يرر  رسرررلم، وملارررو م وم، و لاررر  رهيررر ، و لد رررر ي، وم،ررررم، خرر  مفررر  لاررر  رهلرررك( 2)

 . وقم مب ي  رسلم، وم،رم خ  ملاي سويم  لبم ي.  ،يي
ودروفي (  رر 413)ليره ، فوير  ر،رمث، ولرم ،رم لا  ر،ررم لار   لار   يم لار   لب رهن  للاسردي، ملارو سر:  و ( 3)

 .خهرهً  93خ  (  ر  433) لالاس  
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 : النه  عن الشرب من  ّ  السأاء  -د
روفرررهه م  يثفررري  مسرررهه  ،(2)« الأســـأيأ ( 1)عـــن اعتنـــا  وقـــد نهـــى رســـول الله » 

 . ويش ن رفهه،  و ه  للابه ي
 .(3)« طن يشُرب من     السأاء نهى النب  » : وقهل  لا  خلاه  

ورر  مو يي  رره  وخلرر   لررك مفرر    يررم ي ررره يررأدي إلررو فيرر ، لأفرر  قررم ي ررو  فرري  لررره  خل
لْو ، وقم ُ،  ي رثل      . فدو  في ، 

 : ط ضل الأوان  للشرب  -هـ
 :  وى  لا  رهي  خ   لا  خلاه  قهل 

   .(4)« قدح قوارير يشرب  ي  كان لرسول الله » 
 لزيرهي مفلرل للشر ن، و لهفروم د لرل ، ورلو هره دشر ن : قهل  لروف  خلام  لل ير  

وي يرم لاهلكسرل يميرمً ،  (5)لأف  قرلَّ رره يولارل  لولر  في  ودبده ه خلو  ل  ن و ليهقو ،
وير ى فيرر   ررم   لررره  و ررم   لرشرر ون وقررلَّ ررره يوررم   لسررهقي م  يررم  فيرر   لسررم، و رر ه 

 . مش    لبلال  لدي مخ  رلوك  لهفم إلو  دبه ه
 
 
 

 الجزء الثالث من أجزاء حفظ الصحة 

                                                           

إفر    : دأويل  ل،ميث م   لش ن ر  مفو  هه  لاره يفدفهه، فس  إم ر   لش ن      رره يكي   ي،هه وقيل( " 1)
 . "ثفو فه ه إلو به ي فش ن رف  : يُْ رر    م  ي و  فيهه ،ي  مو شي  ر   ل،ش   ،  بدفث  لو لا  

قرهل  لد رر ي . مب ي   للابه ي، ورسلم، وملاو م وم، و لد ر ي،، و لا  رهي ، وم،رم خ  ملاي سويم  لبم ي( 2)
 . ،س   ،يي: 
 .  مب ي   للابه ي، وملاو م وم، و لا  رهي ، وم،رم( 3)
  لرورروق  إلرروم ررمى : لال ررظ "  شرر   لأسررده  خرر  زو ئررم  للاررز   " مب يرر   لارر  رهيرر ، ومو مه  لهيثررري فرري ( 4)

 .قمح قو  ي   سول  لله 
 .  وسخ  لمسم و لللا  ويُسهل   لسوه  و لو و :  لول  ( 5)
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 تدبيـر الحركـأ والسكـون البدنيين 
 

 :الميتدلأ للجسل  وائد الحركأ  -آ
 ل،  رر   لرودملرر  مقرروى  لأسررلاهن فرري ، ررظ  ل رر، ، فسفهرره دسررب   لأخلرره  ود،لررل 

ووقدهرره لاوررم  ف،ررم    لكرر    خرر   لروررمن، ويوررم  . فلررلادهه، وديوررل  للاررم  ب ي ررهً فشرري هً 
 .  لك لابر  سهخه  مو مقل مو م ث ، لا،سن مرزي   لفه ، ولا،سن  لك   

ويدفررمى  لورر  ، فوفررم  لررك  (1)فيهرره  للاشرر ن ود يرر  و ل،  رر   لرودملرر   رري  لدرري د،ررر 
ومره  لدري ي ثر  فيهره سريلا   لور   فر   ر ، ومي خلرو  ثر    يهلرد  . يفلاكي  لو م

فرررس  رررر  م  م م  يوررروي ،هفظدررر  فلي ثررر  رررر  . قررروي وفشررر ، و ررر لك فررري  لوررروى  للاه فررر 
 . ل، ظ، و  لك  ل    و ل   

وليلادرررمى  فيهررره رررر   لب يررر  إلرررو  ول رررل خلرررو  يهلرررد  دب ررر ، فلل رررم   لوررر   ن،
 ليه يررر ، ولللا ررر   لبررر   لرررمقي ، وللسررررم  لأ رررو    ل قيوررر   ل يلاررر ، و  رررون  لبيرررل 

 . لاهخدم ل  يهل   للام   ل 
 :  يهل  د لي ملام ففه وقلولافه  وول   وقم ش و لفه  سول  لله 

 .(2)« اغزوا تغنموا، وسا روا تصحوا»    
 : منها ط ضل طوقات النول وما يكره  -ب

ويفلاكي م  يلادمئ لاهلفوم خلرو . ومره دملاي   لفوم، فأفلل  م  ي و  لاوم  لم  لك   
ي وررل،  رري  لررك خرر  خهئشرر   لرري  لله خفهرره مفرر   رره    ليررري   ررره  رره   سررول  لله 

 .يلادمئ لاهلفوم خلو  ليري  رسدولال  لولال 
  هي ن وفوم  لفهه  رل ، ي سم  للو ، ويو ث  لأر  ض وي سل في،  ، إ  في

  
(2)«  قيلوا  إن الشيافين لاتأيل» :  لوول   ،(1) ل، 

. 
                                                           

 ".   قفي  لشي  ي وقفي مي مخيلافي "  لرو وم م  د لاي  للاش ن فهل ن دوين ر  ي   ه ( 1)
 ".سهف و  د ،و ، و يزو  دسدكفو  : " مب ي  م،رم خ  ملاي   ي ن لال ظ ( 2)
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(3)«  استيينوا على قيال الليل بأيلولأ النهار» : وقهل خلي   لسلام 
. 

 .(4)«  نومأ الصبحأ تمن  الرزق» :  وي وى خف  
 :  و وى يهلا  مف  

 : ، وفي  و ي  « نهى طن ينال الرجل بيض     الشمس وبيض     الظل» 
 و  رره  ل،رهفظ ملاررو . « طن يجلـس الرجـل بيضــ   ـ  الظــل وبيضـ   ـ  الشــمس» 

 .فويم، وقم    ه ملاو م ووم ميلهً في سفف 
 : وقهل  خهئش   لي  لله خفهه 

(5)«  من نال بيد اليصر  اعتلس عأل     يلَُومنَّ إلا نفس » 
. 

 . خول  مبه  خلو ،م  ه لل يل م  يفهم لاوم  لو  : وقهل  لإرهم م،رم  
وي ررر ه  لفررروم لاورررم  رررلان  ل رررلاي ،درررو د لرررم  لشرررر ، وقلارررل  لوشررره    بررر ن، و ررره  

ي رر ه  لفرروم قلالهرره مو  ل،ررميث لاوررم ه إ  فرري بيرر ، فررس   رره  فرري خلررم، مو   سررول  لله 
وي ر ه  لفروم خلرو  لوير  فسفهره فورر  يهفرير ، ويسرد،ن .     مو ر،همث  م ل  فلا ي ر ه
 .  ،ميث  للا    لفوم خلو  هه ن، لره دومم ر

                                                                                                                                                   

 . لفهه  خفم  شدم م  ل،  و ف    :  هي ن  ل،  ( 1)
 . مب ي   ل لا  في في  لرويم  لأوس ( 2)
لاهرر    لل ررظ وخررز ه لللاررز   ررر  ،ررميث  لارر  خلارره ، وقررم مب يرر   لارر  "  لررم    لرفدثرر ن " مو مه  لسرريو ي فرري ( 3)

 ". ليهرم  ل كي  "رهي ، و ل،ه م في رسدم   ، ومو مه  لسيو ي في 
 . لرسفممب ي  خلام  لله لا  م،رم في زو ئم ( 4)
 .مب ي  ملاو يولو  لرو لي في رسفمه( 5)
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 الجزء الرابع من أجزاء حفظ الصحة

 تدبير الاستفراغ والاحتباس 
 

فتلييييييط يعة ينييييب تط يثت طييييا  رطييييل ة ييييير يع ييييرة، ويع  ييييي  يعرر يييي    يييي عور   ورييييط 
 .يعرطتفرغ ا يعرنت  ة في ث ل يعصثب يعثر ، ويعجوع

 . وين غي أط يجتن  يع ويء يعرطهل تلا عضرورة لاطير  عرط ع، ينت ه
طه، ترر   ه في جوفك أصي   أ، : عط يع ويء يعرطْهل ؟ ف  ل طئل ة ي  كطرى 
فيييه رييط كيي ط   نييه صييثيث ا ف طييتنر ل يعيي ويء : وقيي  قيي ل أ  ييرية . أخةي  فيي ره تلا عث جييب

 . ضره  فإط يثتيج تعيه يطتُنرل  شرةه
: ؟ قااوو   ( 1)بو  تستشيووين: سووها ا  أن رسوو  ا  » روا أطير ء  نيا عرييي  

اووو أن : فقووا    (3)ثوو  استشيووي  بااسوو ا: اء حووار رووارل قااوو  دو : قووا    (2)باايووبر 
 . أخرجه يعترر ي وي ط ر جه وأثر . « ييئاً فيه يفاء شن ااشو  اكان في ااس ا

 
وهيييي فيييي ثييي ل يعصيييثب  وهييي ي يعفنيييل عنييي   وهييي ي يعفنيييل كييي ط رنهييي  ويعطييي يل رنيييه 

ر ت ، فليت يرك يلأة  ء يطر  يعت  ،   عثفظ  وهو أط يوج  ط   يعررض في يع  ط غي
 .  ع ويء ق ل تر ره

عييييي رو   ييييوى يلأ ويييييب وتيف وتهييييي  فييييي يعييييي ر   وهييييي ي يعث ييييييل  يلن علييييي  أط يعن ييييي 
ويشتريكه  فيي يلأفني ل  فيإط يعشي ر،  ويء ثي ر ر يرس  ويعطين   ويء جيي  ر ي رك  وطيي تي 

 .يعكلا، عليه تط ش ء يلله تن ع 
يطييتنرل عهيي  يلأ ويييب يع   ضييب ويلأشيير ب  وأريي  تيي  ير يلاثت يي   فرتيي  لانييا يعة ينييب

 .وطي تي يعكلا، عليه  تط ش ء يلله تن ع . يع   ضب
                                                           

 .أي  ، تطهليط  ةنك ؟( 1)
  .تنه نوع رط يعشيح: ث ن يش ه يعثر ص يُة ر ويشر  ر  ه علت يوي  وقيل : يعش ر، ( 2)
 .ن ا يت يوى  ه: يعطن  ( 3)
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 الجزء الخامس من أجزاء حفظ الصحة

 في ااحشوا  
 

 : أ و أفض  ااحشاشا  
. أفضل ر  كي ط قي ي، يع ني ء  ويطيف يعفني ء  عي   يعري ء  قريي  يعخةي : ق ل يلأة  ء 
ر  ررةييي   ويعطييي ني رطيييخط رةييي   ويعط عيييل رطيييخط ويع ييييا يلأول ر ييي. رنتييي ل يعثيييريرة

 . ( 1)رجفو
 عوو  اابيوو  ااحشووا  يدمسووه ااشسووس  يسووه  ا  اار وو ل » : قيي ل أ ييو هريييرة ررفوعيي ا 

 .( 2)«ويستعيذه شن اا ار
 : ب و دمو  ااحشاشا  بالِإزار 

ستفتح اك  أرض الأعار  وستردون في ا بيوتاً يقوا  » : وعط ي ط عررو ررفوعي ا 
حشاشووا ل فووخ يوودمس ا ااررووا  رلا  بووعزارل واش عوووا ش  ووا اا سوواء رلا شريضوو  أو ا ووا اا
 :روى ج  ر ررفوع ا . وطتر يعنورة رُجْرَفٌ عليه لاطير  في يعثر ، (.3)«  فساء
 .( 4)«  شن كان يؤشن با  واايو  الآمر فخ يدم  ااحشا  رلا بشئزر»  

عخيرو  رنيه ؟  وةيول يعر ي ، فييه ييورل ي ( 5)وين غي أط لا ي خله تلا   عت ريج فكييو
  وعي   يعي ط ر  ني ه خصوصي ا فيي يعشيت ء  ويلاغتطي ل   عري ء يع ي ر  ( 6)يعجف و ويعغش 

 . ي وي يع  ط ويجرف يع وى

                                                           
و    ع يييا يلأول  ويلأوطيية وهييو يعخيي رجي وهييو يعر صيي: ك نييا يعثر ريي ا قيي ير ا تتيي عو رييط طييلال أقطيي ، ( 1)

 .يعر صو    ع يا يعط ني  ويع يخلي وهو يعر صو    ع يا يعط عل
 ".فر و  يلأخ  ر "   ويع يلري في "عرل يعيو، ويعليلب " أخرجه ي ط يعطني في( 2)
 . أخرجه ي ط ر جه  وأ و  يو  عط ع   يلله  ط عررو( 3)
 .  يأخرجه يعنط ئي في طننه  وأثر   ويعترر( 4)
 .ويعر صو  أط يعت ريج في يعخرو  رط يعثر ، أش  تعث ث ا رنه عن  يع خول( 5)
 .أغر   فهو رغشي عليه: غش  عليه غشي ا وغشي ن ا ( 6)
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وين غي أط يطتنرل وقا يعظهيرة في قوة يعثر علشي   يعثي   يعري ي  يعرنتي ل يعلثي،  
 .بويرنف رنه يعص ي ويعشير  ورط  ه تطه ل أو ن ع

 :ج و الاغتسا  بااشياه ااكبريتي   
 .ويلاغتط ل   عري ه يعك ريتيب ي يل يعجر  ويعثكب  وينفف يلأرريض يع  ر ة 

وقيي  كييره . ( 1)يعشيير  ثريي ، يعنيير : وقيي  جيي ء عييط عريير رضييي يلله عنييه أنييه قيي ل 
  ولا أعليييي، أثيييي يا رييييط ( 2)يعشيييي فني يعوضييييوء   عريييي ء يعرشيييير   ويعثيييي يل فيييييه لا يصييييح

 .كرههيلأة  ء 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
وعي يه " يطت  لوي يعشر   ج ي هك، فإنهي  ثري ، يعنير  " أور ه يعرت ي يعهن ي في رنتخ  كن  يعنر ل  لفظ ( 1)

 .ي في يعج رفلا ط أ ي شي ب  ولأ ي  ر يعهرو 
 (. يعر ء ) طي تي يعث يل ويعكلا، عليه في ثرو يعري، ( 2)
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 الجزء السادس من أجزاء حفظ الصحة  

 في اارشواع 
 

 :أ و ااوطء شن أر  ااواد 
رييط أري  يعييوةء  غيييب يعوعيي  فليرطييك ريي ة عييط يعجريي ع  طيي، يةيي  فييي أول يعةهيير  نيي  

ف ووخ تزوروو  » : فييي ثيي يل جيي  ر  قيي ل  ةييول رلاع ييب  كريي  جيي ء عييط رطييول يلله 
 .( 1)«  بكراً تخعب ا وتخعبك

 (.2)" عط يعوق ع ق ل يعرلاع ب  نه  رطول يلله : " وق ل ج  ر 
 :ب و اا كاح شن س ن ااشرسسين 

ويعنكي س رييط طيينط يعررطييليط  وأفضييله ريي وقف  نيي  هضيي، يعغيي يء  وعنيي  يعتيي يل يع يي ط 
 .في ثره و ر ه وخلائه ويرتلائه

ء  ولا ين غيي أط وين غي أط يُجتن  ع ي  يعتن  ويعه، ويعغ،  وع ي  يطيتنر ل يعي وي
نريي   يطييتنرل تلا ت ي قويييا يعشييهوة يعت رييب  يعتييي عيطييا عييط تكلييو ولا فكييرة ولا نظيير  وي 

 . أه جه كطرة يعرني
 : ج و اا كاح ااشعتد  أحد الأسباب ااحافظ  اسصح  

ويعرنتيي ل رنييه يييننا يعثييريرة  ويفييرس يعيينف   ويهيييء يع يي ط علاغتيي يء  وي يييل يعفكيير 
وي  ور ريي  وقييف تيي رك يعجريي ع فييي أرييريض ر يييب  وهييو ثينئيي  يعيير يء ويعوطييوي  يعطييو ي

ويلإفييرية رنييه يييورل يعرعشييب ويعفيي عج  ويضيينو يع ييوة . أثيي  يلأطيي    يعث فظييب علصييثب
 .ويع صر

 : وق ل رطول يلله 

                                                           
رتفق عليه أخرجه يع خ ري  ورطل،  وأ و  يو   وي ط ر جه  وأثر  عط جي  ر  يط ع ي  يلله  وقي  وقيف عني  ( 1)

 . كريا "   ل " ج ريب " رطل، وث ه 
رأته كر  ت ف يع هيرب  وعييكط  ينهري  رطيول  قييل لاي نط أث ك، عل  ير: " أور  يعغ يعي في يلإثي ء ث يط ا ( 2)
 ".يع  لب ويعكلا، : ور  يعرطول ي  رطول يلله ؟ ق ل : 
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 .(1)«شن استطاع ش ك  ااباءة فسيتوزوج فع وه أغوضُّ اسبصر وأحصن اسفرج »  
 :ااحائض د و ارت اب رشاع ااعروز وااصغيرة و  

وعيجتنيي  جريي ع يعنجييو   ويعصييغيرة جيي يا  ويعثيي ئض  وقيي  نهيي  يلله عييط  عييك   وعييه 
 (.2) {وَيَسْهاوَ كَ عَن ااشحيضِ قُْ  هُوَ أذىً فاعْتزاُوا اا ِّسَاء في ااشحيضَ  }: تن ع 

أي لا تجييي رنوهط وهُيييط  فيييي يعرثييييض  لأط هييي ي يعييي ، هيييو  ، ف طييي   فيضييير  يييَ كر 
 . يعرجل وي رثه

»   وفيي رويييب    « اصو عوا كو  يويءل ألا وارت بووا اافورج» : ل علييه يعطيلا، وق 
عيي  : وقييل  ( 3)«وشن أتى حائضاً فسيتصدق بودي ار أو  صود دي وار« »  اا كاح تلا

 . عليه تلا يعتو ب
وط   ه ي يعث يل أط يعيهو  ك نوي ت ي ث ضا يعررأة عني ه، يرتننيوي عنهي  وع عوهي  

 :  ويعشر   فلر  أُخ ر عليه يعطلا،   عك ق ل  في يعر يا وفي يلأكل
 .  خلاف ا عليهو  عليه، يعلننب ويعغض ( 4)« اص عوا ك  ييء رلا اا كاح» 

وعيثيي ر يعتييي عيي، تجيي رف رنيي  ريي ة  ويعرتروكييب طيينيط عيي، تيينكح  ويعرريضييب  ويع  يثييب 
 . ورر  يهيج يعجر ع ثلق يعن نب  وق  ور ا  ه يعطنب. يعرنظر

 :  ااريدة اتقوي  اارشاع هو و الأغذي 
 : وقي ل عليي رضي يلله عنه 

 . ( 5)"قلب يعوعي   ف ريره   كيل يع يض  شك  رجيل تع  يعن ي "  

                                                           
رتفييق عليييه أخرجييه يع خيي ري  ورطييل،  ويعترريي ي  وأ ييو  يو   وي ييط ر جييه  وأثريي  كلهيي، عييط ع يي  يلله  ييط ( 1)

 . ثطط صثيح: ق ل يعترر ي . رطنو 
 .444: يع  رة ( 2)
: يو   وي ط ر جه  وأثر  عط ي ط ع     وق  أخر  أ و  يو  روييب روقوفيب علي  ي يط ع ي  أخرجه أ و  ( 3)
وينظير تث ييق هي ه يعرطي عب " ت ي أص  ه  في جري ط يع ، ف ين ر  وي  ي أص  ه  في ين ة ع يع ، فنصو  يني ر " 

 ". نيل يلأوة ر " في 
 .عكأخرجه رطل،  وي ط ر جه  وأ و  يو   وأثر  عط أن   ط ر ( 4)
 .روضوع  لا شك:   رويه ي ط ث  ط ررفوع ا عط ي ط عرر وق ل"يعفويئ  يعرجروعب"ق ل يعشوك ني في ( 5)
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تعيي  ج ريييل عليييه يعطييلا، قلييب  شييك  رطييول يلله : " وقيي ل أ ييو هريييرة رضييي يلله عنييه 
 .( 1)"أيط أنا رط أكل يعهريطب فإط فيه  قوة أر نيط رجلاا : يعجر ع  ف  ل

» : ج عطي ا ت  رطيح يي ه علي  رأطيه وقي ل  كنا عن  يعن يي : " وعط أ ي ريفف ق ل 
 .( 2)« عسيك  بسيد اامضاب ااح اءل يطيب اابيرةل ويزيد في اارشاع

امتضووووبوا بااح وووواء فع ووووه يزيوووود فووووي يووووبابك  ورشووووااك  » : وفييييي روييييييب أ نيييي  
ر هي ه يلأث  ييل أ يو  كي«  روزُّ اايوعر يزيود فوي اارشواع» : وفي روييب  (3)«و كاحك 

 .نني،
أكيل يعثريص  ويعلثي،  ويع ييض  ويعي يوك  ويعنصي فير  : ورط يلأغ يب يعجي ة عي عك 

وشر  يعلي ط يعثليي   ني ه   ويعريثيب  ويع عيب  وكي عك أكيل عي  ثي  يعصينو ر ويعلو يي  
وطيير  . ور  شي كل  عيك  ويع ن ق وقل  يعفطتق  ويعلو   ويعلفا ويعج ر ويعنن  ويعهليوط

 .في     يلأ ويب يعرفر ة تط ش ء يلله تن ع   عك
  رويه رطييل، عييط أ ييي طييني  ورييط أري  يعرنيي و ة فليتوضيي   وقيي  أريير  ييه رطييول يلله 

 :ق ل رطول يلله : رضي يلله عنه ق ل 
 .(4)«  رذا أتى أحدك  أهسه ث  أراد أن يعود فسيتوضه» 

 :وو شا يستحب ع د اارشاع 
بس  ا ل ااس   : أهسه قا  ا أتىاو أن أحده  رذ " :ويطتث  يعتطريب عن ه  قي ل 

". فقضى بي  شا واد ا  يشسوه اايويطان  ااييطانل ور ِّب ااييطان شا رزقت ال ر ِّب ا
 .أخرجه يع خ ري  ورطل،  وأ و  يو   وي ط ر جه  ويعترر ي  وأثر 

                                                           
عط أ يي هرييرة وفييه ت يريهي،  يط رثري   " يعلآعئ يعرصنوعب " ه ي يعث يل  ه ي يعلفظ أور ه يعطيوةي في ( 1)

 ". عوق ع ف عني عل  يعهريطبشكوا تع  ج ريل ضنفي عط ي: " وق  أور ه يعغ يعي في يلإثي ء  لفظ
وعيي يه لا يييط " يعجييي رف يعصييغير "   وكييي ي أور ه يعطيييوةي فييي "يعنلييل يعرتن هيييب " أور ه ي ييط يعجييو ي فيييي ( 2)

 ". يعطني وأ ي نني، في يعة  وأش ر تعيه   عضنو 
لي  هي را ع" رنتخي  كني  يعنري ل "   وق  أور ه يعرت ي يعهني ي فيي "كشو يلأطت ر " أور ه يعهيطري في ( 3)

 .رطن  أثر   وع يه عل  ير وأ ي نني، في يعة  عط أن 
 . أخرجه رطل،  ويعترر ي( 4)
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 فييي ثيي يل ع ئشييب ويطييتث  عييه أط لا ينيي ، ثتيي  يتوضيي   وقيي  أريير  ييه رطييول يلله 
فوعن ااشخئكو  لا تودم  بيتواً فيوه  وكي عك ت ي أري  أط ي كيل أو يشير  . رضي يلله عنه 

يتن هي  يعنكي س وييي رر  وقي  يرييوا فيلا تشيه  يعرلائكييب تغطييله  وكي ط يعن ييي . (1)ر وب
 : وق ل.  ه

  .(2) «حُبِّب رايَّ شن ااد يا اا ساء وااطيب ورعس  قرة عي ي في ااصخة » 
. يعجري ع وس  ويعروس رظنب يع وى  ولا شيء أنفيف ريط  عيك  ني هو غ يء يعر  فااطيب

  يعرنريي (3)وأر   كره يعصلاة  ن  هي يط يعوصيفيط  فيإط يعجري ع يطيتوع  ري  ة يعش ي ق
يع يي ةف عليي  يعييرأي   يعطيي   عليي  يعفكيير    ييه يع صيييرة  عليييه عيييط يعن ييل  يعركيي  ر  صيير

نونيي ا  وعنريير يلله هييو أشيي  رييط ةري ييه  وعليي  يعيي يط أطييلو ه  وعيي عك يطييريه يلأة يي ء ج
 . يعجنوط  وأغل  علإنط ط رط كل غ ع 

 : وق  ق ل عليه يعطلا، 
 .(4)«شا رأي  شن  اقصا  عق  ودين أذهب اِسُبِّ اارر  ااحاز  شن رحداكن  »

نريي   هيي  عيُي ل يعرجييل  طيي   شيي ة شيي  ه  وي  ي كيي ط كيي عك ف يي  يف يي  يعن يي   كيير يعنيييب  وي 
 هي   ويخيتلاو يعف هي ء فيي  ةيلاط يعصيلاة ريف كطيرة ثيي يل  يعتيي لا تصيلح يعصيلاة تلا
 . يعنف  ويعوطوي  رنروو

  وثييل عليييه  وجنلييه رييط طيينط يعررطييليط  وقرنييه  يي كر يعصييلاة  فليي عك أريير  ييه 
عيثضر يعن   فيي يعصيلاة خي عي يعطير ريط يلأفكي ر ويعوطي و  يعر يئيب  فتكيوط صيلاته 

 . ت رب ك رلب  وأوج  يعغطل  ن ه
 .  عي  يوج  يعغ، ويضنو يعشهوة ويلانتش ر وق  كرهه يعش رع ويلاطترن ء

                                                           
لا تي خل يعرلائكيب  يتي ا فييه . " أخرجه أ و  يو   وأثر  عط علي  ط أ ي ة عي  كلاهري  ريط ةرييق شين ب( 1)

 ".جن  ولا صورة ولا كل  
 . أخرجه يعنط ئي  وأثر  في رطن   كلاهر  عط أن ( 2)
 .  ش ة يعغُلْرب وةل  يعنك س  ويعغلرب هي ش ة يعشهوة وةغي نه  عليه: يعش ق ( 3)
أخرجه يع خ ري عط أ ي طني  يعخ ري  وق  أخرجه رطل،  وأ و  يو   وي ط ر جه  وأثر  عيط ي يط عرير  ( 4)

 .  رف يختلاو في يلأعف ظ.  ينر  أخرجه يعترر ي عط أ ي هريرة
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 الجزء السابع من أجزاء حفظ الصحة  

 (1) في الفصد والحجامة      
 

 :أـ فوائد الحجامة والفصد
، وقهد "بهاب الحاامهة مهن الهدا  " وهما من حوافظ الصحة، وقد بوَّب عليه  الباها   

. (2)«إن أمثــم مــا يــداو يل جــة الحجامــة وال  ــ » : بالحاامههة فلهها  أمهه   لههو  ا  
احـيجل   :وجعاً في رأ ة إلا قام أحد  شيكي إلى ر وم الله  ما كان » :وفي  وايهة

  .(3) « اخضجهما جالحناء: ولا وجعاً في رِجْل ة إلا قام

والأحاديههف في هها ة،يهه ا، وم افة هها امههة، وفههي ة اهههة فصههد الةهه و   واي ههان أظ  همهها 
 .  و إلى أُبيِّ بن ةةب طبيباً فةواه وفصد الة عدم الة اهة، وقد بةف  لو  ا  

فالحاامة  َُ لى لطح البدن، والفصد لأعماق ، والحاامة  ل ةم  في الهبدد الحها ا، 
 . والفصد في البدد البا دا

  :ب ـ أوقات ومواضع الحجامة
وي بغي أن ُ ا  ب الحاامة بةهد الحمهام إل لمهن  لهظ دمه ، فيله حب أن يله حم ،هم 

  :يح ام بةد لاعة، و ة ه على الشّبِع، وي وى ع   
  (4) «الحجامة على الر ق دواء  وعلى الشجع داء  »

 بي الدم، فال مس لهي (5)يا  افع قد  بيَّغ: و وى ابن ماا  أن ابن عم  قا  ل افع
 : يلو  حااماً  فيلاً، ول  اةل  شيااً ةبي اً ولصبياً فإ ي لمةت  لو  ا  

                                                           
أمهها الحاامههة ف ههي المههداواا والمةالاههة . أ  يلههي  ع قهه " اهها  ي فصههد ع قههاً " شهه  الةِهه  ، وم هه  : الفصههد( 1)

 .   بالمحام، وهي شي  ةالةأس يف غ من ال وا  ويوضع على الالد فيحدف   يااً وياذب الدم بلوا
ول ةهههذبوا صههبيا ةم بهههالغمذ مهههن الةهههذ ا : "  أا اهه  الباههها  ، وملهههلم، وأحمههد عهههن أ هههس بهههن مالهه  و مامههه( 2)

 ". وعليةم بالللط 
 . واه أبو داود والباا  ، ومللم عن للمى أم  افع اادم  لو  ا   ( 3)
 .   عن أ س بن مال   ضي ا  ع  " ف دوس الأابا  " أا ا  الديلمي في ( 4)
 . هاج ب ، وذل  حين  ظ   حم    في البدن:  بيَّغ ب  الدم( 5)
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 (1)«حفــو وفـي الع ــمالحجامـة علــى الر ـق أمثــم وف ـة شــفاء وجركـة  وي  ــد فـي ال »
وهههي  حههت الههذقن   فههع واههع الألهه ان والواهه ، وعلههى اللههاقين   فههع مههن دماميهه  الفاههذ 

والحاامهههة . والبوالهههي  وحةهههة الظ ههه ، وم هههافع الحاامهههة أضهههةا  ماذة  هههاه (2)وال لههه س
  .(3) على ال ل ا  و ف ال ليان

خج ثاً لل  وأع ى الحجال أجره  ولو علمة احيجل ر وم الله  »: وقا  ابن عباس
 . (4)« ع ة

فـي رأ ـة مـن وجـع كـان   احـيجل ر ـوم الله  »: وأما مواضة ا فلا  ابن عباس
  .(6)«كانت جة  (5)ش ـ  ة مـن »: ، وفي  واية«جة 

  (7)«  في الأخدع ن والكاهم احيجل ر وم الله  »: وقا  أ س
 .ملدم أعلى الظ  : ع قان في اا بي الة  ، والةاه : والأادعان

  .( 8)«في ال افوخ  إن أجا هند حجل النجي  »: ا  أبو ه ي اوق

 . (9)«على وهر قدمة  احيجل ر وم الله  »:وقا  أ س

                                                           
 . أا ا  ابن ماا ، وابن عد  في الةام  وفي  الحلن بن أبي اةف ( 1)
دا  يصههيب المفاصهه  حيههف ي ههو م المفصهه  ويصههبح شههديد اللههاو ة واييههدم بحيههف ل يلهه طيع : ال لهه س( 2)

 . الم يض أن يح م  ما د لمس هذا المفص  أو  ح ية 
 .ال أس  و ف ال ليان ف ا بوا ذل الحاامة في  ل ا : "وقد أو د الةالو ي في ةش  الافا ( 3)
م ف  علي  أا اه  الباها  ، وملهلم، وأبهو داود، وابهن مااه ، وأحمهد عهن ابهن عبهاس، وفهي لفهظ للباها   ( 4)

 ". ولو ةان ح اماً لم يةط  " وبةض  وايات أحمد 
اله أس الشليلة  وع من صداع ية ض في ملهدم : " وهو ماية   بالصداع ال صفي، قا  في للان الة ب( 5)

لى أحد اا بي    ". وا 
 . أا ا  الباا  ، وأبو داود( 6)
احهه ام ،د،ههاً فههي : "وقههد أا اهه  أبههو داود بلفههظ. حلههن   يههب: قهها  ال  مههذ . أا اهه  ال  مههذ ، عههن أ ههس( 7)

ةاهله  وا،  هين علهى الأاهدعين  يح ام ،د،اً واحهدا علهى ةان  لو  ا   " وأحمد بلفظ " الأادعين والةاه  
 .أا ا  أحمد عن ابن عباسوقد ".  

 .  أا ا  أبو داود في ل   ( 8)
 . ، وأبو داود، وأحمد"الشمائ  المحمدية " أا ا  ال لائي، وال  مذ  في ( 9)
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ذا اح اات الم أا إلى الحاامة في بغي أن يحام ا ذو مح م ل ا، لحديف أم للمة  وا 
في الحجامة  فأمر أجا   جة أن  حجمها  وكان أخاهـا  ا يأذنت ر وم الله» :قالت

 . (1)« من الرضاعة أو غلاماً لل  حيلل
ةان أبو عبد ا  أحمد بن ح ب  يح ام في أ  وقت هاج ب  الدم وأ  : قا  الاد 
 . لاعة ةا ت

وأو  مهههها ا اههههت الحاامههههة مههههن . (2)"أن أبهههها مولههههى احهههه ام لههههيدً " و وى الباهههها   
 . أصب ان

 : ج ـ موانع الفصد
و لةهدم حااهة إليه  أضهة  اللهوا، وأاهه ج واعلهم أن الفصهد إذا وقهع فهي  يه  مةا ه  أ

 . الالط الصالح إلى  ي  ذل  من المضا 
، وال اقهههه ، والشههههي، الفهههها ي، (3)وليا  ههههب الفصههههد والحاامههههة مَههههن  حصهههه  لهههه  هيضههههة

 . الوا  والأقدام، والحام ، وال فلا   والحائض (4)والضةي  الةبد والمةدا، م  ه 
 
 
 
 

                                                           
أا ا  مللم، وأبو داود، وابن ماا ، وأحمد والحديف ع دهم عن ااب  بن عبد ا  أن أم للمة ال أذ ت ( 1)

 .  لو  ا  الحديف
وصههل  : "قها  ابهن حاه  فهي فه ح البها  . بهاب الحاامهة واللهي  للصههائم -ا   مةلَّلهاً الصهوم أا اه  الباه( 2)

دالهت علهى أبهي : ابن أبي شيبة مهن ط يه  حميهد الطويه  عهن بةه  بهن عبهد ا  المذ هي عهن أبهي الةاليهة قها 
: م   هها اً ق قهها أل  حهه ا: مولههى وهههو أميهه  البصهه ا مملههياً فواد هه  يأةهه   مهه اً وةاماههاً، وقههد احهه ام، فللههت لهه 

 واه ال لههائي والحههاةم مههن ط يهه  مطهه  الههو ا  عههن أبههي بةهه  أن أبهها ". أ ههأم  ي أن أه يهه  دمههي وأ هها صههائم ق 
 ". ولا   حوه "  افع قا  

 . وأصابت فد اً هيضة إذا لم يوافل  شي  يأةل  و غيَّ  طبة  علي . ا طد  البطن: ال يضة( 3)
همَنِ، وههو إلهى : ةان، وقي  والَ ه  ال  فاخ حيف: ال  ه ( 4) هو شب  و م ليس من دا ، ولة    ااوا إلى اللِّ

 .  اضط ب وال  اى:  ه  اللحم. الضة 
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 الجزء الثامن من أجزاء حفظ الصحة 

 ج ـر الفصـوم يد
 

 . ولي ل  ال بيع بالفصد والل ف اغ وة، ا الاماع
 ،الهههدم وليا  هههب إاههه اج. و لليههه  ال ةههها  ،اللامةهههة للصهههف ا  والصهههي  بالأ ذيهههة البههها دا

 . ولية،  الل حمام
وليح ههه ذ فههههي الا يهههه  مههههن بههه د الغههههداوات وحهههه  الظ ههههائ ، وليا  هههب ةهههه  مهههها يولههههد 

 .اللودا  ولية،  من الحمام
بفضهل ا، وقد و د ال ص .   الش ا  بالد،ا ، والأ ذية اللوية الغليظة، وال، ائدوليل لب

الثر ــد علــى  فضــم عائشــة علــى الن ــاء كفضــم :قهها   لههو  ا  »  وى الباهها   
  .(1)« ائر ال عال 

  .(2)«الجركة في الثر د »: وقا 

اهه اج الههدم واللههي  ولي ة،هه  فيهه  مههن وليلهه ة،  فيهه  مههن اللحههوم، ولي ههو َّ ايلهه ا ، وا 
 . الح ةة والاماع

 
 
 
 
 

 الجزء التاسع من أجزاء حفظ الصحة  

                                                           
 . م ف  علي  أا ا  الباا   ومللم، وال  مذ ، وابن ماا  عن أبي مولى الأشة   وأ س بن مال ( 1)
وقد أا اه  " الب ةة في اللحو  وال، يد ب دعا  لو  ا   : " أا ج أحمد في مل ده عن أبي ه ي ا قا ( 2)

بالب ةههة ل،د،ههة، اللههحو  وال، يههد  دعهها  لههو  ا    : " الطب ا ههي فههي المةاههم الصههغي  عههن أبههي ه يهه ا بلفههظ
 ".    والةي  
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 في الأعراض النف ان ـة 
 

الغضههب، والفهه  ، وال ههم، والغههم، : البههدن ي غيهه  مههن ا ههة الأعهه اض ال فلهها ية، وهههي
 . والاا 

 :وأما الغضب
ن البهدن ويُافِّفه ، وقهد   هى ع ه   لهو  ا   رجـلًا  أن »: ،  وى الباها  فإ   يُلهاِّ

 . أا ا  الباا   وال  مذ . «لا يغضب : أوصني  قام: قام للنجي 
مــا يعــدون  » :الحههديف مة ههاه أ هه  ل  فةهه  بمواههب الغضههب، وشههاهد ذلهه  قولهه  

الـذ   ملـ   لـ   جـذا   ولكنـة: الـذ  لا  صـرعة الرجـام  قـام: الصُّرعة ف كل ؟ قلنـا
 .للم  وأبو داودأا ا  مال  والباا   وأحمد وم. « نف ة عند الغضب

ولهههذل  ياهههب علهههى مَهههن  ةهههان يلههه ع إليههه  الغضهههب أن يههه وض  فلههه  ح هههى ل يغلبههه  
، حيهف أ،بهت (1){الغَْ وَ وَالكَاوِمِ نَ  }: الغضب فيفة  بمواب ، وهذا مة ى قول   ةالى

يغضههب ح ههى يُةههه   ذلهه  فهههي  ل ههم الغههيظ، ومهههدح م علههى ةظمهه ، وقهههد ةههان ال بهههي 
 . وا  

نمـا إن  »: وقا  ال بي  الغضـب مـن الشـ  ان  واان الشـ  ان خ لِـق مـن النـار  واا
  .ذة ه أبو داود. « النار جالماء  فإذا غضب أحدكل فل يوضأ ي ْ فأ

ألا واان الغضب جمرة في قلب اجن آدل  أما رأ يل حـمـرة ع ن ة وانيفاخ  »: وفي  واية
   .أا ا  ال  مذ  وأحمد عن أبي لةيد الاد  . «(2)؟  أوادجة

                                                           
و ارعوا إلى مغفرة من رجكل وجنة عرضها ال ماوات والأرض أعـدت } : و مام الآيات. 435: آ  عم ان( 1)

{  نف ون فـي ال ـراء والضـراء والكـاوم ن الغـ و والعـاف ن عـن النـا  والله  حـب المح ـن نالذ ن  . للمي  ن
 أولئ  ج اؤهل مغفرة من رجهل وجنات يجر  من يحيها الأنهـار خالـد ن ف هـا ونعـل أجـر العـامل ن} إلى قول  

} . 
 ".   الة و  الأوداج ما أحاط بالحل  من : الودج والوداج ع   في الة   وهما وداان، وقي ( " 2)
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جـالله مـن  أعـوذ: إني لأعرف كلمـة لـو قالهـا لـذهب عنـة الـذ   جـد »: وايةوفي   
  .(1)« الش  ان الرج ل

  :وأما الفرح
اله و ، وقهد ذةه  ذله  عهن  أل   ق   ب حليل  وم ى ،فمن شأ    لوية ال فس والح ا ا

  يهههههههههههه  واحههههههههههههد أ  ههههههههههههم مهههههههههههها وا مههههههههههههن شهههههههههههههدا الفهههههههههههه  ، وقههههههههههههد   ههههههههههههى ع هههههههههههه  بلولههههههههههههه  
 . (2){الفَرِحِ ن إنّ الله لا  حبُّ  }: عذ وا 
 : فمحمود مل حب، للول  لبحا   و ةالى الفرح الإ مانيوأما 

ق ـمْ جفضـمِ الِله وجرحميـةِ  }: ، وقوله   ةهالى(3){فَرِح نَ جما آياهل  الله  مـن فضـلةِ  }
وا   (.4) {فجِذلَ  فلْ فرح 

  :وأما الهل والغل
 »: م والغهم، وفهي  وايهةيل ةيذ من ال ه فإ  ما يحد،ان الحميات اليومية، وقد ةان 

 .  (5)« مَنْ كثر هَمُّة   ل جدنة 
 فههال م لأمهه  ي  ظهه  وقوعهه  أو ذهابهه ، والغههم لأمهه  واقههع أو لايهه  فههات، وقههد ةههان 

  .من الهل والح ن في دجر كم صلاةيل ةيذ 
لا حوم ولا : فل كثر من قوم همومة وغمومة مَنْ كثرت »: وقا  ابن عباس م فوعهاً 

  .(1)«لعلي العو ل قوة إلا جالله ا

                                                           
أا ا  الباا   ومللم وأبو داود عن لليمان بن ص د، وأا ا  ال  مذ ، وأحمد عن مةهاذ بهن ابه  مهن ( 1)

 ".    هذا حديف م ل ، عبد ال حمن بن أبي ليلى لم يلمع من مةاذ: " ط ي  ابن أبي ليلى، قا  ال  مذ 
. ب  البط  فديشة  ا  علهى مها أعطهاهوالآية في ح  قا ون وة  من يف   بال ةمة ويصي 44: اللصص( 2)

 .   ا ظ   فلي  ابن ة،ي 
 .  445: آ  عم ان( 3)
 .  44: يو س( 4)
 . ، أو ده الم لي ال  د  في ة ذ الةما "ومن لا  الل  عذب  فل  : " و مام الحديف( 5)
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ةلمة  فويض و لليم، والحذن مل  ن بالحا ، وي بغهي لمهن ة،ه  همه  أن  (2)فالحوقلة
ما على أحدكل إذا ألحَّ جـة  »: أ   قا  ي شا   بما ي لي  ذل ، ةما  و  عن ال بي 

 . (3)«همة أَنْ  ي لد قو ة 
لأمـر رفـع رأ ـة كـان إذا أهمـة ا أن النجـي  »: وقد اهّ ج ال  مهذ  عهن أبهي ه يه ا

 . « جحان الله العو ل : إلى ال ماء ف ام
اللهـل : ما أصاب عجداً هـَل  ولا حـ ن ف ـام »: وعن عبد ا  بن ملةود م فوعاً قا 

عـَدْم  فــيَّ ج ـد   مــاضي فـيَّ حكمــ    (4)إنـي عجـد   اجــن عجـد   اجــن أميـ   ناصــ يي
ة فـي كياجـ   أو علّميـة قضاؤ   أ أل  جكم ا ل هو ل    َّم ت جة نف    أو أن ليـ

أحداً من خل    أو ا يأثرت جة في علل الغ ب عنـد   أن يجعـم ال ـرآن رج ـع قلجـي  
إلا أذهـب الله ح نـة وهمـة وأجدلـة مكانـة . ونور صدر   وجلاء ح ني  وذهـاب همـي

 .(5)«فرحاً 
ـــة »:يلهههو  ع هههد الةههه ب وةهههان  ـــ ل  لا إل ـــة إلا الله العوـــ ل الحل إلا الله رب  لا إل

   .  (6)«ش العو ل العر 
  :وأما الخجم

                                                                                                                                                   

مهن قها  ل حهو  ول "  :قا  ال بي  ذة ه ابن الليم في ذاد المةاد، ووقع في ال   يب عن أبي ه ي ا عن( 1)
:  واه الطب ا هههي فهههي الأولهههط والحهههاةم وقههها " قهههوا إل بههها  ةهههان دوا  مهههن  لهههةمائة و لهههةين دا  أيلههه ها ال هههم 

 . ب  في إل اده بش  بن  افع أبو الألباط: قا  الم ذ  . صحيح ايل اد
ا  الهه حمن الهه حيم،  وهههي ظههاه ا فههي اللغههة  لههمى ال حههت م،هه  البلههملة ف ههي م حو ههة مههن بلههم: الحوقلههة( 2)

 .   والحمدلة من الحمد  
 ". في في ب  هم  " أا ا  الطب ا ي في المةام الصغي  عن عائشة و مام  ( 3)
ال اصية ع د الةه ب م بهت الشَّهة  فهي ملهدم اله أس، والملصهود أن أمه ه ةله  حيا ه  ومما ه  و ذقه  بيهد ا  ( 4)

 .    يوا  ا ةي  شا  لبحا  
: " ،د،ه  م مهن ط يه  فضهي  بهن مه ذو ، قها  الحهاةم. مد، وابن حيهان، والحهاةم فهي مله د ة أا ا  أح( 5)

 ".  حديف صحيح على ش ط مللم 
حلهن : وقا  ال  مذ . م ف  علي  أا ا  الباا  ، ومللم، وال  مذ ، وأحمد، وابن ماا  عن ابن عباس( 6)

 .  صحيح
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 .ف و فة  ما يل حيا م  
 
 

 الجزء العاشر من أجزاء حفظ الصحة  

  فـي مراعـاة العـادة
 

 : أ ـ مراعة العادة ركن في حفو الصحة
 . الةادا طبيةة ،ا ية: قا  الأطبا 
 . ذة ه  ةيم«  يعشى جعد عشاء الآخرة  كان النجي  »:وقا  أ س

ــة دخــم عل هــا وهــي يشــيكي »:و وت عائشههة  ضههي ا  ع  هها ع هه   ــام أن :   ف 
دوا كم جدن ما اعياد   . (1)«الأ ل دواء  المعدة ج ت الداء  وعوِّ

 واهمها " المةهدا بيهت الهدا ، والحميهة  أس الطهب، والةهادا طبهع ،هان  : " وقها  علهي
  .(2)اللاضي أبو يةلى

 :وقولهههههه  عليهههههه  اللههههههدم. ن المهههههه د  هههههه   الأةهههههه ، فههههههإن الاههههههوع شههههههفا  مهههههه: الأذم
 . يشي  إلى  للي  الغذا  و    الش وات« المعدة ج ت الداء  »

في البدن، وهي  ةهن فهي حفهظ  وأما الةادا فإ  ا ةالطبيةة للم  ، وهي قوا عظيمة
 . الصحة، فلذل  أم  علي  اللدم بأن يا   ة  إ لان على عاد  

 : ب ـ أخلاق النف  ياجعة لم اج الجدن
وع ههد الأطبهها  أن أاههد  الهه فس  ابةههة لمههذاج البههدن ةمهها  لههدم، فم ههى ةههان البههدن 
مة ههدلً بههين الاههوع والشههبع، وال ههوم واليلظههة، واع ههاد ذلهه  ةا ههت الهه فس  شههيطة افيفههة 

                                                           
 .       من حديف عائشة م فوعاً أو ده الليوطي في الد   الم  ، ا وعذاه للاد( 1)
أحمههد بههن علههي ال ميمههي الموصههلي، حههافظ مههن علمهها  الحههديف،  ة هه  الههذهبي بمحههدف الموصهه ، لهه  : هههو( 2)

 .   هه 354المةام في الحديف، ومل دان ةبي  وصغي ،  وفي عام  
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 ا بة في الاي ات، وم هى حصه  إفه اط أو  فه يط ةا هت اله فس م ح فهة بحلهب ، ول هذا 
 .  (1) «أصول وأف ر أنا أنال وأقول و  »: قا   لو  ا  

                                                           
 .   أا ا  الباا  ، ومللم، وال لائي، وأحمد في مل ده ةل م عن أ س بن مال ( 1)
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القسم الثاني من قواعد الجزء 

 العملي 

 في معالجة المرضى   
 

 : ـ ما ينبغي أن يراعى في العلاج أ
يييي  ف : ينبغيييي  را ي فيييييلا  يييي  ف  يييي      ف سييييا اف  ييييصل  اف ناييييف اف ايييينصي    يييي  ي س 

  اي ايييصك  ويييل  (1)بص يييلافش   يييي، وبيييي   اي   نيييف ايييغي   اي  يييا بييي      ف يييب ا
  اي ض يف ف قا   اي ضي يف ف بيلا ايلفو  اي سي يا ايلفو  اي ك صم (2)ات    اي قيّم

 . رسال  اي َ ا  ب  ق ك   اي     ل  ف ك  اف ب ل  اي َ ا  ي ي تصل ف لافش
اف ك يصم قبيف ف يلافش ي ييا ي يي   . اي ينبغ  را ي ست  ف ف يلافش لاي ب يل ف نضيل ف تيصم
لا ف قاي يقاي       ا يايتن  فلأوف اف نام ي لا ف لافش ف ض يف يق  ي  ايض ني   اي 

 . ي لا ف لافش لا لا را يق   
اا اَ ا  يصف ف لافش   ي ضغ قبي   ف  َّ  خ 

 .  ا ي م ف باف(4)را ا ق ف  نص  (3)
 .اف تنصح (5)اف  ف خصف ف ق ش َ   ي  ل ر  ف    لفو قايصو  ا ي ص ف   صا ف  ز

ينل ق ي  ف يلافش يتقييا بص  يصش ا ا اال  غاصو   يتا ع  صش كص فو ايت  لا خ افت  ا 
ف كيييص   اب ييل ف قيي ش   ياخيي  بييز  ق انييص ب يي ف  ف تنييصح  اب يييل سصيييي    يتينيييصاف فلأ يي فق 

 .ف سص ا   اي يا   بيا  س  يا    يام افكل
   ت ك (7)  ل صغ  اف بصسي يق   ال   افلأوكف (6)ف قينصف: ار ص  ال ف   اق

                                                           
 .   ف لفش ف  ي ي  ض     ل     ت ضم ف   صم اينسل  ي ص ايت سو : ب ا    ف ( 1)
ا ني  قييم ف ك يصم ري ف  تيا   ر ي  . ف ي ي ي قياه  م ايسياس ر ي  م: اقييم ف قيام. ف سيل اسصئس فلأ ي : ف قيم( 2)

 .     تسيي  ر ا  ف ك صم
 .    ك ف ف  صشافنظ  ف و م ي ي  " بَق ف  ي  ي ب، بص  كم : "     سصا ف    ( 3)
 .  فنظ  ف و م ي ي     ك ف ف  يا( 4)
 .   ف   زُّ  ا ف   صا  ص وصا      بيا ك اض  اك ا ( 5)
 .ي ق    ف يل ي نال ا ا     : ف قينصف( 6)
 .ي ق    اس  ف   فع يوث   اله: فلأوكف( 7)
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 (2)صع ف وبيييل  افلأيسييي  لأاايييصع ف  كيييصف ايييي ق ف نسيييصلأااييي فلأي يييا (1)بين  يييص  افلأ سَيييي  م
اف كاص ييي  ي يييلا ف سيييصقيا تقيييص   ف نايييل اتيييل    ف كييييض لإل ف  (3)اف ايييص ا  ا  نقييي س
 .  اي لا ف قنص     ل اف بخ  اف الفع(4)ف   ث

 .  ااا  ف   ل  ااقت ص فلأب لفا (5)اف كقن  ايل    قا نل
لَف  ينييي   ايتيييل    يييا فلأضييي ف لا يييلا اكييييث ر ويييا ف تيييلبي  بص يييلافش ف خنييييف  ييي  ي  ييي

فلأقاى لا ف  م ي غ ا  فلأض ف  اي يقيم    ف     ي لا لافش افكيل  تا ني  ف  بي ي  ايقيف 
اف  ف ر وف ي يك ف   ض    ت ام بص لافش كتلا يتضح  ك فلأ ي   اكييث ر ويا . نن  

 .ف تلبي  بصلأغ ي     ت لف لا لا فلألاي 
  :   ما يجب أن يتصف به الطبيب -ب

اي لا ف  بي  تقاى فلله  ا صيتي   انايك   اكنيظ سي  ف   ضيلا  ارا : قصف ربق ف 
ي ي  يييلا لافش قتيييصيو  اي ييييلف ي يييي   اي ي يييي  لا يييي   اي ي  يييلا   نسيييصش لافش يقتيييف بييي  

  ارا يوييياا  تبصييييلفو ييييا ويييف نايييس النيييس  اي ينظييي  لا يييلا رََ ييي   اي ايييب  (6)فلأانَّييي 
ف ت يي   اف تيين م اف   ييا اف   يي   ك ياييصو ي ييلا  ب يي ش  ييا ف نكيي   غييي    ييتغف بييا ا 

 . لفاف  ف نق فش ار ف ف  سون    قيق ف  سصا    يف ف و م ق يبصو  ا فلله ت ص لا
 .  ف قا   ا ا وص  

ربق ف    ف  ا  يي، ف اينصي  اف  ص  يص  اويصا  يا كو يصش ف يانيصا ارئ يت م  ا يا : ق ت
 . ي لا ف      ف اكيح    انصي  ف   

                                                           
 .فلأسي م ي ق بيا ف خنا  اف بنا : قصف ف اا  ي( 1)
( ياي   يرث  خ يف ف و يي ) يي ق يخي    ييا ف ياَ  ك  يسيتب ا ف نخي يا ثيم ي يي  بيص   قا  : يي ق ف نسيص( 2)

 .كتلا يب غ ف كص  
 .ف اص ا ي ق ضخم    بص ا ف سصق كتلا يلخف ف نخ ( 3)
 .لم ف كيض: ف   ث( 4)
فيتييلفف ل ايي   اقييت ف نايي  اف  ايي  رى ينييل: افلأبيي لفا. ف ت ييص  ف قا يياا  ييا فلأ  ييصش ف غ يظيي : ف قييا نل( 5)

 . ف ك ف  
 . ست ه ا ن  س    ف انيا يستتص ه    ب ا ر  : اَاَّ ف   ش. ا   انيا: فلأان ( 6)
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 الفصل الأول

 في أحكـام  الأغذيــة  والأدويــة 
 

 .اقل  تبت  ي لا ك اف ف   ام
ٍ   وج   }: قصف فلله ت يص لا ـنْ زوـ ـيَ وأنبتْنَـا فيهـا مي يِ والأرضَ مدَدْناهَا وألقْينَا فيهـا رَوا

ٍ   *بهيج   زرى لزو  .(1) { عبد  مونيب  تبصرةً وذي
ٍ   وج  زَريم  }  :اقصف فلله ت ص لا  (1){ أَوَ لَمْ يرَوْا إلى الأرضي زَمْ أنبتنا فيها من زو

                                                           
زْــرى }كسييا ف  نظيي  : ب يييل. ف ابييصف: ف  افسيي . اسيي نص ص ا   يينص ص:  ييللنص ص. 8  7: سييا   ق( 1) تبصــرةً وذي

ٍ  عبــد  منيــب   فلله  ي  ييص  ييا ف يييصت ف  ظي يي  تبايي    ري را   ييص ل  خ ييق ف سيي صافت افلأ ض ا ييص ا ييف{ لزــ
 ري خصضييييييييييييييييي  خيييييييييييييييييصئف اايييييييييييييييييف  فاييييييييييييييييي  لا يييييييييييييييييلا فلله . الي ييييييييييييييييي  ا وييييييييييييييييي ى  ويييييييييييييييييف يبيييييييييييييييييل  نيييييييييييييييييي 

 . يز ااف
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 . ف وثي  ف  نص  : ف كسا ف  اا  اف و يم: ف ب يل
لاا سي ي صا بيا لفال ي ي  يص ف سي م   يص  ي غ  يا بنيصش : "ايا قتصل  ييا ف كسيا قيصف
ري :  ا   خض فش     يص  ي غ  يا اي ت  قص يت ف  يا   ف بيت لخف ف  سال  إ ف ر ص  

رنص  ا   و ف اوي ف  لافش وي ف اوي ف  يا لفش وي ف :  ص رنت ؟ قص ت: تسا ن   ص رنص ؟ قصف
 ا   س ي صا ي ي  ف ا   اف س م بق   ص     ص وصا  ا ف غل  إ ف  ث  يص   ويصا . او ف

ينل   يك وتيص  ف  ي  اوتبياف  اض  "    وف يام لا ف لخف ف  سال ي ى  ا    تخب ه 
 .فلألاي 

 :ايا فبا يبصس  ض  فلله ين  ص    ايصو قصف 
 ييص فسيي ك ؟  :وييصا سيي ي صا ي ييي  ف سيي م لا ف ايي لا  رى  ييا   نصبتيي  بيييا يلييي   يقيياف" 

ا غ سَت   وصنت   غ  س  إا ؟ رنت   ش لأي: يقاف و ف  : تقاف  (2)" لافش وت  وصنت اف 

 حـرف الألف
 (3)أتــــرج        
 

 .(4)رن  وصا يك  ف نظ  لا لا فلأت   ي  اى يا ف نب  
وٍ المـنمن الـذق يقــرأ القـرلن زمثـٍ الأترجـة طعمهـا طيــب   »:اقيصف ي يي  ف سي م مثَـَ

 .(1)«  وريحها طيب

                                                                                                                                                   
 . 7: سا   ف    فش( 1)
: " اقيصف"  ا ي  ف زافئيل "   ارا له ف  يث ي   ي  "اكيح فلإسنصل : " اقصف" ف  ستل ك" رخ ا  ف كصوم    ( 2)

  اقييل را له ف سيييا    يي  ف اييص   ف وبييي  ايييزفه   كييصوم   يي  "ايييصو ا اقا ييصو  افه ف  ب فنيي  اف بييزف  بنكيياه    
 . ف  ستل ك افبا ف سن  ارب  ن يم    ف    يا فبا يبصس

 ا    ا ف ناي   ف ب تقص ي   نصيم فلأغاصا اف يا ق اف ث ي   اث ي ه ويص  ي اا ف وبيص     بي  ف  ياا   وي  ( 3)
يفَ  ي  ف  ي  ف كيليث باني   يص ل فلأ ييصح   صضيم  لأا ف  فئك   كيص ض ف  يصش  ينبيت  ي  ف يب ل  ف كيص    ا ا 

 .ق  ه يكتاي ي لا زيت  يص   يستنصل  ا ق  ه    ان    بلا   ي 
 .ي اب  ف نظ  لا لا فلأت   وصا ف نب  : را له ف  يث   يا رب  وب   فلأن ص ي قصف( 4)
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ر يص ك ييض فلأتيي    بييص ل يييصبس  ا نيي  ي  ييف  يي ف  ف كّ ييصض  يننيي  ف   ييل  ف كييص     
م  اي سيوها ف   ي   اينتيق  ي ا  ف   يصم  ايق ي  اي قاهي ف ق ي  اين كي   اي  ي ه  ف   يص

   ايزيييف ف غييم  اف ك ييض ننسيي  يق يي  (2)فلإسيي صف ف  يي ى  اف قيي ش ف ايين فاي  اف خنقييصا
 .  ف كب   ا ف ثيص  اف و ف  ا ف اا   ايض  ف  ا  اف ال 

. ار ييص  ك يي  فلأبيييض  بييص ل   يي   يسيي  ف  ضييم   ليش     ييل   رو يي  يا ييل ف قييا نل
 كص  يصبس  ا   بز ه قيا  ت يصقيي   لا ف ل قَّ  ني  ازا   (3)  ه اا ق  ا  قَّصك ار ص بز ه اق

ا  ييي    نييي   ثقيييصيا ننييي   يييا ا يييي    ثقيييص يا ااضييي  ي يييلا  لغييي  ف  قييي   نن  يييص  اف 
 .  ف س ام

ار ص ق  ه فلأان     ن  ي  ف   ااا فلأت    ينن  ف قا نل  اي قاي ف   ا  اي ي   
رقييياى ار  يييف  ا فئكييي  فلأتييي   تاييي ح ف ابيييصش ا سيييصل  ف   يييصم  ايكيييف ف ننخييي   ا قصكييي 

 . ف  افش
لخ يت ي يلا يصئ ي   ضي  فلله ين يص اينيل ص  ايف  ونياف ت ق ي   ي  : اقصف  س اق

يصتي   ي ف فبيا  وتيام ف ي ي :  يا  ف ؟  قص يت: فلأت   ات   ي  لاييصه بص  سيف   ق يت   يص
 . فلله  ي  نبي  

 

        ٍ ــ أثوــ
(4 ) 

  اقيا  (1)  ايث ي  كبيصو ويص ك ص ي سي لا ف َ َ ب ي (5)ب  ف    يصش ا  يا  يظييم  ا قي  ي ي
 . (2)ف   ب  ت ب  قا  ف  نص  ا   تقبض ف ب ا  اتق   ف لم  ا و  فلله ت ص لا فلأثف

                                                                                                                                                   
قيييصف . ارك ييل يييا ربيي   اسييلا فلأ يي  يرخ ايي  ف بخييص ي  ا سيي م  ا ربييا لفال  اف ت  يي ي  افبييا  صايي   ( 1)

 .كسا اكيح: ف ت   ي
 . فض  ف  ف ق    ا   خن  تاخ  ف ق  : ف خنقصا( 2)
 . تنتكت:  قصح وف نبت ز  ه كيا يتنتح ي لا ري  اا وصا  اوف نَا   تنتح  قل تنقح  اتنقكت ف ا ل ( 3)
   را فق  لقيق  ارز ص ه ينقالي   ي يز ع   ا    ا  اي   ف    صئيصت  يوث  ق   ف  يصه    فلأ فض  ف    ي( 4)

 . ركيصنصو   زين   خ ب  ا   ايل ت ان   ن  ف قاصع اف انصا
 . نبصت    اف ب ا   ينبت  ا ننس     ف اك فش  اتوث  ر اص ه كاف ف ب ك اف بكي فت( 5)
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 إثمـــد 
 .  ا ف وكف فلأاب صن    زفا  بص ل يصبس ي قاهي يا  ف  يا  ايكنظ اكت ص

 .  (3)«لإثمد يجلو البصر وينبت الشعرإن خيرزم أزحالزم ا» : اقصف  ساف فلله   
 . ري    كنظ اك  ف  يا ي    ر  فض ص«  إن خير أزحالزم الإثمد» : اقا  

َ   وصنت   ساف فلله » : ا اى ف ت   ي قصف   و ك 
يوتكف  ن ص وف  ي   ث ث      (4)

 .  ن  بص  سك (7)اف   اّح. (6)ا اى رنس نكاه. (5)«   ه اث ث       ه 
 . ايكسا ف  ياا  ايكب  لا لا ف ق ا   (8)فلإث ل ينبت ف   ل  :يبل ف   يف اقصف

 

 (9) إجــاص

                                                                                                                                                   
 .  ر لر  ص يخ    ا ف   صم  ي   لا ب : ف   ب ( 1)
ٍ  فأ} :    قا  سبا  قصف ت ص لا( 2) ٍَ العَـريمي وبَـدُلناهومي بجنَتـَيْهيمْ جَنتـيني ذَوَاتـَي أوزَـ َِـي ـلنا عَلَـيهيم  َِ عرَضووا فَأر

  ٍ در  قَلي يِ ٍ  وشَيء  م ن   . 65: سبا{  خَمْط  وأثَْ
 .. ".اخي   ص فوتك تم ب  فلإث ل  إن : " رخ ا  ربا لفال  افبا  صا   ارك ل  ارخ ا  ف ت   ي ب نظ( 3)
 .   ايصش ف  ي  ي  ف وكف اي وتكف  ن ف: ف  وك  ( 4)
 .  رخ ا  ف ت   ي  ا   يق يبصل با  ناا  يا يو    يا فبا يبصس( 5)
فلأاف ..  ييا  يي يقيا  خت نيييا ب نظيييا" رخيي ق ف نبيي  " كييليث رنييس رخ ايي  ربييا ف  ييي، فلأاييب صن   يي  ( 6)

"    ييا ث ثيصو ا ي   ي ه ف  ييا ث ثيصو وكف رسال لا ف راى لا لا   ف ي  وكيف  ي   ي ه ف وصا   ساف فلله : "  ن  ص
 " وصا يوتكف    يين  ف ي نلا ث ثصو  ا   ف يس ى ث ثصو بصلإث ل  را  ساف فلله  : " اف ثصن 

 . ف   ي  بص  سك  وان  ا ف     فئك  تناح ب ل را  م توا     فئك : ف   اَّح( 7)
ب (: بضم ف  صش اسواا ف لفف اض  ص ) ف   ل  ( 8) ) ا  ل بي   ا ي  ف  ي    ف نصبتي  ي يلا   ين   ف  ييا  ا     ل 

 (. راف  نبت ف        ف انا 
 ا   ث    ا ف ناي   ف ا لي  ي  ف ث  ه ب اي  بصسيم ف ب قياق  ا ي  رنيافع يلييل  ب يي  از فييي   ا يا ( 9)

صش   اغنيييي  بص سيييو   ا يييا غيييي فش اييييل  و نييييصف اف  يصضيييييا اف نق يييي2غنييي  بص نيتص ينيييصت اخصايييي   يتيييص يا  
 . ا  ضلا  ق  ف لم اف ض ف ف  صم  اف نق س اف  ا صتيزم اف وبل اف   ف   افلإ سصك اف تس م ف غ فئ 
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يي ا      ييل     يييا   ييب ا  ارو يي  قبييف ف   ييصم رننيي   نيي   ا ييا ف خيياا  بييص ل   يي     
ب يييله  ا نييي  ي   يييف  ييي فب   يننييي  ف ك يييلا ف اييين فاي   اي ييييا ف  بييي   ايق ييي  ف   ييي   

 .اف   صبي، ف  س   ف  س      (1)ايلخف    ف نقايصت
  

 ( 2) إذخــر       

كيييص   ييييصبس    ييييف  ييييل  ف بييياف اف   يييث  ايك يييف فلأا فم ف بيييص ل  ضييي صلفو  ا وييي ه 
 . (3)ف نب  
  

 ( 4) أر 
 

ا  يب، بيص  با قَيفَّ (6)  ارك ل ص خ  صو  ي قف ف ب ا(5)رغ ى ف كبا  ب ل ف كن     اف 
ا ر خيي  بص سييو  سيي ف فنكييلف ه  اخايي  ف . قَييفَّ يق يي  بييلا ازفل  يي  ف  نيي   ارو يي  ييي ي اف 

                                                           
 ييص ي نقيي   ي  ف  ييصش  ييا ف  ييف  ييلافش را نبييي  اي  يي   : ا يي  ف نَّقيياع ا يا(: بنييتح ف نيياا ف   يلل ) ف نقاييصت ( 1)

 .  ن ص فو ابص  وس
ف تي  تن ييا  ي  ف  نييص ق ف ايك فاي  ف اص يي   ي   يي صف ر  يقيييص  يا ف ناييي   ف ناي يي   ا ييا ركيل فلأي ييص  ( 2)

اف سييي الي  اف  نيييل  اي سيييت  ف ي نيييصو    ص يييي   اي سيييت  ف  ييي  ف  نيييل ي يييلا  يئييي  ل يييصا   ييي   ف  ا يييصتيزم  اوييي ف 
ي سييييت  ف  يييي  لال ف  ف بيييياف ا يييي ل ف غييييصزفت  اف ليييييلفا  ايقتايييي  فسييييت  صف زيتيييي  ف ا  يييي  ايييينصي  ف   ييييا  

 . ا ستكض فت ف تا يف
 ي  قاي   قتيف  اي   بيا ي يي   ي  ييام ركيل كييث  يم يايلاف  يوننياه لاي بي ل  لا ف غ ياّف   و ه ف نب  ( 3)

را يغ ياف  رسي  ارا يا  ياف ي يلا  ب ص  رس  خ ات  اي ه  اف  ف غ ياف ب يص  ا يي  خي    رسي    يا   م ف نبي  
 .و  م  ا كليث خبص  با فلأ ت  ا ي   ا فلإ خ   رخ ا  ف بخص ي  ا س م  اف ت   ي  اربا لفال  ارك ل

  
 . ي لا اا   ن صش% 75يكاي فلأ ز ي لا نسب  يص ي   ا ف و با يل فت (  4)
 .  ف ب  ُّ ا ا ف ق ح: ف كن  ( 5)
 . ر سو : يقف ف لافش ب ن ( 6)

Copyright © Tarek Kakhia. All rights reserved. http://tarek.kakhia.org



 56 

 صيز نص    ا لا  ف  ف يلافش ف  سي ف  ا ي ف  يا  (1)رك  صو كسن   القيق      كم و  لا
 . رس ف  ف   
اي   (.2)«  إن ِيد طعامزم اللحم ثم الأر » : اقل   

  (.3)« الأر  شفاء لا داء فيه» : ايا ي      ايصو 
 

 ( 4) لراك         
 ييا ر ضييف  ييص فسييتيك بيي   لأنيي  : ربييا كنينيي   ضيي  فلله ينيي قييصف .  ييا يييال ف سييافك

. اي  ييي ه  ف   يييصم  اي نقييي  ف يييل صغ  (5)يٌنايييح ف وييي م  اي   يييق ف  سيييصا  اي  يييي  ف نو ييي 
 . اراال  ص فست   ف  ب ايو ب صش ف ا ل

 : اي  اى يا فبا يبصس
يطيــب الفــم  ويشــد اللثــة  ويوقــٍ الــبلغم  ويــذهب : فــي الِــواك عشــر خصــاٍ» 
  ويفتح المعدة  ويوافق الِنة  ويرضي الرب  وي يـد فـي الحِـنات  ويفـر  (6)فرالح

 . (1)« الملائزة

                                                           
ا   و  ي  را و ا   ا   يضا    ف اسم  سراف يا تنقيي  ف يلم   يص ( بضم ف وصف ا تح ف  م ) ف و لا ( 1)
 .  ي   ا س ام ار  ح 
 ". فلأس ف  ف    اي "يزفه ف سخصاي لأب  ن يم    ف    يا ي          و ه ف    ي   ف قص ئ    ( 2)
 يي لاس "كييليث بص ييف  اضيياع  اقييل رخيي   ف ييلي     يي  : را ل فبييا ف قيييم  يي  زفل ف   ييصل لاا يييزا اقييصف( 3)

قيصف ف سييا    ي  ف يل   ف  نتثي   " يم  يا ويف لفش ن يم ف يلافش فلأ ز ايكيح سي " يا رنس با  ص يك " فلأخبص 
 ". ي ياح": "ف  قصال ف كسن "  اقصف ف سخصاي    "لاسنصله تص ف": "ف ت و  "اف ز و      

 ا   ف  فك ت ب   ا   ف   صا  ا   تن يا  ي  فلأ يصوا ف كيص   افيسيتافئي   اقيل رثبتيت فلأبكيصث ف  بيي  ( 4)
  افل ف    يي   اف  نظنيي  اف قصبضيي  اف  صن يي    نييزف ف ييل اي اف  نانيي  اف قصت يي  را ف سييافك ف  يياخا   ن ييص غنيي  بييص

ايظ يي  تيياثي ه  يي ف لا ف ب   ييفَ بص  ييصش   يويياا  يي  تيياثي  ي ييلا ف ايي فثيم وتيياثي  ف بنسيي يا ي ي ييص   ص  سييافك .   ايي فثيم
 .    ص   بي ي  ا   ص  سكاق  تنظيف ات  ي  اكنظ ف نم

 .   يح ف نم: ف نو  ( 5)
 يا را يكنيي  ف ق ييح : قييصف  يي  .  ييا  يص ي ييزق بصلأسيينصا  يا ظييص   ابيص ا(: بنييتح ف نيصش اسييوان ص)ف كني   (6)
راياف فلأسينصا بييا ف  ثي  ارايف ف سهيا  يا ظيص   ( ان      فلأسنصا ااس، ي وب ص  ا  اف تي ك ف سيافك )

 . ابص ا  اي ح ي لا ف  ظم كتلا ينق   ف  ظم لاا  م ي ل ك س ي صو 
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ــوٍ اه»  :ك ينيي  اقييصف .    (3)«فــاب بالِــواك  (2)مــن الليــٍ يشــوص إذا قــام  زــان رِ
 . (4)يا ف تخ ف ب ال ف   صا اف  يكصا ان لا  ساف فلله 

 

 أرنب 
اف ا وصا  ازي اف رن ص تكيض ات ك  ( 5)ي ص ف  تا  ك  ص ي ا هل ف سالفش  ار ي   ص  

 . (6)رو  ص  ف نب  
ـوٍ اه   (7)أنفجنا: " اقصف رنيس  أرنباً فبعث أبو طلحة بورزها أو فخذها إلـى رِ

  . تنق ي ي " فقبله 
 (8) إِفاناخ

 . بص ل      ايل  خ ان  ف ك ق اف ال     َ يها   ب ا
 (1) أِطو خوذس

                                                                                                                                                   
 .     لا با  ي اا ض يف  ت اك: ق ن   اقا صو ي لا فبا يبصس  اقصف رخ ا  ف لف ( 1)
 .   ا را ينتح  صه اي    ف سافك ي لا رسنصن   ا س نف لا لا ي ا: ري يغس    اقيف: ي اص  صه بص سافك( 2)
رخ ا  ف بخص ي  ا سي م  اربيا لفال  افبيا  صاي   ارك يل  اف  ب فني   ي  ف   ايم ف ايغي  ييا ك يني  بيا ( 3)

 . او ف  نظ فبا  صا "  يت ال " صا  ا    نظ   س م ارك ل زيصل  ف ي 
رخيي   فبييا يسييصو   يي  تص يخيي   ييا   يييق فبيي ف يم بييا ف  يي ش بييا  ك ييل ف ل  ييق  يييا قبيايي  بييا  رييي  ( 4)

ر يص ن ي  ي ي  ييا ف تخ يف ب يال " ي تخ  اف ب ال ف س اي يال ف   صا  إن  ص يك ويصا يي ق ف اي فم "    ايصو 
الأبي  يبييل ل را له ف  تق  ف  نلي     نتخ  ونز ف   صف  ايزفه يبا ف سن  ارب  ن يم    ف  ي  ف قا   ق

 .    ف غ ي  اف بي ق     ف  ُّ  
 .  ف ظ  : ف  تا( 5)
رتلا ري فبي   سياف فلله با ني  قيل  ياف ص ا   يص اينصب ص ارل  يص : " رخ   فلإ صم رك ل يا رب    ي    قصف( 6)

 ".   م ياوف ار   راكصب  را ياو اف  ا سك  ساف فلله   اض  ص بيا يلي   
 .رننانص ري رث نص  ارننات  ري رث ت   ا  اض    افينتنص  ريضصو ف تنصع ف     افنتنص  ( 7)
"   ا ي  ف   بيي  ف نايكلا ت سي لا (فسيبينصغ)  ا   ف   فق (ف سبصن،)ت   ف ينل ف  ص       ا  اف  صم بي ( 8)

 لا و ي  وبي    ا ف كليل  و ص تكاي ف نكصس اف وابص ت اف نسنا  اغي  ص  ا ي ص ريضصو   ا   تكتاي ي" كلا 
يل  كاف ض ا افل آزاتي    ص يا   ص  ضي   بيص و لا اف  ايصبيا بيا  فض ف  نصايف اف  ا يصتيزم  ا ي   نييل  

 .  و نصف  ا    ف كليل  ي ص
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ف سالفش اف ب غم  اينن  بص ل ف ل صغ اض ين   ا ني  ي   يف  ي فب   كص  يصبس  يس ف 
 . ايلخف    ف  غص   ف كص  

 

 (2) لس
يق   فلإس صف  اف ت ص   ي سوها ف ايلفع ف كيصل  ا لقاقي    (3)بص ل يصبس    ف ثصني  

  اي قاي فلأيضصش ض صلفو ريضصو  اف  ف ا س  ي   بيخي  (4)ي لا ف ق اح اف بثا  ض صلفو 
 .  ا خ ا  ف  ق ل  اف  كم ال ن  يسال ف      اف     تس   ف س ف  يكصانن  

 . (5)"  إذا أعطي أحدزم الريحان فلا يردب فإنه من الجنة: " اقصف ي ي  ف س م
لاي رن  ي يتخ ف ب   ا صره ينن  ك ق ف نيص   ا ني  ي   يف  ي فب   ا ييس  ي  فلأ ي ب  

ا ييا كي  ف س ي   ييف   (6) ي ف  ف سين اف  يص ينني  ف سيي صف ايق ي  فلإسي صف لاي  ييا ا 
 .   اان 

أن نوحــاً عليــه الِــلام لمــا هــبط مــن الِــفينة أوٍ مــا  ــرس » : اييا فبييا يبييصس
 . « الآس

                                                                                                                                                   
ا ا ر ياف  ني  ا قيصو  ا يي  قضيبصا غبي  بي  نبصت    سنص ك   لقيق  وسنص كب  ف   ي   : رس اخا اس( 1)

نَا  ا ا ك يف      ف   يسي    يك ف اي  ف ب  ف ت  او  ك   فب  ينن  اينتح ف سلل ا ي  قبض يسيي  يقياي 
 (.  ف قصناا يبا سينص . ) ف بلا افلأك صش اي ن  ف  نان 

  ي سييتخ    ييا ا قيي  اث يي ه "كييصا ي"ي يي ف  يي  سييا ي  ب يي ف فلإسييم  ا يي   بنييصا اف  غيي   اتييانس اغي   ييص ( 2)
 . ي    ن    ايستخ   ريضصو خ ا  قصبض  تنيل ف ت ص  ف  ثصن  اسي ا ف   بف اف نز   ف ال ي 

 .  ري رن  يرث     ف لفش اي يض  را ب  نلا آخ   يست    آثص  اصنبي ( 3)
 ييا بييلا فلإنسييصا اراييف  خيي ف يل اييغص   ثييف ف اييل ي تقييبح ي ييلا ف اايي  اغييي ه: ف بثييا . ف ايي اح: ف قي اح( 4)

ا  يم ي  يل . ف ض ل ف  ل  ا ض ل  رس  اا ك  لا ف  له بص ضي صل  ثيم قييف  اضي  ف يلافش ي يلا ف اي ح اغيي ه اف 
 . اقصف فبا  صن ش   ف ض صل  ا ا ف لافش ف  ي ي ض ل ب  ف ا ح

كييليث : " يي يرخ ايي  ف ت  يي ي  اربييا لفال  يي    فسييي   و   ييص يييا ربيي  يث ييصا ف ن ييلي   سيي و  قييصف ف ت  ( 5)
 ". غ ي  

 .  فنظ  ف و م ي ي     ك ف ف سيا( 6)
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بالآِـة  وهـي ِـيدة : هبط لدم عليه الِلام من الجنة بثلاثة أشياء» : اين  قصف
ي ِـيدة ثمـار الريحان في الدنيا  وبالِنبلة  وهـي ِـيدة طعـام الـدنيا  وبـالعجوة وهـ

 .  (1)« الدنيا
 

 إطريـة  
كيييص   ا  ابت يييص  ن  ييي   تننييي  ف سييي صف اخ يييان  ف ك يييق  ا ييي  ب يئييي  ف  ضيييم  اف  ف 

 . فن ض ت غ َّت غ فش وثي فو 
 

 ( 2) ألية
 . كص     ب   تض  ف   ل   ات يا ف  ا 

وٍ اه » : اقصف رنس يصف من عرق النِا ألية شاة أعرابية توذاب ثـم  زان رِ
 . (3)«  أ ثلاثة أج اء  ثم توشرب على الريق زٍ يوم ج ءاً توج  

 ". لأوث   ا ث ث صئ  و  م يب شاا   قل ن ت   ساف فلله : " اقصف رنس
  ف لا ف ويصا ف ااي   يا ييبس   صلأ يي  ت يني  اتنضيا   افلأي فبيي  رنني    يي يص : ق ت

 .  نسص   إا ف  يح اف قياام ينن صا  ا اا  ي ق ف(4)ف  يح اف قياام 
 (5)أمير باريس

                                                           
 . ف كليث را له ف  ا ان     و ف ف خنصش  ايزفه يبا  ف سن  افبا يبصس  اقا صو ( 1)
 .  ا  ص  و  ف َ از  ا ف  كم اف  كم  اف ا   ر يصت: فلأ ي ( 2)
 .     ف   ام ف اغي  يا فبا يبصسرخ ا  فبا  صا   ارك ل  يا رنس با  ص ك  ارخ ا  ف  ب فن  ( 3)
 ييا  يييصكيا ف بيي   ييي  ف  فئكيي  اا قيي   ييل   ا يي  نييا   : قييصف ربييا كنينيي .  ييص  ييصف  ييا ف   يي : ف قياييام( 4)

 . ان فش ا   تن ض ي لا سصق ات اف
م  اي ا ه اين فش 6.3-6ي   ف ريضصو بصسم ف ز  ك  ا ا يبص   يا ا ا  نبصت  اي ي ياف ف تنصيي   ( 5)

      ص     فست  ف ف نصس ا ا  ص    ي   ف وبل اف ي قيصا افلإسي صف ينيل فلأ نيصف اف قي ش ينيل اتلي    ي 
ف كاف ف اوث  فست  ص    قايصو     ل  اي خنيض ل ايصت ف كي ف    ي  كص ي  فلإايصب  بيص ك لا ا ي ف ف نبيصت يا ي  

 . فنظ  ف قصناا يبا سينص  ااص   ف  ن لفت يبا ف بي ص .  ا ابصف بي ات
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ف  ييياا   ايايييص ت  ت  ييي   قيييص     اييين فش  قيييص       ييي    قيييا    وبيييل  بيييص ل ييييصبس
 . ايلخف    ف نقايصت افلأق فص  ا     ف  ف لينص ي

 

 إنجبار
 . بص ل يصبس    فب  يق   ف لم  اي ي سك ف  ب   ات ك خصايت 

 

 (1)أنيِون
ي يل  ف كييض اف  يبا اف  ني   اييل   كص  يصبس  ي سوا اا  ف خاف  اي كيف ف ينن،  ا 

ضيي   ف سيي ام  افيوتكييصف ب صئيي  يا ييا ف بايي   ا يي  ك تقاييل ف كيييصت نبتيي   يي  رافئييف 
 . ف  بي   توتكف ب   لأن ص    ف  تصش يض ف با  ص  ايلخف    ف  غص   اف   صبي،

 

 أو 
 . ك ف ت  قاي  ا ي    اب   اغ فره  تاس  بيا ف  ك ال اف    ام

 
 

                                                           
اي ست  ف زيت   بيصو      ل ف غصزفت ف  سبب    نتنصا اف  غص اخصا  ينل " ف ينساا "  ا  ص ي   ف بي  (1)

فلأ نصف و ص يلخف    ب ض رلاي  ف س صف  ص لفو   ب غم  ا   تاثي  ي يلا لال ف  ف  يبا  ي  فلأبقيص   اي اي   ي ف 
 .      اا فلأست اايا ف  ااال بص ب ا 
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  حرف البـاء
 

 ( 1)بابونج         

حار يابس ، في الأولى ، مُفتح مُلطف ، مُلين ، محلل بلا  ذلا ، ، وتللاا ياهلايت  
، ويدر البول والحيض شلاربا  وذلوالاا  فلاي طبييلا  ، ويُيلارن الذالاين والمشلايمخ ، ويلاديل 

 . في الضمادات والحقن الحارة 
 

 ( 2) باقلاء        

عالالار الالالا اإ ، أ ا   للالا  اللالادذان نطلالاو بيضلالا ن ، وا  ا فيلالا  بلالارد ويلالابس وافلالا    يلالار ، 
 . ضمد ب  عااخ هبي ماو ابات الشعر في ا 

وملالااإ مالالالون  يافلالاو الالالاعال ، و  للالا  يُلالارش  ح ملالاا  مشوشلالاخ ، ويلالاو ن الف لالار ، ويُلالاور  
أهلالالا ح    للالالا  . الاالالالايان ، ونلالالاد نضلالالاى  بقلالالاراط بذلالالاودة   اصلالالا  ، وااحفلالالاا  الهلالالاحخ بلالالا  

  .والزيت والملح   (3)بالهعتر
 

 باذنجان 
هلالالا ح  نليلالالا  فلالالاي . الأالالالاود مالالالا  يُولولالالاد الالالالاوداإ ، والالالاحيل  نماعلالالا  الالالاافو للبواالالالاير  وا 

 .  الد ن ، و بيض  هالح الا اإ 
 
 

                                                           

 15-51ابات عشبي ،  و ز ر  هفر ، يُاتعمل في الط، ،  و ي  لمخ  فارايخ ، يتراوح ارتفاع  بين ( 1)
وملالاواد ملالارة (  آزوللالاين)ز لالاار ، ف لالاي تحتلالاوش عللاى زيلالات طيلالاار ملالاو الزيلالات الأزرل الا  ، يُالالاتفاد طبيلالاا  ملالان  لالا   الأ

 . مضادة للعفواخ طاردة للاازات المعويخ 
الفلاول : الذرذر بال ار : وفي اللاان "  و الذرذر واام  المش ور في المدن الفول : البان إ والبانلي ( 2)

 . في       ل العرال 
 " .  الهاد "ر ال    علي  في حرف اا ( 3)
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 ( 1) بــردي         

، ومضلالالالاا  يقطلالالالاو راصلالالالاح ال لالالالاو   ( 2)بلالالالاادر يلالالالاابس ، يقطلالالالاو اللالالالاد  ملالالالان الذراحلالالالاات   رورا  
يافلاو ملان : ونلاال ابلان الاياا . دملا   نطلاو ( 3)والبهل ، وا  ا اف  رماد  فلاي  الاف الراعلاف

 اانبــ   ( 4)أنــل ا ــا  رــري ربا  ــ » : الالالازف ويلالادمل الذلالارح وروا البيلالاارش ومالالال  
  دي فاط   بنتل إاى حص ر فأحرقتها حتى إذا صـاري ر ـاداأ أاصـ تل  جـى جرحـل 

 . ( 6)«  اادم (5)فرقأ
اللالالاد  بلالالا لا ،  الملالالاراد بالحهلالالاير  الالالاا البلالالاردش ، لأن فلالالاي رملالالااد  تذفيفلالالاا  فيقطلالالاو: نللالالات 

 "  . با، دواإ الذرح بإحرال الحهير " وبوَّ، علي  البيارش 
 

 برقــوق 
 . ( 7)فعل  نري، من فعل اليوخ ، وتقد  ال    علي  

 
 
 

                                                           

 و اليوص ، و لاو ابلاات يابلات فلاي الملااإ وللا  ورل  يلاوص الايلال وللا  الاال  طويللاخ يضلاراإ ماصلال أللاى ( 1)
البياض ، ويُتي  ملان  لا ا الابلاات  ا لاد  بلايض بمهلار يُقلاال للا  نلاراطيس فمتلاى نيلال فلاي الطلا، نرطلااس محلارل 

رملالااد  يمالاو ازيلاف اللالاد  والرعلااف وياقلاي القلالاروح ملان المعلالادة و . فإاملاا يُلاراد بلالا  القرطلااس اللا ش ي لالاون ملان البلاردا 
 . ونروح الرصخ 

ملاا يلا ر فلاي العلاين وعللاى القلارح : واللا رور .  ي   بأطراف  هابع     ا ر  على الشيإ :  ر الشيإ ي ر  ( 2)
 . من دواإ يابس 

 . د  يابل من الأاف : الرعاف ( 3)
:  اايلالاا الأالالااان فلالاي الفلالا  الأربلالاو التلالاي فلالاي مُقلالادَّ  فيلالا  ) ال اايلالاا أحلالادا الأالالااان الأربلالاو التلالاي تللالاي : الرباعيلالاخ ( 4)

 . بين ال ايخ والاا، ( ا اتان من فول وا اتان من  افل 
 . ذفَّ وااقطو : رنأ الد  ( 5)
:  يرذلالا  البيلالاارش ، ومالالال  ، وابلالان ماذلالا   ل لالا  علالان الالا ل بلالان الالاعد الالالااعدش ، و يرذلالا  الترملالا ش ، ونلالاال( 6)

 .   حان هحيح 
 " .   ذاص " في حرف الألف  اا ر( 7)
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 ( 1) بزر قطونا      

، ويُالالالالا ن العطلالالالان ، ويللالالالاين الطبيعلالالالاخ ، ( 3)والالالالالاح   (2)بلالالالاارد رطلالالالا، ، يافلالالالاو الزحيلالالالار
 . يُاتعمل ألا هحاحا  والمقلو ما  يعقل ، ولا ياباي  ن 

 

 ( 4)برفا ج 
 . حار يابس ، يُا ول الاوداإ والبلا  ، ويديل في المطابي  والحقن والفتل 

 

 بُرر وبجح 
 . حار ، والبلح بارد ، و   ما يدباان المعدة  ( 5)البار

:  جــوا ااــبجح بــاات ر ا فــان ااوــ طان   ــو  » : نلالاال  وروا ابلالان ماذلالا   ن الابلالاي 
 .(6)« فان ااو طان  حزن» : وفي روايخ «  م حتى أ   ااجد د بااعت قب   ابن آد

 
 بص  

 حار ، وفي  رطوبخ فضليخ ،   ل  يافو من تايير الميا  ، ويُش ي الطعا  ، ويُ يو 

                                                           

 و اوعان شتوش وهيفي ،  ذود  الم تاز الممتلئ ال ش يرالا، فلاي الملااإ يالاتعمل مضلاروبا  باليلال عللاى ( 1)
الأورا  الحلالالالاارة والامللالالالاخ والحملالالالارة التلالالالاي تحلالالالات ال ان ويُشلالالالار، لتالالالالا ين الحميلالالالاات الحلالالالاارة الالالالاافو للعطلالالالان الشلالالالاديد 

 .   الهفراوش 
 . ااتط ل البطن ، و  لا الزحار بالض  : والزحير . مشوي دما  تقطيو في البطن يُ : الزحير ( 2)
والاح  ااقشار  ا ر الذللاد ملان شلايإ يهلايب   و يحتلاا بلا  وي لاون باطالاا  فلاي الاطح الأمعلااإ يحلاد  ملان ( 3)

 .  مواد دمويخ حادة  و هديديخ 
لعتيقلاخ طول لاا احلاو ملان ابات يابت بين الهيور التي علي ا يضرة وفي ايقان شذرة البللاوط ا: البافاي  ( 4)

 لي  علي  شيإ من ز ،  يضلاا  وللا  شلاع، و لاو شلابي  بلاالحيوان ( ذ ر)شبر علي  شيإ من ز ، ل   هل  
 . المامى  ربعخ و ربعين 

 .  التمر نبل  ن يرط، لاضاضت  : والبار . الاض من  ل شيإ : البار ( 5)
نلالالاال . موهلالالالي ، وابلالالان علالالادش فلالالاي ال املالالال و بلالالاو يعللالالاى ال" المالالالاتدرا "  يرذلالالا  ابلالالان ماذلالالا  ، والحلالالاا   فلالالاي ( 6)

 " .  حدي  ما ر ول  يهحح  الحا   : " ال  بي في ميتهر  على الماتدرا 
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 . (2)، ويقطو البلا ، وشمُّ  لشار، الدواإ يماو القيإ، ومو اللح  يقطو ز ومت (1)البا 
لاا فإالا  نلملاا   لال : ببهل لوفلاد ونلاال  وعن معاويخ  ا  نر، طعاما    للاوا ملان  لا   الف ح 

 . فضر   ماؤ ا نو  من فحا الأرض 
و ما ضرر  فإا  يهدع ، وي ل  البهر ، والإ  لاار مالا  يفالاد العقلال ويُااولاي ، و لا   

 . المضار في ايص  
 ن اابص  وااثوم فلا   ربنا ف  » :وفي لف «  ن أ    ن هذه ااب ج » : ونال  

 . وا ي  اْ يُ تازي  (3)«اا فان اا لائ   تتأذى   ا  تأذى  نل بنو آدم رجدن
 

  بط خ
الأيضر ما  بارد رط، ، والأهفر  ميل ألى الحلارارة ، والعبلادلي ماالاو، أللاى عبلاد 
الله ، وت  ر حرارت  بزيلاادة ح وتلا  ، و  للا  ذلا إ ملادرو للبلاول ، الاريو ال ضلا  ، ودللاوا 

عللالالاى الوذلالالا  لا الالالايما بلالالازر  ، ويلالالا ي، حهلالالاى ال للالالاى اللالالا ش  (4)الأهلالالافر مُلالالا  ن،ش لللالالاامن
والم ااخ ، و و ياتحيل ألى  ش يلط هادف  في المعدة ، ونشر الأهفر أ ا طلابن  ملاو 

 .  اللح  الالي   اضذ  
وربملاا نيلاأ ، ومتلالاى فالالاد ( 5)ويذلا، ل ل البطي   ن يتبع  طعاملاا  ، فلاإن للا  يفعلال   لاا

للالاى  يفيلالاخ رديلالاخ الالاميخ ، وليتبعلالا  المحلالارور يابالالاي  ن ييلالارن ملالان البلالادن ، لأالالا  يالالاتحيل أ
 .   (7)والمبرود زاذبي   ( 6)ا اذبياا  

                                                           

 " .  البا   و الذماع : نال الذو رش ( " 1)
 .  ريح لح  امين ماتن :  را خ ريح ب  اتن  و تاير ، والز ومخ : الز ومخ عاد العر، ( 2)
الإملالاا  مالالال  فلالاي هلالاحيح  ، و يرذلالا  باحلالاو   حملالاد ، وابلالان ماذلالا  والاالالااصي  يرذلالا  ب لالا ا اللفلالا  علالان ذلالاابر ( 3)

 . دون   ر تأ ش الم ص خ . والطبرااي في الهاير ، و بو اعي  في الحليخ ، و يرذ  البيارش 
 .  الامن يقو على الذلد في الوذ  ييالف لوا  ، و هل الامن اقط بيض واود في اللون ( 4)
 .  ما  ان ما  القيإ الا يان تحل، الف  فرب( 5)
 .  الا اذبين شرا، من يل وعال ( 6)
 . اا ر  في حرف الزاش  ( 7)
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 ــدفح حــر هــذا بــرد : أنــل  ــان  أ ــ  اابطــ خ باارطــ  ا و  ــو  » :  وعلالان الابلالاي 
 .  روا  الترم ش و بو داوود «  هذاا وبرد هذا حر هذا

 . ( 1)«   ح   ن اافا ه  ااعن  واابط خ و ان  »
يلاا بالاي  علادد اليطلاوط :  ان  بي أ ا اشترا البطلاي  :   (2)الاااايونال  بو ما ر 

 . التي في ا ، فإن ت ن بالفرد فيليل  ن ت ون حلوة 
اابطــ خ طعــام ووــرا  ور حــان ا  ارــ  اا ثانــ  ا » : وعلالان ابلالان عبلالااس مرفوعلالاا  

و نُظف اابطن ا و  ثر  اء ااظهر ا و عـ ن  جـى ااج ـا  ا و نُ ـ  اابوـري ا و  طـح 
 .   (4)«  (3)ديالإبْر  

ويابالاي  ن لا يؤ لال عللاى . الأشب   ن ت ون     اليهال فلاي الأهلافر مالا  : نلت 
 . الذوع المفرط 

 

 بــــط 
 .    (5) و  حرُّ من لحو  الدذان

 ( 6)ب ج  ح  اء     

 .والفريين ، باردة رطبخ ، تافو المواد الهفراويخ  ( 7) ي الروذلخ والفرف  

                                                           

 يلارن  بلاو اعلاي  فلاي الطلا، الابلاوش ملان روايلاخ  ميلاخ بلان زيلاد العبالاي  ن : " نال العراني في تيري  الإحياإ ( 1)
 . و  ر  ابن القي  في زاد المعاد " .  ان يح، من الفا  خ العا، والبطي   الابي 

عبد الأعلى بن ما ر الااااي، من حفا  الحدي ، عال  الشا  بالحدي  و يا  الااس، تعلارض لفتالاخ :  و( 2)
 . لا 856 لا وتوفي باذن باداد عا   545المأمون ويلل القرآن، من شيوخ الإما   حمد، ولد 

 . ع ب ار ال مزة والراإ ، علخ من  لبخ البرد والرطوبخ تفُتور عن الذما: الإبردة ( 3)
 .  «  حادي  البطي  وفضاصل  ليس في ا شيإ  ابت » " : الدرر المات رة " نال الايوطي في ( 4)
 .  «لح  البط حار رط،   ير الفضول، عار الاا ضا ،  ير موافل للمعدة»: نال ابن القي ( 5)
واُلاميت بالحمقلااإ لأا لاا  وات الفلقتلاين   يلارة التويذلاات ، " الرذليات"ابتخ ااويخ عشبيخ لحميخ من فهيلخ ( 6)

لا تابت ألا في مايل الماإ فيقلع ا الايل وي  ، ب لاا ، ونلاد وهلافت لمعالذلاخ  وذلااع اللار س والم االاخ ، ونطلاو 
 . الازيف وطرد الديدان 

 . و ي فارايخ عُروبت. البقلخ الحمقاإ ولا تابت باذد، وتُامى الرذلخ: الفرف  والفرفيخ( 7)
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 . ضمادا ، وتافو الضرس، وتقطو البا ، وتضعف ش وة الطعا وياهخ باليل      و 
فعصـر  جـى رججـل  نهـا    (1) ـان فـ  رججـل قرحـ  ف رثهـا أن اانب  » : ورُوش  

 .  (2)«  بارك الله ف ك أنبت  ح ث وئي: فبرأ ا ف ا  
 

 ( 3) بجــوط
 .بارد يابس ،   ل  يافو لمن يبول في الفران 

 

 ( 4) بندق
، وي لالاي  القلالايإ والهلالاداع ، ويزيلالاد  بطلالايإ ال ضلالا  ، ويوللالاد الملالارار ، فيلالا  حلالارارة ويلالابس

 . في الدماغ ، ويافو من الامو  
 

 ( 5) بنفرج        
بلالاارد رطلالا، فلالاي الأوللالاى ، ونيلالال فيلالا  حلالارارة ، يُالالا ن الهلالاداع اللالادموش شلالامَّا  وضلالامادا  

تعمل وذلواا  في طبيي  وشراب  ، يافلاو ملان الالازلات ، ويُالا ن الأوذلااع الباطالاخ ، ويُالا
 . في الحقن ، والاقوعات والمطابي  ، والأنراص والفتاصل ، والضمادات 

                                                           

 .  «  اقع  في  وم ل  المرسُ  يضا  : لشيإ في الماإ مر  ا» : في لاان العر، ( 1)
ملار : " ورد  الحاف  العراني في تيريذ  على الإحيلااإ وعلازا  لأبلاي اعلاي  فلاي الطلا، ملان روايلاخ  لاوير بلفلا  ( 2)

بلاارا الله فيلاا  ابتلاي حيلا  شلاصت  الات شلافاإ :  وفي رذل  نرحخ فداوا ا ب ا فبرصت فقلاال رالاول الله  الابي 
 . مرال ضعيف : ونال "  داا ا الهداع من ابعين داإ 

شذر  بير  لي  الالاال متلاين اليشلا، ،  مرتلا  بيضلااويخ الشلا ل ، ل لاا نملاو ياطلاي ناعلادت ا ونشلارة يابالاخ ( 3)
 .  ناايخ تض  بزرة واحدة 

  يفيد زيت البادل المهابين بالا ر وبالال والت ا، الماالا البوليخ ،  ما يفيد ذدا  لتقويخ الدماغ لما فيلا( 4)
 حالالان ملادر للبلاول ولتاقيلالاخ اللاد  ولعلا ن  ملالاراض ( ذلارا  فلالاي لتلار ملااإ 81)ملان الفالافور وال للاس ، وماللالاي ورنلا  

 . الذلد 
يُالالالالاتعمل ز لالالالار البافالالالالا   م لالالالادب للا  الالت ابلالالالاات بشلالالالا ل لبيلالالالاات ، وتُملالالالازن ز لالالالاور  ملالالالاو الالالالالا ر  وتُذفلالالالاف ( 5)

وملادر يفيلاف للبلاول ، وماقوع لاا يفيلاد فلاي لااتعمال  لمعالذخ الاعال والإمالااا ،  ملاا يُهلااو ما لاا شلارا، مقلاو  
 .  مراض الذلد ، وراصحت  م يذخ للاريزة الذاايخ 
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 ( 1)بــورق

 .  (2)حار يابس ، يُلين الطبيعخ ، ويديل في  اواع الحقن ، وفي معذون ال مون 
 

 ب ـــض 
 فضلال ملان الهلال، ، وفيلا  اعتلادال ، والهلال،  (3) فضلال  بلايض اللادذان ، الايمرشلات

  ميلالالالالال أللالالالالاى الحلالالالالارارة ، وبياضلالالالالا  أللالالالالاى  (4)دياايلالالالالاخ ، ومحلالالالالا ملالالالالان مشلالالالالاوي  يالالالالالاتحيل أللالالالالاى ال
 . البرودة ، وا  ا طُلي الوذ  ببياض  ماو تأ ير الشمس في  
 . ، ويُالالالا ن  وذلالالااع العلالالاين  (5)ويافلالالاو ملالالان حلالالارل الالالالاار ضلالالامادا  ، ويمالالالاو ملالالان التلالالاافط

 

 اللاد ( 7)الهلالاوت ، والافلالا ( 6)والبيض الايمرشلات يافو الاعال ، ويشوالاخ الهدر ، وبُحلاخ
 . ،   ير الا اإ ، ويزيد في البا   (8)، و و ذيد ال  يْمُوس الد 

 .  (9)« أن نب اأ و ا إاى الله ضعفاأ فأ ره بأ   ااب ض» :  ويُروا عن الابي 
 

                                                           

اوع من الاطرون ، و و ملان الأملا ح  التلاي تت لاون فلاي ديلاار مهلار ، والبلاورل الأرمالاي  لاو زبلاد : البورل ( 1)
 . البورل و و ما ع  علي  

 . « وال مون ا ن الماص ( وةالق )وا  ا    ل مو الشرا، » : في القااون لابن اياا ( 2)
 . و و البيض ال ش ل  ي تمل اضذ  .  و المعروف بين العامخ في مهر والشا  : البرشت ( 3)
 .  هُفرة البيض : المح والمحخ ( 4)
 .ب رة تيرن في اليد من العمل ملأا ماإ : الافطخ ( 5)
ن  ان من داإ ف و ( : بض  الباإ ) البُحخ ( 6)  . البُحاح  ل  في الهوت ، وا 
 .  والذرح ياف  دما  أ ا    ر  . اال : اف  الد  ( 7)
 لالالاو الطعلالالاا  أ ا اا ضلالالا  فلالالاي المعلالالادة نبلالالال  ن ياهلالالارف عا لالالاا ويهلالالاير دملالالاا  ، ويالالالاموا   يضلالالاا  : ال يملالالاوس ( 8)

لايْلالُوس   . ال  
: علاا  ونلاال روا  البي قي في شع، الإيمان عن ابلان عملار مرفو " : " الفواصد المذموعخ " نال الشو ااي في ( 9)

 " .  في  بوت  ا ر : " ، نال ابن القي  في زاد المعاد " تفرد ب  ابن  ز ر عن  بي الربيو 
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  حرف التـاء
 
 

 تراب 
لن  تلراب   إن   } : تعالى  قاال  الله ذكره مَ خللهل قَهََ لنْ مم ََ يسىلع ي للله ام َمثلَ ،  (1){ مَثلَ

ولا سمللع يللسن ا للن » :   مزاجااب راالرب  االرج ، ملجطااا ى،روقراالس ، قللهاال  ر ااق  الله 
 .  ( 2)« خللهل إلا التراب

 

 ( 3)تْرمْس        
اىابقب ، قبلله ااب  اذالآ ار الر مال اىج،اب ، قماال ه  حالر  الرج ، لك،اب ماع اىع ا   اتا 

 . ات  اىرق 
 

 (4)تر جْ سن
 . (5)ق ب حرارة ،   ه  ررقق ، قاق مل لبق ة الأوطل  ، قاق مل اىمل  

 
 
 

  (1)تر للله        
                                                           

 .   95: آ  عمرال ( 1)
ح ال حاح غ ير الآ مال ااذا : للهال  اىترماذي . لخرجب اىرخلري ، قم ،م ، قاىترمذي ، قلحماب عال ل اج ( 2)

 . اىقجب 
ر اىراق  ، ق همام الأكااس اى ا ،اة ، رارقت ل ، قللهاب  راس لل موراقو راذقره  اب% 73 حتقي اىترمج ع،  ( 3)

قىااذا قهااق ماااقل ج ااب ىلعحااللآ قاىا،االآ ، " اى،  اات ل"ق واارب رعااو ل ااقاد اىب اابال  ق حتااقي اىتاارمج ع،اا  ماالبة 
 . ق ل تخرج م ب ز س مرامي مخت،و رلىكررقل قرملب الاحتراق ىرعو حللاس الأكز مل 

عحالرة  اكر ة متجمابة ،  خارج ر ااقق تعما  قاي ع   اى بى ، قااق اىمال ، قااق : ك،مة قلر  ة مع لال (4)
لله قر رعو الأ جلر ، ق رابل م اذ لل تر،ال اى اجرة ع ار  ا قاس مال عمراال قاىمال  ط اب قاي اىحم الس ق برار 

 . اىرق  ، قىاىتهلرلس اىرو  ة قاىمعق ة قاى زلاس ، قاىجبري قاى عل  اىت  جي 
 . ا ظر اىمل قي حرا اىم م ( 5)
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حااالر  ااالرج ،   اااه  اىااار،فم اىرلله اااق ، قاااجذا لمااا ا غى اااب اىز جر ااا  ل اااه  اىف،ااا ظ ، 
 .رقلآ ق بخ  قي اىمولر خ قاىحال قاىح

 

       (2)تفاح
. ق ااب روقرااة قماا، ة ، قاىحاالمو م ااب لراارب ، قاىااذي  لاابع  م ااب اىطتحااي  اااقي اىا،االآ

ر ااب. قم ااب  لعماا   اارالآ اىتطاالل  اااقى اىا،االآ ، ق  طااع اىق ااقاج  قماال اى روااي  عماا  رل
(3) 

 .قلك  اىحلمو  قرث اى   لل 
 

           (4)تللوت
قاي لقعلىاب ، قم اب  (6)م اب   ارب اى املق (5)لمل اى لمي م ب قهق رالرب للهالرو ، قاىطا 

ر اب ،  القع لأقجالد اىح،اق ، قالأرا و م اب لللها  ياذال قلربل ى،معابة ، ق  رفاي لل   عم  رل
 . ل ك  للهر  اىوعلم ، ق  رلآ ع، ب اىملل اىرلرب 

 
  تمللر

                                                                                                                                                   

خ االآ ياااظ قبللهاالق  اا ت  رااب ماال اىه ااب لجااقبه الأراا و اىم،تااا ك  لر االآ اىاحاالآ اىاابلله ق  لعااقاب: اىتررااب ( 1)
الأ راقلآ قالأم،اج اى اار ع اىتطتاس ،  اقرث ا ااتعملىب  ر ال  قجطلقال  قااي اىرابل   طاع ماال لماراو اىعحالآ ق  ااه  

 . اىال قل لارل    ل . ر،فمل  ك  را  
اىر  ا، ل قم اتالتب "رعطل اىتطلل ، ق اراقا راذى  " اىف فر  ة " رلآ اىجرقل اى ت ب قالأكلى  على  الأورلل اىع( 2)
، ، قى،تطلل قي اىولآ ققائب ك  رة م هل ل ب   طع مل حح  اىك،ا  قاىحالىر ل قاىم ل اة ، ق   او اىكراب قالأمعالل "

 . قاىا،لآ ، ق خطا آلام اىتهللآ الأعحللآ 
 . ك   مرة ، قاق  اقة خ لرتهل رعب الاعتحلر قاىورخ ( عحلرة )اق برج : اىر لآ  ( 3)
، قاىتاقس اى المي ( قاق اىتقس اىرقماي ) ، قلحمر ( قاق اىتقس اى لمي )لر و ، قل قب : اىتقس ل قاد ( 4)

 ط اااب اىمحااالر ل رطاااار اىااابم قماااعا اىكراااب قاى اااعل  قاىححااارة قاىجااابري قلقرام اىح،اااق قاى، اااة ق خطاااا اىحااارارة 
 قاىعوش 

 .مل ىم   م  : مل ك   يل  اىط ( 5)
 . ا ظر اىكام ع، ب قي حرا اى  ل ( 6)
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قسلللر تملللراتَل ال ر للل  سلْلل  ب » :  ققاااي رقا اااة للهااال  ر اااق  الله  (1)خ اااره اىرر اااي
ققااي رقا ااة ع ااب «  ال ر لل  للهوا  لللسس دسللن للها » : قا ااة لراا  ار اارة ققااي ر  (2)«الللللها 

أطعملوا  ىلا َل التملر إ د  لن مللن َلان طعامرلا التملر قلر  وللللله ا » : ع، اب اى اام 
 . (3)« حهسما  

قلمل اىرولآ قكلل وعلم مر م ع، هل اى ام ، قىق ع،م الله وعلمل  خ را  م ب لأوعمهال 
َْهم وَْ ز   }: للهل  الله تعلى  . غ له   (4){ ى إلسكم  ج عم ال قهة تْىَاقمط  يهسك رْطَ ا  جَ سّا  دَ

}(4) . 
 (5)"ق  ررب اىفاب قرعاب اىفاب ،  ام  ا مر راب ق  اا  لق  لهاراق  قكلل  ل اع ىر ق  الله"

 : قللهااااااال  ارااااااال عرااااااالج  (6)« أَلللللللَ التملللللللر أملللللللان ملللللللن ال لللللللول  » : ققاااااااي رقا اااااااة 
  . (7)« العجوة  َان أحب التمر إلع رىوَ ام» 

ذا لماااا ا غى ااااب اى اااامل تمااااس : للهاااال  اىم ىااااا  لأل اىعجااااقة يااااذال قلماااا  كاااالال ، قاس
 . كطل تهل 

                                                           

  قد مل اىتمر لحمر م رلآ رحطرة ك  رة اى،حلل عذلآ اىحاقة : اىرر ي ( 1)
حاح غ ا  ا لب قىام  خرجااله ، قللهاب لقرب ارال اىجااقزي : عال ل اج قللهاال  " اىم ااتبر  " لخرجاب اىحالكم قاي ( 2)

 " .ي اذه الأحلب ث ك،هل  يل  حغ ى ج ق: " ورللهب قي اىمقمقعلس قللهل  
 .  لا  حغ عل ر ق  الله : لقربه ارل اىجقزي قي اىمقمقعلس عل  ،مة رل لله ج قللهل  ( 3)
 .   59:  قرة مر م ( 4)
لقربه اىذاري اذا اىحب ث ع ب كاماب ع،ا  اىزر الآ ، قاىحاب ث للهاب قرب قاي كتالآ اىحاب ث خلحال  رلىزر الآ ( 5)

 . مل حرا اىزاي ( اىزر لآ)ع ب  قى ج رلىتمر ، قا ظر تخر جب
لقربه اىمتا  اىه بي قي م تخلآ ك ز اىعمل  قعزاه لأري  ع م قي اىولآ عل لري ار رة ، قللهل  اىعج،اق ي ( 6)

 . اىظلار عبم ححتب : قي ك ا اىخطلل 
عاال اراال عراالج ، للهاال  اىحاالقظ اىعراللهااي قااي تخر جااب " لخاااق اى رااي " لخرجااب لرااق اى اا خ الأحاارهل ي قااي ( 7)
غ  لبه مع ا ، قللهب لقربه اى  قوي قي اىجالمع اىحاف ر قعازاه لأراي  عا م قاي اىوالآ قل الر :   ا ح لل ع،

 .غى ب رلىمعا 
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ذكاار اااذه الأحلب ااث لرااق  عاا م قااي   (1)«العجللوة مللن داَرللة الج للة» : ققااي رقا ااة 
مللن تَّلل  ب  ىلل ت تمللرات » : قعاال  ااعب راال لراا  قللهاال  مرققعاال  . كتااللآ اىواالآ ىااب 

 . (3)« لل سضره  لك السول ىل ولا ىحر (2)يجوة
حسن سَّ ب لل سضلره  (4)مَن  أََ ى ت تمرات مما  سن لا تسرا» : ققي رقا ة م ،م 

 .  (5)«سضره ىل حتع سمى  
لكا  حار حة كا   اقم ، قاىعجاقة  اقد مال تمار اىمب  اة لكرار :  حرغ : للهل  اىم ىا 
حاالر ق هاال اااذه قاس هماال  ، اى رااي ،  ماارلآ غىاا   ااقاب ، ماال ياارج  (6)ماال اىحاا حل ي
، قاذا م   قمعب اىجر بت ل ع،  للهرقر اىمعذر ل قاي للهرقرامال   ب اىم لقع ررركة ير 

 . ، قكلل ررركة قمعب ىهمل تخط ا اىعذالآ ع همل مل ىم   ر ل 
قعال  (7)«العجوة من الج لة ودسرلا الفا  ملن الىلل » : قرقى اىترمذي ل مل  للهال  

 (9)«اللفا  (8)دلل  يجللوة العالسللة إن » :  ر ااق  الله للهاال  : للهلىااس ع هاال الله رمااي علئ ااة
 . قمل اى  ة ى،حلئم اىطور ع،  اىعجقة لق اىتمر 

                                                           

 . لخرجب ا ملم لحمب قي م  به مل ور ق قاح  رل ح لل اىرج،ي عل عرب الله رل رر بة عل لر ب ( 1)
ذى  قااجل قع،هاال خاال  ر ااقد ماال حلحاا  كااام اىع،ماالل ل هاال عجااقة مخحقحااة قاااي عجااقة اىمب  ااة ، قكاا( 2)

 . ا ظر قتغ اىرلري . اى مقم لا ك،هل قاق مل      عل اىب بال اىتي قي اىرول 
 . لخرجب اىرخلري ، قم ،م ، قلرق باققب ، قلحمب عل  عب رل لر  قللهل  ( 3)
لرو ذاس : قاىحارة . اىارتلل امل اىحرتلل ، قاىمراب لارتل اىمب  ة ، لقلاامال  ارق اىمب  اة قاى ل  اة يررهال ( 4)

 . حجلرة  قب  خراس ك  هل لحرللهس رلى لر 
 . لخرجب م ،م قي حح حب رللآ قم  تمر اىمب  ة عل  عب رل لري قللهل  ( 5)
اىح حل ي مرلآ مل اىتمر ل قب ح،لآ اىمممفة ، ق لم   ح حل  ل  لأل ح حلل ا م : للهل  الأزاري ( " 6)

راو غىا   خ،اة رلىمب  اة ، قا  مرس تمار   ا،اب ارال م ظاقر قاي ى الل " ا  حا حل  ل  ق  الآ غىا  حا حلل كرش كلل رل
 . اىعرلآ 

 . لخرجب اىترمذي ، قارل ملجة ، قلحمب عل لري ار رة ( 7)
ى  مل قرال مكة ، قاي اىحجلز قمل قالاال ، قاي لمالكل : اىعلى ة ( 8) مل ققق لرو  جب غى  لرو تهلمة قاس

 ( . ى لل اىعرلآ)رعة لم ل  ر ع،  لرامي اىمب  ة قلب لال مل اىمب  ة ع،  لر 
 . لخرجب م ،م ، قلحمب ( 9)
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من وجلله تمرا  دهسفطر يهسن إ ومن لاسجلله دهسفطلر يهلع الملا   »: للهل  ع، ب اى ام 
 . (1)« إ د  ن طرور 

قاع،اااام لل اىطواااار ع،اااا  اىتماااار لق اىزر اااالآ لق الأ اااا لل اىح،ااااقة  اااااقي للهااااقى اىحاااالئم ، 
 .ل ب كلل  طور ع،  اىزر لآ  قللهب جلل عل ع،ي. ق ع  ب ع،  اىحقم 
قاىتمار حالر  الرج ،  ز اب .  (2)« ست لا تملر دسلن جسلاع أ هلن» : للهل  ع، ب اى اام 

قللهاب . ، ىكل ق ب تحب ع قمرر ىحلحلآ اىرماب  (3)قي اىرله لا   مل مع لله،لآ اىح قرر
يلن   علن  و رع » ع، ل  ىمل كلل لرمب عل لك  اىتمر كمل    تي  قللهب  ه  اى ر  

ق لابقع مارره را،الآ .  (4)« رلع يلن   لت الرطلب ملت الع لب» : قكاذى   « مت الز سب
                   . (5)اى،قز قاىخل خلش

 

 (6)تمر   للهي      

راااالرب  اااالرج ، قااااي اى ل  ااااة ،   ااااه  اىحااااطرال ، ق اوااااع اىااااايل ، ق ماااار اىحاااابر ، 
واش ق بخ  قي اى اقعلس قاىمولر خ قاى ك جر ل ، قم ب  عم   ارارب ، قااق للهالوع ى،ع

. 
 

                                                           

 .لخرجب لحمب ، قلرق باققب ، قارل ملجب ( 1)
لخرجب م ،م ، قلحمب عال علئ اة ، قللهاب لخرجاب اىترماذي ، قلراق باققب ، قارال ملجاب قاي كتاللآ الأوعماة ( 2)

حاب ث ح اال  : ىترمااذي للهال  ا. ىاب هم مال ور ااق  ا، ملل راال راا  عاال ا الم راال عارقة عال لر ااب عال علئ ااة 
 . ير لآ 

 . ا ظر اىكام ع، ب قي حرا اىحلب ( 3)
لي  اعهمال معال  ، " عال اىزر الآ قاىتمار قاىر ار قاىروالآ   ها  اى راي : " لخرج اىرخلري عال جالرر للهال  ( 4)

 . قلخرجب لحمب 
 . ا ظر اىكام ع،  اىخ خلش قي حرا اىخلل ( 5)
متاارا  ، مقو ااب الأحاا،ي  59 حاا  وااق  اى ااجرة م هاال حااقاىي   ماارة  ااجر م ماار ماال اىطحاا ،ة اىار  ااة ،( 6)

لقر ا اال الا ااتقائ ة ، قماال ققائاابه ل ااب م،اا ل قمرواالآ ، قمز اا  ى،حمقمااة اىزائاابة قااي اىج اام ، قاىطماااس اىتااي 
 . تتراكم مل تر  اىم ي قاىحركة قاىر لمة ق ط ب قي اىزكلم 

Copyright © Tarek Kakhia. All rights reserved. http://tarek.kakhia.org



 -37- 

 (1)تسلللن       
الأرااا و اى مااا   اىما ااار ، قاىروااالآ لجاااقب مااال اى ااالرج ، قق اااب حااارارة قااااق  لجاااقبه 

ك  اار اىفااذال ،  اار ع الا حاابار ، قاااق ليااذى ماال جم ااع اىطقاكااب ، قق ااب ت، اا ل ى،ورااع ، 
ق  طع اى عل  اىمزمل ، ق بر اىرق  ، ق طاتغ اى ابب . قت ك ل ى،عوش اىكلئل عل ر،فم 

  اىر اااق م طعاااة عظ ماااة قاااي تطتااا غ مجااالري اىفاااذال خحقحااال  ماااع اى،اااقز ، قلأك،اااب ع،ااا
  .قاىجقز 

 :  قللهل  لرق اىبربال عل اى ري 
 (2)لو قهت إن داَرة  زلت من الج لة ل هلت التلسن إ فن داَرلة الج لة  لم يَجَلل» 

 . (3)«  َهوا م ن د  ن س طت ال واىسر إ وس فت من ال    رس
مَّْ زل غبملل لك،ب : قللهل  الأورلل   .ربيل ى،معبة ، لله،   اىفذال (4) ام  اىربل ، قاىجل

 
  

 

 

 

 حرف الثــاء
                                                           

لل قاى الللهه ل قاى ا قو قاى  الل اىحقاما  ، قىعااج  مر معارقا ، قااق مط اب ىتفذ اة الأوطال  قاى ار: اىت ل ( 1)
امورارلس اىمعبة قالأمعالل ، قا م ال  قاىماعا اىعالم قاىتهلرالس اىحابر قمجالري اىراق  ، قكاذى  اىتهلرالس 

 .  اىطم قاىارقل قاىبملم  
 .قك  مل كلل قي جقا م كق  كلىزر لآ قمل ل رهب عجم . اى قى : اىعجم ( 2)
، قلقربه اى  قوي قي اىجلمع اىحف ر قعزاه ى،ب ،مي قارل اى  ي " قربقج الأخرلر " لخرجب اىب ،مي قي ( 3)

 . قي  رقس اذا  ظر : قلري  ع م عل لري ذر قل لر غى ب رلىمعا ، للهل  ارل اىا م قي زاب اىمعلب 
ق لزرَّلآ ت ل اىجم ز رولآ ىب معلى ق وقا  : للهل  لرق ح  طة . ت ل اىجم ز مل ت ل اى لم لحمر ح،ق كر ر ( 4)
 ( .  ى لل اىعرلآ)
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 (1)ثلللول
حلر  لرج ، قي اى لى ة ،  لحِ   اىا طخ ، قماملبه  لاار ل اىج،اب ، قلك،اب   طاع مال تف ار 

 .اىم له ، ق بر اىومث ، ق خرج اىم  مة ، ق حبد ، ق مر اىرحر 
قي   َْمَ الث» : قللهب رل  . (2)« ول إ دهولا أن المهَك سأتس   فَهتنسا يه  

 . (3)« ين أََ الثول إلا مط وقا     رع رىوَ ام» : ع،ي  قللهل 
قااق ج ااب ى،مراارقب ل قلحاحللآ اىاار،فم قاىمط،ااقج ل ، ق جطاا اىم ااي ، ق حاا  اىر االل، 

 .ق اقم قي الأقجلد اىرلربة قاى، ع مالم اىتر لق 
اام ب رااب ى ااع اىح ااة قاىعااارلآ  ذا مل  قىااب م االقع. ماال اىح،ااق  (4) طااع ، ق خاارج اىع،اااةقاس

، ق ااذالآ  (5)« مللن أَللَ مللن  لل ه الاللجرة دللم س للرب مىللجلله ا» : رقى ل ااج . ك  اارة 
 . (6)ر حب ممل اى ذالآ

 
 

 حرف الجــيم
 
 

                                                           

اىتي م هل اىرح  قاىكاراث ، قااق موهار معاقي ، مقللهاا ى  اهل  اىم كرقراي ، " اىز را لس " مل قح ،ة ( 1)
  ك  مع اى،رل اىرائالآ ىتوه ار الأمعالل قمعلىجاة اى اعل  قاىرراق ، والرب ى،ر الل ق ط اب الأعحاللآ ق   او اىااقة 

 . قاىمقاب اىبا  ة  اىج   ة ، قاق   اي اىبم مل اىكقى ت رق 
لقربه اى  قوي قي اىجلمع اىحف ر قعزاه لأري  ع م قي اىح، ة عل ع،اي قل الر غى اب رلىماعا ، قىطظاب ( 2)

 ". ك  اى قم   ئل  ق،قلا ل ي ل لجي اىم،  لأك،تب : " 
 " .اذا اىحب ث ى ج غ  لبا  للهق ل  : " لخرجب لرق باققب ، قاىترمذي مل ور ق قك ع عل لر ب قللهل  ( 3)
بق بة حمرال تكقل قي اىملل تع،ق رلىربل قتمت  اىابم ، قااي مال لبق اة اىح،اق قالأقرام اىبمق اة : اىع،ق ( 4)

 .لامتحلحهل اىبم اىفلىلآ ع،  ا   لل 
حب ث ل ج لخرجب اىرخلري قلحمب قىا ج ق اب ذكار اىم اجب قللهاب لخرجاب م ا،م رهاذا اى،طاظ قىكال عال لراي ( 5)

 " .  ذ  ل رر غ اى قم قلا  " قق ب ز لبة . ار رة 
 . ىب رعو اىطقائب اىور ة .  رلس للهقي اىرائحة ، لزالره حف رة لله،مل تلرى ،  لزرد قي لقررل قآ  ل ( 6)
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 جلل ن
اىرواالآ م ااب راالرب رواالآ ، قاىعت ااق حاالر  االرج ، قلقماا،ب اىمتق ااو ، قاىوااري ج ااب 

 .قىك ب  ز ب قي اى هقة قاىملىغ مهز  ، . اىفذال ، م مل 
 ج  ا  ماوسا  دأََ م ن ثل َّلهع وللل  أ را قلله مت لرىوَ ام» : قرقس لم  ،مة 

 .  ( 1)«  ستوضأ
 .قاىم قي  لقع ىارقل الأمعلل مل ع ى  هل  

 

  (   2)جرجسر        
  ع اب قرقى .   ام ب الأورالل را،اة علئ اة ، حالر روالآ ،  حار   اهقة اىجمالد 

 . (3)« الجرجسر   هة ق سثة َأ   أرا ا ت  ت د  ال ار »  :قل ب للهل  
 

 جللرالله
 . حلر  لرج ، لله،   اىفذال ، قا ك لر م ب  قرث اىهزا  

 . (4)«ى ت غزوات  أََ الجرالله  غزو ا مت رىوَ ام» :  قللهل  ارل لري لقق 
 . ل تهي جرابا  ما،قّا  : قللهل  عمر 
 .  ( 5)«  للهسن الجرالله  س رنسترا  َن أزوا  ال   » : قللهل  ل ج 

                                                           

اىحااب ث لخرجااب اىترمااذي قااي  اا  ب ، ققااي اى ااملئ  اىمحمب ااة ، قلخرجااب كااذى  ا ماالم لحمااب قااي م اا به ( 1)
 . قى ج جر ل  م ق ل  قاب قللهع خ،و قي اىت ا و " م ق ل  ج رل  " قاى  لئي قي اى  ل ك،هم عل لم  ،مة ر،طظ 

 اارلآ  ا ااع اىجرج اار اىماار  ط ااب قااي ت ا ااة اىاابم قت ظ ااا اىمعاابة ، ق  طااع مااب ع،اا  اىكرااب قلمااراو اىك،اا  ( 2)
 . قاى ارج ، ق عم   ا عب رحلآ  حا ىتر ملل مف،ي ع،  ع ر ل جرامل  مل لقراق اىجرج ر 

ق اب عراب اىم،ا  رال عراب اىارحمل : "  ار عة قعازاه ى،حالرث عال قا ،اة ، قللهال  لقربه ارل عراق قاي ت ز اب اى( 3)
 ".   اى لمي 

 .  ح ل حح غ : لخرجب اىرخلري ، قم ،م ، قاىترمذي ، قلحمب عل عرب الله رل لري لقق  للهل  اىترمذي ( 4)

 ".   قاق مع اقي غ  لبه لرق  ع ب اىرال" لخرجب ارل ملجة ، عل ل ج ، للهل  اىرقح ري قي اىزقائب ( 5)
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 ( 1) جللزر           

 . ق ب  طخ قحرارة ،  ه    هقة اىجملد ، قرزره  بر اىومث قاىرق  
 

لللار         ( 2) جْم 

 . ىلآ اى خ  ، قاق لله،لآ اى خ  لر و ، رلرب  لرج ،   طع ا  هل  ، رويل اىهمم
إن من الاجر اجرة لرلا  :أتع  جمار  قهة د اَ  أن ال    » : قعل ارل عمر 
ة المىهل ة َ رَ  . رقاه اىرخلري قم ،م .  ع ي اى خ،ة «   رَ

 

 (3) جوزة الطسب
، ققع،ااب للهر االآ ماال  ، ق ااب تخااب ر ى،ااذال ، ملو  االآ ى، كهااة ، حاالرج ى،ورااع حاالر  االرج

قاى ااكر ىكااي  و االآ اىقللهااس ،  (5) ماا طقل غى ااب اىزعطاارال( 4)قعاا  اىح   ااة ، قاىرواالىقل
 . لم ق ع  هم ع،  اىط لب ق همم ىهم اىوع

 

 ( 1)جوز الر للله      

                                                           

راب ، قت لقىاب رل اتمرار رط اب قاي حاللاس ( ل) ل تعم   ور ل  قي الا ه الر اىعحاري قاىه جالل ىاققرة ق تالم ل ( 1)
مرو اى كر ، قىلآ اىجزر  ط ب قي عاج اىارحة قالأكز مل قاق  لاقي اىرحار ق  ارد  ماق الأوطال  ، قح الل 

وارخ اىجازر ع،ا   الر البئاة مابة  العت ل ر  ارة ك ،اق اىجزل عااج   اهل  الأوطال  ، ق لحا ع ااذا اىح الل ر
 .جراملس م،غ ، ق لعو  ى،وط  خا  اى هلر  7جزر قي ىتر ق حا ملل ، ق لملا غى ب 

 حمتب اىتي قي للهمة رل ب تاوع للهمتب  م تلك و عل جملرة قي جققهل ر ملل ك  هل للهوعاة : جملرة اى خ  ( 2)
 ( .   ى لل اىعرلآ )  لم مخمة 

ر اارة بائمااة اىخماارة تقجااب قااي جاازر اىه ااب ق اا ال قاىما ااق ، ق اابخ  جااقز اىو االآ قااي حاا لعة  ااجرة ك( 3)
اىعواااقر قمعااالج ل الأ ااا لل ، قااااق م راااب ى،ااااقة اىج  ااا ة ، قىكااال غبمااالل ا اااتعملىب  ااا بي غىااا  ماااعا بائااام 

 " . م ر  ت ل " قامورارلس عحر ة خو رة ، قاق  حتقي ع،  ملبة مخبرة  لمة ت م  
 ( .  ى لل اىعرلآ ) ع  اىرولىة قاق اترلد اى،هق قاىجهلىة ق: اىترو  ( 4)
 .  ا ظر اىكام ع، ب قي حرا اىزاي ( 5)
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 . ق ب حرارة قروقرة ،  ع ل ع،  اىرله ، ققع،ب للهر لآ مل قع  حَلآ  اىح قرر 
 

 ( 2)جللوز
حلر  لرج ،  حبد قاق ع ر اىهمم ، ربيل ى،معبة ، قاىوري خ ار مال اى الرج، 

 . قاىمررَّ  م ب رلىع     طع لقجلد اىح،ق 
 . اىت ل قاىجقز قاى ذالآ بقال ىجم ع اى مقم  لك : للهل  ارل    ل 

 .  ىهل ( 3)غل للخِذَ للهر  الأ  لل اىاتلىة قرعبال كلل رلبزارا  : قىذى  للهل  ب  اقر بقج
مل : قرل تب   ك  اىجقز قاىجرل قا،س بخ،س ع،  اىم حقر : ق لرقى عل اىمهبي للهل 

قاىجاقز ق ا ىب قاال     كا  اىجارل حب  ي لري عل جبي ل اب رلى اى راي : اذا ؟ قال  
 .   (4)« الج ن للها  والجوز للها  إ د  ا اجتمعا َّارا للهوا » : 

                                                                                                                                                   

، قاق  ملر  جر كلى خ  مل ي ر قرق ، غلا لل قجاب اىجر اب ق اب  كاقل لأ اط  (  لرج   )ق ل م  ل مل  ( 1)
متارا  ، قتعواي اى اجرة اىقاحابة  59، ق ك ر قي اىه ب ق ا ال قلمر كال الا اتقائ ة ، ق حا  واق  اى اجرة غىا  

 . جقزة قي اىعلم (  79 - 73)
 ط ب اىجقز اىمحالر ل رل م ال  قاىابقب ، قاىعمال  قاىر لما  ل قذقي الأعمال  اىمراااة ، ر ارو لل تكاقل ( 2)

معبام قلكرالبام  ا، مة ، قهاق  لم اع عال ذقي الأمعالل اىماع طة ، قاىمحالر ل رالىك،  قللهرحاة اىمعابة قاىمفا  
 . همم قاىرب   ل لأ ب  ز ب قي  م تهم قع ر اى

 .  قمع لال مب اى م قاي ك،مة قلر  ة : رلبزار ( 3)
اااذا حااب ث : " ، قللهااب لقربه اراال اىجااقزي قااي اىمقمااقعلس قللهاال  " قااربقج الأخراالر" لخرجااب اىااب ،مي قااي ( 4)

 ".    مقمقد ى ج مل كام ر ق  الله 
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  حـرف الحـــاء
 

 حبة سوداء 
 . حارة يابسة ، في الثانية . وهي الشونيز ، قاله البخاري 

عليكم بهذه الحبة السوداء ، فإن  فيهإش اإ شء كإ  كإ  » : روى أبو هريرة مرفوعاً 
 .  ( 1)«  داء إلا السشم ، والسشم الكوت

عةةا الحسةةا   (2)ونقةةا الحربةةي. بالعربيةةة وهةةي الشةةونيز بال ارسةةية : الحبةةة السةةو ا  
 . ( 6)، وليس بشي ( 5)أنها ثمرة البُطم( 4)ونقا الهروي.  (3)أنها الخر ا

الشةةةةونيز هةةةةو الومةةةةوا اىسةةةةو  ، ويُسةةةةم  الومةةةةوا الهنةةةة ي ، : قةةةةاا عبةةةة  ال طيةةةة  
ومنافعها جمة ، ولذلك شاع إطلاق أنها شة ا  مةا وةا  ا  ، فيوةوا إطةلاق وُةاد ويةرا  

 .    (7){ وأوتيتْ كِْ  كُ ِّ ايء   }عال  قاا الله ت. به اىوثر مبالغة 
ويجةةوز أا يوةةوا لهةةذا الةة وا  هةةذ، الوةةلاحية ، وهةةو فةةي ع ةةم الله تعةةال  وفةةي ع ةةم 

 . وذلك وامتنع ع م ذلك لنا  رسوله 

                                                           

 .  ح يث حسا وحيح: قاا الترمذي . أخرجه البخاري، ومس م، والترمذي، وأحم  عا أبي هريرة( 1)
، "غرية  الحة يث " هو ابراهيم با اسحاق ، أبو اسحاق ، وةاا حافاةاً ل حة يث عارفةاً بال قةه ، لةه وتةا  ( 2)

 .  عاماً  38هة عا  532هة وتوفي  893ول  
 . انار الولام ع يه في حر  الخا  ( 3)
" ، "وتةا  الغةريبيا"لةه ( . في خراساا )باحث ما أها هراة : هو أحم  با محم  عب  الرحما الباشاني ( 4)

 . هة  108توفي عام "  . ولاة هراة 
الحبةةةة الخ ةةةرا  عنةةة  أهةةةا : والةةةبطم . شةةةجرة الحبةةةة الخ ةةةرا  ، وأهةةةا الةةةيما يسةةةمونها ال ةةةرو : الةةبطم ( 5)

 ( . لساا العر  . ) العالية 
أحة هما أنةه قةوا : ت سةيرها بالشةونيز أولة  مةا وجهةيا : قاا القرطبةي : " قاا ابا حجر في فتح الباري ( 6)

 " . وثرة منافعها بخلا  الخر ا والبطم : اىوثر ، والثاني 
 .   58: النما ( 7)
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خبار،  ك  تصبح بسبع تكرات عجوة لم يضإره ذلإ  » بذلك هو مثا إخبار، أنه  وا 
ي أحإإد جحإإشحي الإإذبشو داء وفإإي ا  إإر بإإ   فإإ، ومثةةا إخبةةار، «  اليإإوم سإإم ولا سإإحر

 .  وهذا الإخبار ما معجزاته . ، ومثا هذا وثير  ا شء

فالشةةةونيز نةةةافع مةةةا جميةةةع اىمةةةراة البةةةار ة الرطبةةةة ، وين ةةةع مةةةا الحةةةارة مةةةع غيةةةر، 
والشةةونيز .  (1)ليسةةرع تن يةةذها ، وهةةذا مثةةا ترويةة  اىطبةةا  الزع ةةراا فةةي قةةر  الوةةافور

وحمة  الربةع الب غميةة ، م ةتح ل سة   ، مح ةا ل ريةاف ، مج ة   (2)مُذهٌِ  ل ن خ والبر 
ا سُةحِق بخةاض وُ ةمه  بةه  ل مع ة الرطبة ، م ر ل بوا والحية وال با مع الم اومةة ، وا 
البطا قتا ال و  الذي يُسم  ح  القرع ، ويُش ي ما الزوام إذا قُِ ي ، وشَمُّ  هنه نافع 

 .  ( 4)والخيلاا( 3)ما  ا  الحية والثآليا
ذا ُ هِاَ به أسرع نبات الشعر وال حية ومنع الشي   وشُرْ   مثقةاا منةه نةافع مةا . وا 

 .  ( 5) يق الن س ولسع الرتيلا
ذا نُعهةم سةحقه واسةةتُ ه منةه وةا يةةوم  رهمةاا بمةا  ن ةةع مةا ع ةة الو ةة  وأمةا مةةا  وا 

ال ةال،، ، وين ةع الوة اع و  و خانةه يطةر  الهةوام ، وهةو مةع الخبةز يُةذه  ن خةه ، الهةلاك
. ، والسةةة بة ، والسةةةبات ، والنسةةةياا ، والةةة وار ، والسةةة  ( 6)وال قةةةوة والشةةةقيقة ، والنُّبْطَةةةة 

ومنافعه وثيةرة ، مةا أرا هةا و هةا فع يةه بوتة  اىطبةا  المطةولات ، فةكنهم قة  ذوةروا لهةا 
 . ما المنافع ما لا يتسع له هذا المختور 

، وأيةا ع ةم  فمةا انةك بع ةم الرسةوا  فكذا واا اىطبا  قة  ع مةوا فيهةا هةذ، المنةافع
وع   آله ووةحبه  اىوليا اىق يا ما ع م سي  المرس يا وسي  اىوليا والآخريا ؟ 

 . أجمعيا ولاة  ائمة إل  يوم ال يا 
                                                           

 .  انار الولام ع يه في حر  الوا  ( 1)
 .  مرة ج  ي ، وهو بياة يقع في الجس  : البر  ( 2)
 .  خُراج ، وهو حبة تاهر في الج   والحموة فما  ونها : جمع ثؤلوا : الثآليا ( 3)
 .  هي نوتة سو ا  فيه ، والجمع خيلاا : شامة سو ا  في الب ا ، وقيا : الخاا ( 4)
 . نوع ما الهوام : الرتيلا أو الرتيلا  ( 5)
 .  بياة تحت إبط ال رس وبطنه ووا  ابة ، وربما عَرُة حت  يغشي البطا والو ر : النبطة ( 6)
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 ( 1) حو الصحوبر    

 حةةةةةةار رطةةةةةة ، يزيةةةةةة  فةةةةةةي المنةةةةةةي، وترياقةةةةةةه الرمةةةةةةاا المةةةةةةز، ويةةةةةة خا فةةةةةةي معجةةةةةةوا 
 . ال لاس ة

 

  (2)حُإإرْف       

هو ح  الرشا  ، حار يابس ، ين ع الزحير عا بر  ، ويحرك البةا، ، و خانةه يطةر  
 . الهوام ، ويح ا الرياف والقولن، ، وفع ه و عا الخر ا 

 (3)الصإإإبر: كإإإشذا فإإإي انكإْإإرشي  كإإإ  الاإإإ شء » : أنةةةه قةةةاا  ويُةةةروى عةةةا النبةةةي 

 . الث ا  الحر  : قاا أبو عبي  .  (5)« (4)والثُ ششء
 

 ( 6)  رِمحِصْ 

وشةةرا   ، وينبةةه الشةةهوة ومةةاؤ، يقطةةع الإسةةهاا والقةةي  ، ، قةةامع ل وةة را  ، بةةار  يةةابس
 .الحورم المنعنع يقطع الغثياا 

 
 
 
 
 

                                                           

 . انار، في الولام ع   الونوبر في حر  الوا   ( 1)
يشبه طعمه وفوائ ، طعم الجرجير وفوائ ، ، وهةو غنةي بةاليو  والح ية  والوبريةت المغةذي ل ج ة  والشةعر ، ( 2)

ال م ، موافح ل سرطاا ،    النيووتيا ، منشط لحيوية بُويلات الشةعر ، وهو م ر ل بوا ، مخ ة ل غط 
 .  ويُعال، به ما البقع والو   في الوجه 

 .  انار الولام ع يه في حر  الوا  ( 3)
الحةةر  ، ويسةةميه أهةةا العةةراق حةة  الرشةةا  ، وجع ةةه مةةراً ل حروفةةة التةةي فيةةه : الخةةر ا ، وقيةةا : الث ةةا  ( 4)

 ( .  ساا العر ل. )ولذعه ال ساا 
 .  أخرجه أبو  اوو  في المراسيا ، والبيهقي في السنا الوبرى ، وأور ، السيوطي في الجامع الوغير( 5)
أوا العنةةة  ، ولا يةةةزاا العنةةة  مةةةا ام أخ ةةةر ( : بوسةةةر الحةةةا  وسةةةووا الوةةةا  ووسةةةر الةةةرا  )الحوةةةرم ( 6)

   .الحورم ح  العن  إذا و   وهو حامة : قاا اىزهري . حورماً 
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 حريإإر 
حار يابس ، أف  ه الخام ، وهو ما الم رحات ، ولُبسه يمنع تول  القما خلافةاً لمةا 

 . قاله ابا سينا ، فكنه زعم أا لبسه يول  القما 
ر إإف فإإي لإإبي الحريإإر لابإإ  عإإوف  أ  الحبإإي » : روى البخةةاري ومسةة م  وقةة 

 .   (2)« كشحت بهكش ( 1)لحكة -رضي الله عحهكش  -والزبير 
القكإ  فإي اإزاة ، فإر ف لهكإش فإي  أحهكش ااتكيش إلى رسو  الله » : وفي ل ا 
 .  (3)«  قكف الحرير

وفإإإي محةةةرم ع ةةة  الرجةةةاا ولبسةةةه ين ةةةع مةةةا غ بةةةة السةةةو ا  ، مُقةةةود ل ق ةةة  ، ولبسةةةه 
رحمةه  -، والوةحيح مةا مةذه  الشةافعي  الحديث دلي  على جإواز التإداوب بإشلكحرم

 . جواز، لحوة ونحوها  -الله 
إ  الله تعإإشلى أحإإ   حإإشث أكتإإي الإإذ و والحريإإر ، » : وعةةا أبةةي موسةة  مرفوعةةاً 

 .  ( 4)« وحركه على ذكور ش
لإإداء والإإدواء ، وجعإإ  لكإإ  داء دواء، إ  الله أحإإز  ا» : وعةةا أبةةي الةة ر ا  مرفوعةةاً 
 .   (5)«  فتتداووا ولا تتداووا بكحرم

أمةةر ، وأقةةا رتةة  اىمةةر النةة   ، والنهةةي فيةةه  اا «  تإإداووا» وقولةةه ع يةةه السةةلام 
إنمةةا يوةةوا ذلةةك إذا تق مةةه حاةةر : ع ةة  التحةةريم ، فةةكا قيةةا اىمةةر هنةةا ل باحةةة ، ق نةةا 

 : وقوله تعال  

                                                           

 .  الجر  : الحوة بالوسر ( 1)
 .  أخرجه البخاري ، ومس م ، وأبو  اوو  ، وأحم  و هم عا أنس با مالك ( 2)
 .  حسا وحيح : قاا الترمذي . أخرج هذا ال  ا مس م ، والترمذي ، والبخاري بنحو، ( 3)
ذهبي هنةا بةالمعن  ولةيس ح يث حسا وحيح ، وق  أور ، الة: أخرجه الترمذي ، والنسائي قاا الترمذي (  4)

 . بال  ا 
في إسنا ، إسماعيا با عياش : " قاا الشوواني في نيا اىوطار . أخرجه أبو  اوو  ، عا أبي ال ر ا  ( 5)
إا الله خ ةةةق الةةة ا  والةةة وا  فتةةة اووا ولا : " ، وقةةة  أور ، الهيثمةةةي فةةةي مجمةةةع الزوائةةة  عةةةا أم الةةة ر ا  ب  ةةةا   " 

 . راني ورجاله ثقات وعزا، ل طب" تت اووا بحرام 
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ذا حَإلَإلإتإُإإإإإإإم  }  ثةةةةةةةم قةةةةةةةاا  { فَشسْعَإإإإإإإإوا إلإإإإإإإى ذِكْإإإإإإإإرِ اللهِ  }و   (1){ فشصإإإإإإإ شدواوا 
 .  (2){فشحتاروا } 

 .وق  واا ع يه السلام يت اوى 
إحهإش : سإل  عليإه السإعم عإ  ال كإر تجُعإ  فإي الإدواء ، وقإش  » : وفي الح يث 

 .  ( 3)«  داء وليست بدواء
«  الإدواء ال بيإث عإ  حهإى رسإو  الله »  : وعا أبي هريرة ر ي الله عنه قةاا 

 .   (4)يعني السم: قاا وويع 
الخُبةةث فةةي وةةلام العةةر  الموةةرو، ، فةةكا وةةاا مةةا الوةةلام فهةةو : قةةاا ابةةا اىعرابةةي 

ا وةاا مةا  ا واا ما الطعام فهو الحةرام وا  ا واا ما الم ا فهو الو ر ، وا  الشتم ، وا 
 .  ( 5)الشرا  فهو ال ار

ذكإر ضإ دعشً فإي دواء عحإد رسإو  الله أ   بيبشً » : وعا عب  الرحما با عثماا 
 (6)«  فحهشه ع  قتلهش   . 

قلإإإت يإإإش رسإإإو  الله إ  ب رضإإإحش أعحشبإإإشً حعتصإإإر ش  »: وعةةا طةةةارق بةةةا سةةةوي  قةةةاا 
إ  : إحإإش حستاإإ ي بهإإش للكإإري  ، قإإش  : لا ، فراجعتإإه قلإإت : فحاإإرو كحهإإش ، فقإإش  

 .   (7)«  ذل  ليي با شء ولكحه داء

                                                           

 .   5: المائ ة ( 1)
 .   80،  9: الجمعة ( 2)
 .  حسا وحيح : أخرجه مس م ، وأبو  اوو  ، والترمذي ، عا وائا الح رمي ، قاا الترمذي ( 3)
و هم ما طريةق يةونس بةا أبةي اسةحق عةا مجاهة  . أخرجه ابا ماجه ، وأبو  اوو  ، والترمذي ، وأحم  ( 4)

  .عا أبي هريرة 
 .  نق ه ابا مناور في لساا العر  ( 5)
 .  أخرجه أبو  اوو  ، والنسائي ، وأحم  ( 6)
أخرجه مس م ، وأبو  اوو  ، والترمةذي ، وأحمة  ، وابةا ماجةه ، و هةم عةا طةارق بةا سةوي  وال  ةا ىحمة  ( 7)

 .  ح يث حسا وحيح : قاا الترمذي . وابا ماجة 
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ىا  ، أنةه لا من عةة فيهةا والوةحيح . الإثم ما شربها في لما   ا سماها : قاا الخطابي
نما سأله عا ن عها الطبيعي فنها، ون ا،  ، لما سأله واا يع م أا فيها الإثم السائا  . وا 

ومع ةةوم أنهةةا  وا  لةةبعة اىمةةراة ، ولونةةه ع يةةه السةةلام نق هةةا مةةا بةةا  الةة نيا إلةة  
 . الخمر يُذوهر ويُؤنهث وتمر وتمرة و . با  الآخرة ، وما الطبيعة إل  الشريعة 

 . يجوز أا يووا الله تعال  س بها المن عة لما حرمها : وقاا غير، 
 : وق  بالغ أها الو ر وال سوق والعوياا في م حها حت  قاا قائ هم : ق ت 

 رَقهتْ فو تْ فهي الهوا والماُ   
 أحيتْ قت ت فهي الةة هوا والةة ا          
 و اتها لها أسماُ   مةةا حُساِ  

هبا  (2)والرهحيقُ ( 1)القرق ُ        ( 3)ُُ والوه

وواا ما أعام نعم الله ع ينا بع  أا هة انا ل سةلام تحريمهةا ع ينةا ، فةكا تحريمهةا 
واا ما وماا  يننةا ورحمةة ربنةا بنةا ، فةكا شةربها يُةذه  بأومةا مةا خ ةق الله فينةا وهةو 

 . فيه اىوراف ف لًا عا اىمواا العقا الذي لو واا يُشترى لَبُذِلت 
ومَةةا شةةربها ع ةةم م اسةة ها وم ةةارها ، فةةكا شةةاربها يسةةتبيح القبةةائح والمحرمةةات مةةا 
ال ةةروج الحةةرام ، حتةة  لةةو وقعةةت لةةه ذات مَحْةةرم لاسةةتح ها وافترسةةها ، مةةع مةةا فيهةةا مةةا 

مةةةا البةةةوا فةةةي الثيةةةا  ، والقةةةي  ع ةةة  ال ةةةراش والقمةةةاش ، وغيةةةر ذلةةةك مةةةا : القبةةةائح 
 . مات ، ما قتا الن س التي حرم الله وغير ذلك المحر 

                                                           

سُةميت قرق ةاً ىنهةا تقرقة  شةاربها أي : المرعة  ، وهةو إسةم ل خمةر ، قيةا الما  البار  : القرق  في ال غة ( 1)
 ( . لساا العر  ) ترع ، 

وة وة الخمةر : الرحيق : وهو ما أعتقها وأف  ها ، وقيا : قاا ابا سي ، . ما أسما  الخمر : الرحيق ( 2)
 ( .  لساا العر  . )
هةي التةي : التةي عُوةرت مةا عنة  أبةية ، وقيةا  هي: قيا . الخمر ، سُميت بذلك ل ونها : الوهبا  ( 3)

 ( . لساا العر )تووا منه وما غير، ، وذلك إذا  ربت إل  البياة 

Copyright © Tarek Kakhia. All rights reserved. http://tarek.kakhia.org



 -39- 

منهةا لا يأوةا الطعةام ، ولا  ( 1)وما أسر  في شربها ق  تقت ه ويبقة  أيامةاً مخمةو اً 
يوحو ما رق ة المنام ، عافانا الله ممةا ابت ة  بةه وثيةراً مةا العبةا  بمنهةه وف ة ه ، فةكا 

 . ونت في شك مما تُ ي ع يك فأسأا به أها الوتا  
 بة حل

إذا شر  طبيخهةا أ ر الحةية ون ةع مةا القةولن، ، وية خا فةي الحقةا . حارة يابسة 
 . الحارة والمغالي النا جة 

لو تعلم أكتي كش في الحلبة لااترو ش ولو بوزحهإش  »: أنه قاا  ورُوي عا النبي 
 .   (2)« ذ بشً 

 . عرق والبوا ونتا ريح ال ( 3)وتقُوي الق   ، وما خاوتها أنها تطي  رائحة الرجيع
 

 ( 4)حلواء

مةةا وةةاا منهةةا مةةا السةةور فهةةو إلةة  الحةةرارة والرطوبةةة أقةةر  ، تم ةةس خشةةونة الح ةةق، 
وتن ةةةةع السةةةةعاا ، وغةةةةذاؤها وةةةةالح ، ومةةةةا وةةةةاا منهةةةةا مةةةةا العسةةةةا فهةةةةو أحمةةةة  وأوفةةةةق 

 . ىوحا  الب غم 
 ( 5)«يحو الحلواء والعس  كش  رسو  الله »  : وقالت عائشة ر ي الله عنها

 .تن ع السو ا  والمس وليا ، وما به أرق   (6)الخبيوة وح وى 
                                                           

 .  الساوا الذي لا يتحرك : المخمو  ( 1)
أخرجه ابةا عة ي فةي الوامةا ، عةا عائشةة ، وفيةه الحسةيا بةا ع ةواا الوةوفي ، وأور ، ابةا الجةوزي فةي ( 2)

 .  ابا ع ي المو وعات ونقا ما قاله 
نمةا سُةمي رجيعةاً ىنةه رجةع عةا حالةه اىولة  بعة  أا وةاا طعامةاً أو ( البةراز)الةروث والعَةذِرَةُ : الرجيع ( 3) ، وا 

 ( . لساا العر  )ع  اً أو غير ذلك 
الح ةةوا  إسةةم لمةةا وةةاا مةةا الطعةةام إذا وةةاا معالجةةاً بحةةلاوة ، والح ةةوا  أي ةةاً ال اوهةةة : قةةاا فةةي التهةةذي  ( 4)

 ( .  لساا العر  )الح وة 
أخرجه البخاري ، وأبو  اوو  ، والترمذي ، وابا ماجه ، وأحم  ، و هةم مةا طريةق أبةي أسةامة عةا هشةام ( 5)

 . با عروة عا أبيه عا عائشة 
 .  الح وا  المخبووة : والخبيوة . خ طه : خب  الشي  بالشي  ( 6)
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 ( 1)حكّف        
حةةار رطةة  ، وفعةةا اىسةةو  أقةةوى مةةا اىحمةةر ، وفعةةا اىحمةةر أقةةوى مةةا اىبةةية، 
فيةةه ن ةةخ ، ويحةةرك شةةهوة البةةا، ، ويزيةة  فةةي المنةةي وال ةةبا ، ويُحسهةةا ال ةةوا ، وي عةةا فةةي 

 . الب ا ما ي ع ه الخمير في العجيا 
 . الجماع يحتاج إل  ثلاثة أشيا  هي موجو ة في الحم  : ا اىطبا  قا
 

 حكشم وحاية 
أقاُّ رطوبة ، وفرخه أرط  ، وأو ه يعيا ع   الجماع ، ويأو ةه المحةرور بالحوةرم 

 . والاسترخا  والرعشة  ( 2)وأوا حمام اىبراج ش ا  ما الخ ر. 
 . ، فكا ال يا أماا لها  لا تطرقوا الطير أووارها بال يا: وعا الحسا قاا 

 

 حكشر وحش 
حةةةار يةةةابس ، يُولهةةة   مةةةاً غ ياةةةاً ، وشةةةحمه ين ةةةع مةةةا وجةةةع الاهةةةر والوُ ةةة  والبةةةر  ، 

عةةةا أوةةةا لحةةةوم  ، ونهيةةةه  (3)وحةةة يث أبةةةي قتةةةا ة فةةةي وةةةي ، مشةةةهور ، روا، البخةةةاري
 .  (1)الحمر اىه ية مشهور أي اً ، روا، البخاري

                                                           

 ي البحةةر  المتوسةةط ، وهةو مغةةذض ومةة ر ل بةةوا نبةات زراعةةي عشةةبي مةا القرنيةةات ال راشةةية ، موطنةةه اىوة( 1)
وم تت ل حوة  ، ومنشةط لصعوةا  والمةخ ، ولةذا ينوةح بعة م التمةا ي والإفةراط فةي أو ةه ، وبخاوةة لةذوي 

 . المع  واىمعا  ال عي ة 
 ( .  لساا العر  ) الرجا والي  والجس  : فتور يغشي اىع ا  : الخ ر ( 2)
فةأه وا بعمةرة غيةري قةاا فاوةط ت حمةار : غةزوة الح يبيةة قةاا  وا الله عا أبي قتةا ة أنةه غةزا مةع رسة( 3)

: فأنبأتةه أا عنة نا مةا لحمةه فا ة ة فقةاا  فأطعمت أوحابي وهةم مُحْرمةوا ، ثةم أتيةت رسةوا الله . وحش 
 .  أخرجه مس م ، والبخاري ، وأحم  وال  ا لمس م " و و، ، وهم محرموا 
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 ححظ  
، وينبغي أا يجتن  حَبُّه وقشةر، ، ويُسةتعما شةحمه م رووةاً  حار يابس ، في الثالثة

 . بُ  ه ال ستق ، والم ر  منه ع   الشجر قاتا ، وهو يسها الب غم بعن  
 .    (2)« كث  الكحشفق كشلححظلة لا ريح لهش و عكهش كرُ  » :  وقاا رسوا الله 

 
 

 ( 3) حح ة         

ا أو ةةةةت نيئةةةةة ولهةةةة تْ  و  الةةةةبطا ون خةةةةت ، حةةةةارة معت لةةةةة فةةةةي الرطوبةةةةة واليةةةةبس ، إذ
ر ال قيق بع  طحنه أياماً ثم يُعجا   . وينبغي أا يُؤخه

 
 

 ( 4) ححشء
، ومةةا اىورام ( 1)بةةار  يةةابس ، وقيةةا فيةةه حةةرارة تن ةةع مةةا قةةروف ال ةةم ، ومةةا القةُةلاع

ع ومةةاؤ، مطبوخةةاً ين ةةع حةةرق النةةار ، وخ ةةابه يُحَمِةةر الشةةعر ويُحسهةةنه ، وين ةةة. الحةةارة 
 . اىا ار  (2)تعق 

                                                                                                                                                   

" نهةة  عةةا المتعةةة وعةةا لحةةوم الحمةةر اىه يةةة زمةةا خيبةةر  ا النبةةي أ: " عةةا ع ةةي بةةا أبةةي طالةة  قةةاا ( 1)
 .أخرجه البخاري ، ومس م ، ومالك في الموطأ ، والترمذي ، وقاا حسا وحيح 

 " .  اىترج" في الولام ع   " مثا المؤما ومثا اىترج " سبق تخري، هذا الح يث عن  ( 2)
 . هي القمح : الحنطة ( 3)
المنةاطق الاسةتوائية ، وهةو نبةات شةجيري يموةث بةاىرة ثةلاث سةنوات وقة  يمتة  إلة   الحنا  ما نباتات( 4)

سةةةنوات ، ومسةةةحوق أوراق الحنةةةا  يسةةةتعما ع ةةة  شةةةوا عجينةةةة ل خ ةةةا  ، ومةةةا تُسةةةتخ م المةةةوا  الم ونةةةة  80
المستخ وةةة مةةا اىوراق فةةي وةةباغة الج ةةو  والمنسةةوجات ، ومةةا الناحيةةة الطبيةةة فهةةي تُسةةتعما فةةي عةةلاج 

ة الج  ية وال طرية وخووواً الالتهابات التي توج  بيا أوابع الق م ، ويُستعما مسةحوقها فةي التئةام اىمرا
 . القاب ة ، هذا بالإ افة إل  تأثير، المطهر " الحناتانيا" الجروف لاحتوائه ع   ما ة 

Copyright © Tarek Kakhia. All rights reserved. http://tarek.kakhia.org



 -95- 

ذا خُ   به رِجْلا المج ور  . في ابت ائه لم يقر  الج ري عينيه  ( 3)وا 
 كش  لا يصيو رسو  الله » : قالةت  وق  روت س م  أم رابعة مولاة رسوا الله 

 . ( 4)«  قرحة ولا اوكة إلا وُضع عليهش الححشء
: جعإإشً فإي رأسإه إلا قإإش و  كإش اإإكش أحإد إلإى رسإو  الله » : وفةي تةاريخ البخةاري 

 .  (5)«  ا تضو بشلححشء: احتجم ، ولا وجعشً في رجليه إلا قش  
 .  (6)«  ك  الححشء -تعشلى  -كش ك  اجرة أحو إلى الله » : ورُوي 

إ  اليهإإإود والحصإإإشرب لا يصإإإب و  »  : رسةةةوا الله  قةةةاا: وروى أبةةةو هريةةةرة قةةةاا 
 .   (7)«  ف شل و م

أح  ىح  إلا أا يغيةر الشةي  ولا يتشةبه بأهةا الوتةا  ،  ما: وقاا أحم  با حنبا 
 .  (8)«  ايِّروا الايو ، ولا تابهوا ب    الكتشو» :  لقوا النبي 

 . اخ   ولو مرة واح ة أح  لك أا لا تخ   ولا تشبه باليهو  : وقاا أحم  
شء إ  أحسإ  كإش ايشإرتم بإه الاإيو الححإ» :  قاا رسةوا الله : وعا أبي ذر قاا 

 . ، ويور، السوا   (10)«  ( 9)والكتم

                                                                                                                                                   

 .  بياا في أفواههم ا  يوي  الو: بثرات تووا في ج  ة ال م أو ال ساا وجا  في ال ساا أنه : القلاع ( 1)
 .  أما التقو  فهو توسرها . هو التوا  اىا ار وتعوجها : التعق  ( 2)
 ( . لساا العر )المج ور هو ما أوابه الج ري ، وهو قروف في الب ا تن هط عا الج   ممت ئة ما  ( 3)
 . حسا غري  : أخرجه الترمذي ، وابا ماجه ، قاا الترمذي ( 4)
 " .  ال و  والحجامة " الح يث في فوا سبق تخري، هذا ( 5)
وفيةه عبة  الله " هةذا الحة يق لا يوةح : " عةا ابةا عمةر وقةاا " الع ةا المتناهيةة " أور ، ابا الجةوزي فةي ( 6)

 . با عمر با غانم 
 .  أخرجه البخاري ، ومس م ، وأبو  اوو  ، وابا ماجه ، وأحم  ( 7)
 .  ق  أشار السيوطي لوحته تبعاً ل ترمذي أخرجه الترمذي ، وأحم  عا أبي هريرة و ( 8)
 .  انار الولام ع   الوتم في حر  الوا  ( 9)
أمةةا ل ةةا " . غيةرتم "أخرجةه أبةةو  اوو  ، والترمةذي ، وابةةا ماجةةه ، وأحمة  عةةا أبةةي ذر ول ةا ابةةا ماجةةه ( 10)

 .  بالبنا  ل مجهوا " غُةيهةر "الباقيا فة 
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إذ كسح يإده علإى رأسإه ثإم قإش  علإيكم  كحت عحد الحبي  »: وعا أبي رافع قاا 
 .  ( 1)«  بسيد ال ضشو الححشء ، يُ يِّو البارة ، ويزيد في الجكشع

 . (2)« أ ضبوا  بشلححشء فنحه يزيد في ابشبكم وجكشلكم وحكشحكم» وروى أنس 
لةوا الحنةا  نةاريح محبةو  ، يهةي، قةوى المحبةة ، رائحتةه : ال طي   قاا الموفق عب 

 . عطرية 
. ( 4)وابةا سةةيريا ( 3)وقة  وةاا يخ ة  بالحنةةا  عامةة السة   مثةا محمةة  بةا الحن يةة
 .  وخ   أبو بور وعمر وأبو عبي ة وخ ق وثير ر ي الله عنهم 

يُصإإ ِّر  لحبإإي رأيإإت ا» : ووةةاا ابةةا عمةةر ر ةةي الله عنهمةةا يُوةة هر لحيتةةه وقةةاا 
 .   (5)«  لحيته

فإإنذا  إإو  أ  أم سإإلكة أ رجإإت إلإإيهم كإإ  اإإعر رسإإو  الله » : وفةةي البخةةاري 
 .   (6)«  ك ضوو بشلححشء والكتم

 " . مخ وباً  رأيت شعر رسوا الله : " وقاا أنس 
قرحإإة ولا اإإوكة إلا وضإإع  إحإإه كإإش  لا يصإإيو رسإإو  الله » : وأمةةا قةةوا سةة م  

فةةكا القرحةةة علاجهةةا بمةةا يج ةة  منهةةا الرطوبةةة وةةي تةةتموا القةةوة مةةا «  عليهإإش الححإإشء
إنبات ال حم فيها ، والحنا  ت عا ذلك ، لتج ي  ت ك الرطوبة ال  ي ة التي تمنع نبات 
ال حم في القرحةة ، وأمةا الشةووة فةكا فةي الحنةا  قةوة مح  ةة ترخةي الع ةو فتعةيا ع ة  

                                                           

 " . الجماع  في" سبق تخري، هذا الح يث في فوا ( 1)
 " .  في الجماع " سبق تخري، هذا الح يث في فوا ( 2)
هة بالم ينة واا مةا  58هو محم  با ع ي با أبي طال  ، أخو الحسا والحسيا ما أبيهما ،  ول  عام ( 3)

 . عاماً  80هة عا  38الع ما  ، توفي عام 
الحة يث ، واشةتهر بةالورع وتعبيةر الرؤيةا ، ، ت قةه وروى ( هةة 880 - 88)تابعي ، مول ، ووفاته بالبوةرة ( 4)

 .  واا أبو، مول  ىنس با مالك 
أخرجه ابا ماجه ، وأحم  عا ابا عمر  ةما حة يث بهةذا ال  ةا ، وقة  أخةرج أبةو  اوو  عةا ابةا عمةر ( 5)

 . واا ي بس النعاا السبتية ويو هر لحيته بالورس والزع راا وواا ابا عمر ي عا ذلك  أا النبي 
 .  خرجه البخاري ، وابا ماجه ، وأحم  عا عثماا با عب  الله با موه  أ( 6)
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ونُةةةو ار. خةةةروج الشةةةووة منةةةه 
ِ ةةةع فةةةي الثيةةةا  الوةةةو  طيهبهةةةا ومنعهةةةا الحنةةةا  إذا وُ ( 1)

 .  (2)العُثهة
 

                                                           

 ( .   1288/  8لساا العر  )إزهارها : الزهر ، واح ة نُو ارة ، وتنوير الشجرة : النوار ( 1)
 ( . لساا العر ) ويبة تأوا الج و  : والعُثُّ . السوسة  أو اىر ة التي ت مس الوو  : العثة ( 2)
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 حرف الخـاء 
 

 ( 1)خُبازي         
بااا رط ر،اااي   لطااالا حل،باااي فحلمطاااس   فل واااي ياااا حلاااان     فبااا ر  لاااط    ااا  حلم اااا 

 . حليطل ة فغلره    ف،بل ه ل وي يا مكة حلي نطة 
 

 خبــز 
ثـ دن  ــا }: قاا   حت اناا ل   ــ قْ فَهثنظُ  ــ ــ  أنْمنظ ُِ لــالق ين ـــُ  ثِ بق قـكقـ ــابثُوُ أ دَــمَُ  دز ــ   فَ

ظثهُ  ننتهطف طُاْا   قْ  .( 2) { فهنأت ِ بـزقٍ 
فأميااط أفقاا ل أكطااه لااف   باا     . حل ضاالا حل  اا   (3)أ ضااطه حلا اافر : قاا   حب،باا   
  فياا  اااطح فلااء  اارط     في ياا   (5)لن اا ا حلااب،ا فلاطااف  حلو ر اا  (4)فحللاا بو فحلو،لاار

ضاا    فحليا ااف أب،ااه هضاايه لك ااه أكياار اافلااة   فحلطاالوا ي ااه أغااف  فأه ( 6)قطَّاال    لاااه
ل فلِّط  ط،   غطلظ     فحلينيف  با لطبا   (8) وو خ ب،   حل ض    ف ب  حل ، ئف  (7) الا   

                                                           
ي اااه أ ااافح  برلاااة اأ ااا  للكااا  أف ااااااني   ااا  حل،اااي   فأ ااافح  اااا ر  ل هرهااا  أف بكااا  فرق ااا  ي،بف ااا     ( 1)

ارغارة   فأفرحقاه حلي،بف اة اولاط  ا  حلا  با ل حلأطاط   فانا لا ب ا  فل فصف ي  فاه حلم ر لااكلا آلا  حلمطاس ك
 . قرفح حلشرج يي حل ش     فحلاا  بياط  فرقه لط،ف حما    ل حلرم  فغش   حلي ب  

. فربي  ايلل حلوضة فرق   : ق   حبا الط  . حلطرحه  حليضرفبة ( : بكار حلرح  ) فحلفرس .  94: حلك ف ( 2)
 ( .  لا ا حلنري ) 
 . حلا فر حلف  ل ب   له : حلأفهر  .  ف  يا حليفحقط : حلا فر ( 3)
فهاف أا انأ اه يا  ا ابا   يااا :  ،اارل حلنأالا فحل،الا : قا   حلطلا  . حلنأالا حلاف  لا  ل ايار : حلو،لار ( 4)

 .    ا ااه 
 .حلورا حلف  ل  ب  اطله حلور     فهف  ب  غطلظ   اي إل  يفضنه ( 5)
 . فحل   لة ألض   ي  ب      حلي    يي  ل     . ي       يا حلطقلس : حل   لة ( 6)
 .   فقط غطي اط  ي    لَّ يا حل ب  (  حليطقفس حليكافر)حلش   حليوافل : حلوالل ( 7)
 .  ،ن   ل اف  يا حلطقلس حليرسِّ ب لي     شب ل ب ي  حل ، ئف حلا  اوارش : حل ، ئف ( 8)
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يااااطط كيلااار حلاااافح  ب،ااا   حلا ماااطحر   ف بااا  حلشااانلر يبااارط يااا و    ف بااا  حلميااا  
 . ب،   حل ض   ل با  أا لكير يطمه 

ْــ أ أنخبـز فـالله أخ  ـخـ نـ» : فل رف  اا ا ئشة ير فا     ه أن ـْ أ   أرـ د 
 »(1) . 
 

ظـ ب    (2)خ
بُّه ي ئ  إل  حلمرحرة   ل،طاس  ب رط ل بو   ق بض   ا ق  لطب،ا   رط   لطينطة   فر 

 .حلب،ا   فرف  أا اص  اطلي ا اطله حلا   ك  ل يا شأرة حل ر في 
 

مـل   ( 3)خــ

لااه اوااال  ماا ر لاا بو    اا  حلرحبنااة   ل ،ااي حلاابطا    فحركياا ر ي ااه لاافر  حلنياا    ف 
 . لاطط حلطي غ 

 

 ( 4) خــس  

باا رط ر،ااي   ي  ِّااف    أغااف  يااا أيلااي حلب ااف    فأكطااه ل لااط  اا  حلطاابا   فل وااي يااا 
 .   فلأوف حلي     فل اكِّا ش فة حلب    (5)حل فل ا 

                                                           
 " . مطلة حبفلل   " أ رأه أبف  نل      هفح حلطوظ( 1)
لشبه حلنا  حبافط فلؤكا  ياي حل،مل اة فلولاط ( اصلر ) فلاا رج ي ه طبو " حل رفي " فلنرف ب ا   ( 2)

كااافح  ألااط لياا   لااه يااا حلاااكر فحبياا ح حلينط لااة   فلفصااف لفقااف إااا    حلرضااي   فحب،واا     فحلي اا طلر 
 .   فحرا    ( حلطفا ا رل  ) م ر حلكبلرة ي ه اا اط اط  ا ج حل  

 باا ل اشااب    فلاااااو ط ي ااه كي باااه لط ضاا  فياااطر لطناا ي   فلااااني  ياااا حل اا رج كط قاااة  اا  حلرفيااا ال   ( 3)
 .   حليوصط  فحلالا  ي حلرئف  فحلآلا  حلنصبلة   ف   مي ي ل حل ط  ضط حل  لال حلشنبلة 

حليضا ط لطن ا  فحل ا   ب لا  اا    فلمااف  اطا  ( ها ) حل و يا أكير حل ضرفحل حمافح  اط   لا يلا ( 4)
) فهااف لا   لطفق لااة يااا حلنشاا  حلطلطاا  فلموااظ قاافة حربصاا ر   فلماااف  اطاا  ياا طة ( أ ) كيلاا ل يااا  لااا يلا 

 . حلا  اا اط اط  ا فلة فيا  ة أطرحا حلشنلرحل حلطيفلة ( حلاارلا 
 .   حلاكط  بك   غلر ين ف     يرض أف غلر : حل فل ا ( 5)

Copyright © Tarek Kakhia. All rights reserved. http://tarek.kakhia.org



 -49- 

 (1)خشخـاش        

 .   ي طر ي  َّف   (2)ب رط ل بو      حلي  لة
 

  (3)خطْــي 
 . أصطه ل وي يا حل ملر فب ر  لط      حلم ا حليطلِّ ة  م ر ب ااطح    ف،بل 

 

 خـــــل 
ي ركَّااي يااا ماا ر فباا رط   فحلباا رط أغطااي   لاا بو  اا  حلي ليااة   ل وااي حلا اا ي حلينااطة   

فل واي حلأيارة   فحل يطاة فحلأاري فمارس حل ا ر   فياي . فلضر حلافطح    فلض ط حلابطا  
فلايضايض باه لفأاي حباا  ا  ل ااكِّ    اافح     (5)لطصاطح  آلاة  (4)طها حلافرط فحليا   

 . ك  ل م رة أف ب رطة   فهف لفقط   ر حلينطة فلنلا اط  حل ض  
 .  (6)«  ظُِ ألإمأِ أنخل» :  فق   راف  حت 
ف  ير فا    كـ في أنخل فاظه  الله يمأِ »: فر   .«  أرظبناء كبهي (7)أنه ِ با

 

                                                           
ا ااا رج ياا ييا ر  يا طة حب لافا   فلاااني  حب لاافا  ا  حلياامضارحل حلصالطللة كي ااكِّا في اف  في ااطر ( 1)

 .     ف لؤير اط  حلأ    حلنصب  حليرك   
حلباااا    باا رط لاا بو  اا  حلي  لااة   فحبااافط  اا  حلي ليااة   فقلاا  إلاا  : " فهااف فأااه لااه ملاا  قاا   حبااا ااال   ( 2)

 " .   حلرحبنة 
لرحا ( 3) اشي صالر ي نير لص  حراو اه إل  مفحل  يار أف أكير   يف، ه حبصط  أ في ففا، أفرفب  فح 

  فااااااني  أاااففر  كيط،واااة فير،باااة   فلاااااني  ي  اااف  أاااففر  حليااا ئ   ااا  اااا ج حلا  بااا ل حلطياااة فحبغشااالة 
 .   لة حلي  ،لة لطو  فحبين     فلط   يامفس حلأففر    ص  اة حبقرح     يص  ي حبطف 

فابااط  . يا    3فاا ج حلصاطح  ب ل ا  لكافا بنيا  كيا طحل ياا  ا  حلاوا ح فحليا   ب اابة فحماط  ا  إلا  ( 4)
 .  اطة يرحل 

 . فحلين   أا هفح ا ج   أي لطصطح  ( 5)
 . ماا صمل  غرلي : أ رأه ياط    فحلاريف    فحبا ي أه اا ا ئشة ق   حلاريف  ( 6)
 . ؤك  ب ل ب  أ  ش   ك ا ي  ل: حرطح    فحبط  ( 7)
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 .  (1) « نِ نفتقـ بن  فنه خل» : ف   رفحلة 

  فل اي  ب لنرحس شرحي حل     لموظ  (2)في ه ل ني  شرحي حلاك أبلا فا لط 
 . (3)فحلو،ر اطله ل ط  حلفلط   فل   ُّ حلي     فل وي حلميل ل حلن لوة   صمة حليمرفرلا

 

 خــْـــــ
هااافح قاااف  حلم وااا    فأيااا  أي ااافر : قااا   حليؤلاااف . هاااف حليا اااف ياااا حلن اااي   صاااة 

ياكر  يار كيا  طلال اطلاه حل صاف    فقاط ا اط  حلكا   اطلاه  ا   حبئية  ن طه  ك 
 . ب ي حلمرلر 

 

  (4)خـــلال                               
 . ا ط  فكر     حبرحء  

 

 خــْـط 
حل ياا، شااأر حبرحء   : حل ياا، كاا  شااأرة ل اا  شاافء   فقاا   غلاار  : قاا   أبااف ابلااط 

 .  (5)فقط فكر حت ان ل  حل ي، 
 

                                                           
ماطل  مااا غرلاي   : أ رأه حبا ي أه اا أ  انط   فأ رأاه حلارياف  ااا أ  ها       قا   حلارياف  ( 1)

 " .  ن  حرطح  حل   ي  أ  ر بلل  له   : " راف  حت ق   : فأ رأه أميط اا أ بر ق   
 . حلف  ح ن ط  اط ظَ قفحيه : ط حلاطلظ   لن ل. غَط ظ : ا ط حلنا  فحلرُّيُّ ف مفهي    ف ا لط ( 2)
 .    حلي صفط أ ه لضنف حلش فة فل ط  حل طرة اط  حر أ ي ( 3)
 ب ل حل طة حلبطط  حلينرفف ب ا  حل طة أف حل      فل،طس اطلاه  ا  بناض حلي ا ،س حاا  اافحء حل با   ( 4)

ل     فحبفرحس يوصصاة   امااف  فهف  ب ل اشب  لبطغ حراو اه  مف يار   حلا س  ضرح    امة ي ،،ة ،فل
 .  ييراه اط  ي طة حل طلا حلون لة    إطرحر حلبف  فح   ح  مصفحل حلكط  فحلم لي 

ثِ جظَّتـنثللهق اََ أتـَيث دُُ ـلٍ } : ق   حت ان ل  اا قف  ابه ( 5) قـِ  بمَّنظَالِ بجظَّتـَنث ق قُ  ـهظا عهن ِ َ نثلَ أنَ ضُـ أ فأ فأع
طٍ  دوَُلٍ  شيءٍ ْلله  ق  ثْ ٍـ كهنلٍ خَ  .      99: ابه {  مث
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  (1)خـنـــاـ        
طاَا َّ  أباارط فأغطااظ يااا حل ياا     فأأاافط  ياا  كاا ا ي 
حلأااا    صااالر حلماايِّ   فل بااا   (2)

 . أا لؤك  ب لنا    فأ ضطه ل بُّه 
 

  (3)خنـاـ شظبـ
 له مرحرة   لا   حلافطح  فحلصورح    فل اارغر به بفرح  حلمطس يي حلطبا حلمطلي   

    فلااااط    اااا  أ اااافح  حلي،اااا بل  فحلم ااااا فلااااا   بااااه حلمباااا ل    فلصااااط  بااااطها حلطااااف 
 .  (4)فحلطَّن فقَ ل 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 باا ل اشااب  ياااا حلوصاالطة حل رالاااة حلااا  ي  اا  حل يااا   فحلب،اال    فهاااف ب،اا   حل ضاا    لاااااولط يااا أكطاااه ( 1)

يرض  حلاكر   فهف لطر حلباف  فل  ا  حلاط    فلافلي حلما يض حلبافل  فلاااني  ا طح طلا   ا  ا  ما لال حلاااي  
فحل  ارو   فلاااني  ا   رألا   ا  ا  ما لال حلأاري ف شاف ة حلأطاط فحليا  فا لا حبين     فطح  حليو ص    

 .  فح او خ حبأو ا فحما  ا حلفأه 
 .  ي ض  بنضه إل  بنض شطلط حبار : حليأاينه   فرأ  يط  حلَ طْس أ  شطلط حل طس : حليط   حل طْس ( 2)
بصر  فليكا أا لال بل  ا  حلبصارة هف حل ي    حل  ط  فحل رفي   ق   حبا ال      حل   فا ي ه ك بط  ف ( 3)

إف لمياا  يااا حل  ااط إلاا  حلبصاارة   فهااف يناااط   اا  حلماار فحلباارط ر،ااي يمطاا  يطاالا   ي ااس لطكبااط يطاالا لطااب،ا 
 .    لصط  لطمب ل  

 .حا  لك  ،ن   ل طنس يا طفح  أف اا  : حلطنفس ( 4)
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 حرف الــدال 
 

  (1)مأـ صنظي       
ماا ر لااا بو    ااا  حلي ليااة    لاااه ل،اااف   ل ااف  حليناااطة   فيضااااه اطاا  حلرلاااس ل واااي 

 . غش فة حلبصر فل  فِّ  حلفها 
 

بثــسٌ                  (2)مق

 .  (4) فحلوشَلْرَج (3)  فلصطمه حلطف  فحل ش  ش  م ر ر،ي   ل فلِّط طي   اكرح    
فلي  قط  اير حلش   فأاطه  لصا نفا حلاطبو    ااهل   ا اه  اه برف  أ اه ل نيا  ياا 

لافهي مرحياه فلب ا  م لاه   فلافهي : اصلر حلن ي ل،ب  ما  لافهي يطيا       ا   
 . شطاه فرل  أ ف ه   يرفح أأ  ط حلياطيلا أا لشربف  فلا ففح به 

 .   حبا حل طلط     ي اصر  افح حلش   فكر 
 

 مجــــاج
فهاااف أ ضااا  لمااا  حل،لااار   مااا ر ر،اااي    ااا  حبفلااا     ولاااف  ااا  حليناااطة   اااارلي 
حل ض    ألط حل ط،   ل لط    حلاطي غ فحلي ا    فلماِّاا حلطافا   فل افِّ  حلن ا    لكاا 

ر،فباااة    يطحفياااة أكطاااه اااافر  حل  ااارو   فأ ضاااطه يااا  لااا  لَاااب ضْ   فحلاااطلء أاااا ا فأقااا 
 . فحلنالس ي ه طفح  لط فل ا   فحل ص ُّ ارلي حل ض  يميفط حلافح  

                                                           
فهااا  شاااأرة صاااالرة   طحئياااة   " شاااأرة حلصااالا " انبلااار   راااا  ين ااا   " طحر صااال   " ف. هااا  حل ر اااة ( 1)

حل ضاارة   أفرحق اا  قطبلااة طحك ااة ين،اارة   فهاا  يااا افحباا  حل،ناا     فاااط    اا  يناا ألا حبااا  ا فحلن،اافر   
 . في  فا   لااني  لا شل، حلطفرة حلطيفلة فحبين   فحرطرحر فيك  مة حلبرط ف ا  حلش لة 

هاف يا  : اصا رة حلر،اي ياا غلار ،اب    فقلا  هف : اا  حلاير فاص راه   فق   أبف م لوة : حلطِّبْو ( 2)
 . لال  يا حلر،ي 

 . ا ط     مرف حل    ( 3)
هف حل لل حلياا رج يا بففر حلايا    فلنرف ألض   ب لل حلاِّلرج   فهف لمواظ حلشارحللا ياا حلاصاطي ( 4)

 .   مرفس   فلي ي حلأط،ة حل طبلة فحلشط    فلااني  لص ي يرحه  للإلا  ب ل حلأططلة فحلأرفح فحل
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  دـ  فاظ ــــا فضــــهه ْــــلله أخ أنمِّن ــــْ فا ــــ ه أ  ــــُْتِ صــــ   ياأ » :  حل باااا  فقاااا  

 . (1)«ْه ا  
 .  (2)«  د ل نَِ أنمجاج دلله أنظبي » : ف   حلصململا 

حل ضا     فلمي ا  اارلي (4)حلبل،ا رفكر  حبا . ل اكِّا ل لي حلينطة  (3)فيرس حلورحرلا
 .   ي طلِّا لط،بي   ل فلِّط طي   ألطح  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .   أ رأه حلب  ر    فياط    فحلاريف    فأميط اا أب  هرلرة ( 1)
 " .  لهك  طأ أ    رألل راف  حت : " أ رأه حلب  ر    فياط    فأميط اا أب  يفا  حبشنر  ق   ( 2)
فج ( 3) فأة حلطأ أة اأيي  رحرلا : حلوَرُّ  .  حلوا ُّ يا فلط حلطأ ج   فَ رُّ
" حبطفلااة حليواارطة " حت بااا أميااط حلياا ل   أبااف يميااط   إياا   اطياا   حباشاا ي   صاا مي كااا ي  ابااط: هااف ( 4)

 .   ها  999حلينرفف بيورطحل حبا حلبل، ر   اف      طيشس ا   
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 حرف الذال 
 

 اباب 
ْ بافر أف ا اري  واي  ونا   بلِّ ا      (1)ل  لفكر حب،ب    له غلار أ اه إاْ ط لِّاء باه لاانة   

ا ط لِّاااء باااه فر  حلأواااا أبااارأ   أـب  ياأ  كـــل أنـــاباب» :  فقااا   رااااف  حت . فح  فـــي شـــ
 .  ( 2)« دَم ِ فهنغْ ه وِ ننظزعه ، فالله في دَم جظاَنه مأء  في ألآخـ شفاء

 :   ف اا  رفحلااة حبااا ي أااة «  ياأ  كــل أنــاباب فــي يظــاء دَــم ِ»  : فقاا   حلب اا ر  
 . ( 3)« يظه نقُمِ أن ِ  نؤُخـ أنشفاء» 

فق   كلف له اكط  اط  هفح حلمطل   (5)أا بنض يا لا   س:  ( 4)ف    حل ، ب 
لأايي حلاطح  فحلشاو    ا  أ ا م  حلافب ي ف فكلاف لنطا  ماا  ل اط  أ ا ح حلاطح  فلاؤ ر 

فهاافح اااؤح  أ هاا  أف ياأ هاا     اادا حلااف  لأااط  واااه ف واافو : أ اا ح حلشااو   ف قاا   
ا يااة حلملاافحا قااط أيااي  ل اا  باالا حلماارحرة فحلباارفطة فحلر،فبااة فحللبفاااة   فهاا  كلولاا ل 

قط ألَّاف بل  ا  لأاطلر أا لا ل كار حأايا   حلاطح  فحلاطفح   ا   ياض طة   ي  إا حت ان ل 
ا حلف  أل   حل مطة أا اا ف حلبلال ياا حلشايي فاناا   لاه . أ ئلا يا ملفحا فحمط  فح 

أا اااط ر قفا اا  بفحا م أا اا  إللااه هااف حلااف   طااس حلفب بااة فأناا  ل اا   (6)  فأل اا  حلاافَّرَّة
 . حل طحلة أا اؤ ر أ  م   فا ط  أ  م   

 اط ُّ اط  أ ه فحمطٌ   ف   ك ِّ ش ٍ  له آلةٌ     

                                                           
 .  ضري يا حلفب ي لاَّ   : حل  بفر ( 1)
 . أ رأه حلب  ر  فأميط فأبف طحفط فحلطحري  فحبا ي أة اا أب  هرلرة ( 2)
 . ف  حلرفحلة أ رأ   حبا ي أة فأميط يا مطل  أب  انلط حل طر  ه( 3)
ا يا    94ها ااا  399ها فاف    394أميط با يميط حلباا  أبف اطلي ا     له يمط    فلط ا   : هف ( 4)

 .    له ين ل  حلا ا شرح ا ا أب  طحففط 
 .  ح    حلطلا رأ  لا   س له أ  لا رغبة له    حل لر فلا    حلآ رة فلا ص ( 5)
 .  فروة : حل ي  حبمير حلصالر   يورطه  : حلفرو ( 6)
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 اا  أمااط أ  ملااه طح   ( 1)فقااط   اا  حب،باا   أا حلاافب ي حلااف  ل اااي  حلاافرحرل : قطاال 
 . ف   حلآ ر شو   

 

 الــب 
يناااط     لاااه مااارحرة ل،لواااة   لاااط    ااا  حليورمااا ل   فل  ااافِّ  حل طاااي   فل واااي حلاااا    

يا كه    حلو  ل ل  حلبََ ر  . فل كف  به    ل و، فلبرئ ارلن     ( 2)فح 
 ـــ ل أخ   جــ  ز أنتــمأ ي   (3)عــلله أ ــتُْال  ظنــْ أنــالب  أنفضــْ    كــم ظ ــ  

 .  ب ْا
  
 

   
 
 
 
 
 

 

                                                           
ل اا  طفلبااة  أاظاا  يااا حلاافب ي شاالئ     ي أَاا َّ  يباارقش بمياارة فااافحط فصااورة   : أيااي ف رَمْاارَح : حلاافرحرل  ( 1)

فح  ليااا أ  ماا ا ا،لاار ب ياا    فهااف ااا إ ق ااا     اادفح أرحطفح أا لكااارفح مااط ا اايِّه  ط،ااف  ب لنااطو    لصاالر ط
 ( . لا ا حلنري. )اضه حلكطْي حلكط ي 

 . حلب ر حل اَّااْا  لكفا    حلو  فغلر  : ق   أبف م لوة . حلرحئمة حلياالرة يا حلو  : حلبََ ر   ( 2)
لا اطباافح حلمرلار فلا حلاطلب ج  فلا اشاربفح : " ل اف    ااينل رااف  حت : أ رج حلب  ر  اا مفلوة ق   ( 3)

  فكاافح أ رأااه ياااط  " فحلوضااة   فلا اااهكطفح  اا  صاام      د  اا  ل اا   اا  حلااط ل  فل اا   اا  حلآ اارة   ا  آ لااة حلاافهي
 . ماا صمل  : ق   حلاريف  . فأبف طحفط فحلاريف    فحبا ي أة   فأميط 
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 حـرف الــــراء
         

 ( 1) راونـــد         

حللل وق لقيللل   للل و  ق ريلللل ل  منلللوو  م للل مس دلللك  م لللل  ق ي للل    للل    م  للل  ق : قيللل  
 .  ( 2)لين ع  محدي ت  مدزدنة لرصح ب  لا   ق ء 

 

 ( 3) رازيانـج       

،لللو حلل و يلل    ق لللن  م، نيللة ق دلل بل يييللل  م صللو ليلل و   م للل  ل مندلل  ق لر يلل  ي 
 .  مي ك ليقع لن  مدغ من  مدنضية ل مدن  يخ ل م  لل ت 

 

 رُطـب
 قللل س ه لللول للللن حلللول  م للل ء دلللع  م دلللو ق لالللل حللل و ونلللب ق يلمللل  ن  للل   ق ليصللليح  

 . رك ييدع  يك نقع  دع  مز يب   مدحولو   م  ني يك ل مود ك  مدز ق لق  نهى 
 

 رمـــان
 . ( 4) { مَّانفيهما فاكهةٌ ونخْلٌ وَرُ  }: ق    لله  ع مى 

 ل محيل دن  ح و ونب ق شو   يقنع  م ع   ق لر ي  عيى  منع س يدنع ل   ل لن

                                                           

دلننلل   لصللين  مصلليك ق لاللل دللك  من   لل ت  مديينللة ل صلصلل   مسن لل   ق الله    من لل ة ميو لنلل   من للن ق ( 1)
يو  مقل    مليلل   م ل نيك ق لالل د يل  ميهضلس ليويع  أ،يول  مد ه  مليل   مييي ل ي  ت  لان،و  ينلنيلة ق ل م لأ،

 . لل    ميشهية ق لن  ين   رغشية  مدع ة ليزي  دك إلو ز عص و ه  
 .   نظو  م لاس عيي  لن علاج  لا   ق ء دك اه   م   ب ( 2)
لل   م صللو  صلصلل   صللدغ  ق ون لل  يغللزو : " اللل ن لل ت  مشللدو ق قلل     للك  للين  ( 3)  للزول يشلل    م للول  ق يلحص
لييعلل  نللاء عيللى عضللة ( يلهول)يل ك ق يلل و  م لل  ل مندلل  ق ل م لوو   صللة ي  لت  محصلل ة ق ليل   رصللي   م

 " .  م يب  م يصب 
 .   86:  موحدك ( 4)
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ل مح د  دن    و  ي    يقدلع  مصل و ء ق لدنل  يلعدل  . ( 1) مدع ة ق لرلضي   لإديي ن
ليديلللع رصلللن ل . شلللو ب  مودللل ك  مدنعنلللع ق يدنلللع  مقلللنء ليلقللللنو  مدعللل ة ل مدلللز  ينهدللل  

 .  م  ق ك  مود ك يل  نك 
مــا مــن : عللك  مودلل ك ق لقلل    رنلل   للأ  و للل   لله » : لولى ر للل نعلليس عللك رنلل  

مالقُحت رمانة إلا بقطرة » : للن ول ية . ( 2)«  رمانة إلا وفيها حبة من رمان الجنة
مـــا  كــل رجــل رمانـــة إلا اريــد رببـــ  إليــ  و ـــرب » للللن ول يللة . «  مــن مــاج الجنـــة

 . «  الشيطان من 
ر الله ربب » : ة عك عين وضن  لله عن  ق   للن ول ي  .  (3)« من  كل رمانة نوَّ

 ل للل ك   لللك ع للل   إه  ليللل   مح لللة دلللك  مودللل ك ر لللها  لأ يهللل  ق لقيللل  مللل  للللن همللل  ق 
للبن  مينللة ليعيهلل  : لقلل    إنلل   يغنللن رنلل  مللي  لللن  لو  ود نللة  يقلل  إلا  ح للة دللك ح 
 .  ( 4)اهل

 .  (5)ل يلل  شحد  لإن     غ  مدع ة عيي س   مود ك : للن  ع   لآ، و 
لك  : لح ى  لآد و عك   ك  نلاك رن  ق    دك ر   ،لا،ة ري س دلك رقدل ا  مودل ك ر دص

 .لقي  دك    يع ،لا،ة دك ح بن  مود ك لن  مع س ردصك  ود   مع س. دك ود  عيني   نة 
 رمــل

 .   ق إه   ن لك لي  ص حب  لا   ق ء      لن ع ه ول و ل   لله 
                                                           

ديي ن ( 1)  .    م  ( نلى)حيل نيب لا عيس : ود ك إديي  ل  
و ـو   مـا مـن رمـانكل إلا :يقلل    لدعت و لل   لله : " ر وج   ك ع و لن  م  د  علك   لك ع ل   قل   ( 2)

 إ ن  يك ليهد  دحد   ك  ملمي   ك ر  ك  مقلان ن له ول   لك  مقليس للن ز    مدعل    "يُبقح بحبة من رمان الجنة 
 " .يله و دلقلل   لدوللع   ل مدلقلل رش   : " عك   ك ع    لق   

دللك ر لل  ود نللة ح للى :  حلل ي   عللك عيللن  للك ر للن ن مللب  ي للظ" د للن   م للو ل  " ر ويلل   ملل ييدن لللن ( 3)
 . ي   ده  نلَّو  لله عز لي  قي   رو عيك ميية 

 . وي م  وي    مصحي  : لعز ل مين و نن عك   ك ع    لق   " ديدع  مزل ئ  "رلو ل  مهي،دن لن ( 4)
لدلل  دللك ح للة  قللع لللن يلللل ويلل  إلا : " حلل ي  لليلل  زيل  ة "  م للو ل  " ر ويل   هلله   مي للظ  ملل ييدن لللن ( 5)

 يلل   مودل ك : " لقل  ر ويل  رحدل  دلك نويل  ل لو  ي لظ" . ت قي   ل و ت شي نيك  مل ل ة رو عيك يلد   رن و 
 " . شحد  لإن     غ  مدع ة 
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 ( 1)ريحــان            

س   . ح و ق  ش د د  يلقلو  مقيب ق ل مدوشلش دن    مد ء يلنلن
من عُرض عبي  الريحان فلا يرده ، فإنـ  » : رن  ق    لولى  م   وو عك  من ن 

 .  (2)«  خفيف المحمل ، طيب الرائحة
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  حرف الـــزاي
                                                           

ا ضس ق دض   مي شنج ق ن لع ميز  س ق يل ل عد  شلو     دقليل   ق دنهلو مسدعل ء ق لي يل  للن حل لات  لو  ( 1)
 . ق نقيع لوق  يلقلو  مشعو ليدنع  قلن  ليلنشنن  ( حي  م) معص ن ل مص  ا ل م ل ة لللاس  مند  

ر وي  د يس ق عك ر ن اويوة  هه   مي ظ ق لر وي  ر لل   لل  ق ل من ل ئن ق لرحدل  علك ر لن اويلوة ريضل   ( 2)
 " . ويح ك"    " نيب"للقع عن اس 
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 زبـــد
ق دلنضلللج ق دلحينللل  ق ريلللل ل  منلللوو ق ين لللع دلللك  ميلللل   حللل و ونلللب ق للللن  للملللى  

 .  (1)ل م ع    مي    ق ليلضعل شهلة  منع س ق ليهاب  ل  د   
 . ( 2)«   ن  كان عبي  السلال يحب الزبد واليمر» : لولى ر ل   لل  

 

 زبيب
رحد ل  م  ل و ق  م ،يلو  ميحلس ق  مصلغيو  معيلس ق حل و ونلب ق ي ل ك ق ليعنلش ق 

 للل  ك  مد لللول يك ق ليصلللي  ميدحلللولويك   م للل ني يك ق لح   للل  يح لللك لي شلللك لي لللدك ر
 .  مدع ة ق لي    لن   لل حب  مود ك 

ز ي لل   ليدلل  لضللع   لليك ي يلل  قلل    ليلللولى عللك  دلليس  ملل  وو رنلل  رالل ى إمللى  من للن 
كبــوا فــنلل الطلــال الزبيــب يــ، ب اليلــب ، ويطُفــ  ال  ــب ، ويشــد » : لصللح    

 .  ( 3)«  النكهة ، ويُ، ب البب ل ويُصفي البون اللصب ، ويطيب
دك ر      يلس إح ى لعشويك ز ي ة حدو ء ملس ي لو  للن ي ل ل دل  : "  لق   عين 

 . ه واد  ر ل نعيس " ي ول 
 يل   مز يلب ل نوحلل  عيدل  ق للإك للن : " ليلولى عك   ك ع    وضن  لله عنهد  

 " . عيد    ء ق للن محد  ش  ء 
 يلنقللللع ملللل   مز يللللب ليشللللو    ميلللللس ل مغلللل  ل علللل   مغلللل  ،للللس   لللل ك و للللل   لله : " لعنلللل  

 
 . (1)" يأدو    ليل قى رل يلهو   

                                                           

 . ل س  منع س إه   ،ق  للا يل  دور ق لهل ل يس ( 1)
 .  ل  ك د ية عك   نن   و  م يدييك ر وي  ر ل   لل  ق ( 2)
ق  " معيلل   مد ن ايللة"رلو ل   للك ح لل ك لللن  مديللولحيك لللن  ويدللة  للعي   للك زيلل   ق لرلو ل   للك  ميلللزو لللن ( 3)

 ". اه  ح ي  لا يص  : " لق   
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 .  (2)«  ن يجُمع بين اليمر والزبيب في النقع نهى رسول الله » ل 
لق    مزاوو دك رحب ح لظ  محل ي  لييأ ل   مز يلب ق ل ل ك  مزالوو يأ يل  للا يأ ل  

ء  مز يب رصي  دك غه ء  م دلو ق لدلك ر له دلك  مز يلب لقيلب  م   ح  مح د  ق لغه 
 .  م     لحص   مي  ك    يلس عيى  موي  قلى هان  

 

 
 ( 3) زرــول          

 : إ س من  ت   محي ز ق له ول  لله  ع مى 
 . (  4) { إن شجرةَ الزَّرُولِ طَلَالُ الأثيلِ  }
 

 
 ( 5) زعفران

 . لح ح و ي    ق د وح ق يلقلنو  مو 

                                                                                                                                                   

 . ر وي  د يس ق لرحد  ق ل  ك د ي  ق لر ل   لل  ( 1)
رك يليدللع  لليك  م دللو ل مزاللل ق ل م دللو ل مز يللب ق   لله  نهللى و للل : " ر ويلل   م  لل وو عللك ق لل  ة  ي للظ ( 2)

لا  يدعللل   لليك  مونللب ل م  للو ل لليك : " لر ويلل  د لليس عللك يلل  و  ي للظ " لمين لله  لل  ل حلل  دنهدلل  عيللى حلل ة 
 " .   مز يب ل م دو ن يه   

ق لالل شليوة مهل   ق ليلني  عيي  رحي ن   إايي  رل  دو  مع يل  رل  يل   مصلحو ء"  مصيييج"ال ن  ت يل دى ( 3)
رد  و ق  ندل لن  مدن ن   مي لة  مح وة ق لرلو ق   ضو ء ود  يلة ق لمهل  ،دلوة محديلة  8رشل    و   عه  حل من 

مل ل ه  حيل  منعس لو ئح هل  غيلو دق لملة  ل   يه   لزوة ل حل ة حيويلة  ح للو عيلى  مزيلتق ل ل ل عد   لهلول ل،دل ول 
 .    عدي   مهنل  لن علاج  م ه   ق ل   عدي   معوب لن صي   ل د    لرلو ق   دلييك ل ن و  مي ي  ك ق لق 

 .   11ق  11:  م   ك ( 4)
ن  ت  صين دعدو دك  م صيية  م ل نية ق  ح لو رزا ول عيى د  ة دقلية مسعص ب ق دلنشنة لدن هة ق ( 5)

 م ل  ق لم ن  دلص نا ق يضلو لد وة ميحي  ق يقلو  مدع ة ليض    محدلضة  م ن ليه  ق لي ي   منح   لي و 
 .   مور  لينلّس ق ل ن ل  ر ،و دك  واس دن   سٌّ ق    
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لو علللك   لللك عدلللو  نهـــى  ن يبـــبر المحـــرل ثوبـــا  مصـــبو ا    ن النبـــي  »: لول
 .    (2) «( 1)بزعفران  و ورر

لهم  لك  مزع و ك يلقلنو يلاو  مولح ليعيك عيى  م  ل ق لق  نلهصن  مدحوس عك  م ل ل 
 . 

 

 (3) زنجبيل        
لللن  م، نيللة ق لليلل  ونل للة  ق حلل و لللن  م، م،للة ق يلل    (4)ه للول  لله  علل مى لللن  مقللولك

 . لضيية ق يعيك عيى  مهضس ق ليلقلنو  م  ل ق ليلح   موي ح 
ه  رضلليل إميلل   مز لل  قلللو لعيلل  لر لله   مغيلليظ دللك  ملل يغس ق ل مدو للى دنلل  ي لل ك  ل  

 .  مدع ة لين ع دك  مهوس 
فيهـا زنجبيـل فـمطلل كـل   (5)جـرة  ن مبك الرول   دى لبنبـي : " لعك ر ن  عي  

 . ( 6)"  ن من  صحاب  رطلةإنسا
 

 

                                                           

 " .   مل ل "  يأ ن  م لاس عيي  لن حول ( 1)
 .  ول ل  م   وو ق لق  ر وج  مح ي  د م  لن  مدلنأ ق لد يس ق لر ل   لل  ق ل  ك د ي  ( 2)
عنلللوو ق  لوقللل  ودحلللن  مشللل   ر ضلللو ق  ي  لللوا ق عشلللب "  لللل  روضلللية " ن للل ت دعدلللو هل ويزلدللل ت ( 3)

  لص  ع لزاول رص و هل ش  ل رويل نية ق لال يل  عد  م ل يع  للعية  م دليلة ق ل مشلعلو   مل لء ل ينيلل 
 .  محو وة ق ليلصنع دن  دو ى يلصل لن  لدو    مص وية 

 ( . 31لية ){  ا زنجبيلا  ويُسقون فيها كمسا  كان مزاجه} : ق    لله  ع مى لن  لوة  لإن  ك ( 4)
وٌّ ليو و :  ميوة ( 5)  . إن ء دك  زل   م   و ق ليدعه  ي 
مين و نلن للن " ديدلع  مزل ئل  " ر وي    ك ع و لن  م  د  عك ر لن  لعي   م ل وو ق لعلز ل  مهي،دلن للن ( 6)

ع دة دل  يوليل  لا " ق     ك ع و " لي  عدول  ك ح  س لق    لهس  هه   مح ي  لال ضعيل : "  لل ن لق   
رنل  لا : اله  دن لو دلك ليللل رحل ا  " : ) م ل ك  مديلز ك"ق ق     ك حيو للن " ي   ع عيي  إلا رن  ي  ب ح ي،  

رك ا يللة  مزني يلل  دللك  مللولس إمللى  محيلل ز شللنء ين للول : ل، نيهلل  .  يعللول رك ديلل   مللولس رالل ى شلليئ   مين للن 
 ( . ينة  من لية  معق  لهل نظيو ا ية  م دو دك  مولس إمى  مد 

Copyright © Tarek Kakhia. All rights reserved. http://tarek.kakhia.org



 -301- 

  (1)زييون        

لزيلللت  لإن للل   الللل  مدع صلللو دلللك  مزي للللك  م لللج ق لالللل  للل و  يللل    ق ل مد  للله دلللك 
 مزي لللللك  مدلللل و  حلللل و   ع لللل    د ئلللل  إمللللى  مونل للللة ق ل يدلللل  ع لللل  قليللللت حو و لللل  ق 

لينيل  ل لا ا ك    يلقلنو  مشعو ل لعض ء ق لي نل   مشليب ق لشلو   ين لع  م لدلس ق 
 مللل نك ق لي للل نك ليعهللل  ق لي لللوج  مللل ل  ق لدن لعللل  يدلللة ق ليديلللع  ل اللل ك  ضلللعل 

 .  مدع ة إلا  مزيت ق ل لإن    دن  رلض  
 .(2)«ائيدموا بالزيت وادَِّ نوا ب  ، فإن  من شجرة مباركة »:لعك عدو دوللع   
الل  مزيلت  {لـدهْ نِ وشَجرة  يخرجُ مِنْ طُورِ سَـيْناج يَنْبُـتُ با }: للن قلم  عز لي  

 . ال  لائ   س  (3) {وَصِبْغٍ للآكِبينَ  } 
 .   (4) «كبوا الزيت وادَّ نوا ب   »: للن  م ودهو 

 عبـيكل بزيـت الزييـون ، كبـوه وادَّ نـوا بـ  ، فإنـ  ينفـع »:  (5)لعك عق ة  ك عل دو
 . (6)« من البواسير 
 .  «  من ادَّ نَ بالزيت لل يقرب  الشيطان »: للن ول ية 

                                                           

لصل  مزي لك لزي ل  للن  منلب  محل ي   أنل  دغلهل ق لديليك ق لدل و ميصل و ء ق د  لت ميحصلى ق دضل   ( 1)
ق ل  وييل   ي يل  ( ديعقة رل ديعق يك دك  مزيت دوة للن  مصل  ح لق ل   منللس ) ملإد    ق د ي  مدوضى  م  و 

ل م  ل ح ق ل م ليلاك  مصل ي و ق ل لقلن (  م ،يليج )  م و ي ت ل مل د د  للقلو  مل س ل شلق   ليل و دلك  م لو  
 .  مشعو ق ليي   ملي  ل مي   

 .  ر وي    ك د ية عك عدو  ك  م ن ب ق لرلو ل   ك  ،يو لن    يول لعز ل مع    ك حدي  لن د ن ل ( 2)
 .  00:  مدبدنلك ( 3)
حي   لإ للن   لمللس ي ويلل ل لرقللول صلل: ر ويلل   م ودللهو عللك عدللو ق لرحدلل  ق ل محلل  س لللن  مد لل  و  لقلل   ( 4)

 " . لإن  دك شيوة د  و ة : " ل د س  مح ي  .  مها ن لن  م ي يص 
عق ة  ك ع دو  لك عي لى  لك د مل   ميهنلن ق رديلو دلك  مصلح  ة ق رحل  دلك يدلع  مقلولك ق لملن دصلو ( 5)

 . ال  11 نة 
علك عق لة  لك عل دو ق لرلو ل ريضل   للن  رلو ل  مد قن  مهن و  هه   مي ظ لن  نز  معد   لعزل لا ك  م لنن( 6)

لعلز ل " عيي س  ههل  مشيوة  مد  و لة زيلت  مزي للك ل ل  لل   ل  لإنل  دصلحة دلك  م   للو : " دن  ب  م نز  ي ظ 
 .  مين و نن لر ن نعيس عك عق ة  ك ع دو ريض   
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 .  (1)«ينلت الزيت والورر من ،ات الجنب   لله ل  ك و ل  » 
 .  مزيت  وي    م قو ء : لقي  

 . لرد   مزي لك  ل ضو ل  و  ي    ق يي   مغه ء ق دقلٍ ميدع ة ق د،يو ميشهلة
 . لرد   ل ل  لح و ي    ق يللمن   م ل  ء ق و وء ميدع ة 

 (2)و   منلل وق لدضللق لو   مزي لللك ين للع دللك قلللاالردلل   مزي لللك  مدلل م  لين للع دللك حلل

 .( 3) م س ق لدك  محدوة ل مندية ل مشوو
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 حرف السين
 

                                                           

 . ح ك صحي   :ر وي   م ودهو ق ل  ك د ية ق لرحد  عك زي   ك روقس ق ل مي ظ مي ودهو لق   ( 1)
 .      ي ن  ( 2)
: اللل شلل    م ،للو ي للوج لللن  مي لل  ق ل مشللوو : شللنء ي للوج عيللى  مي لل   هيئللة  ملل و اس ق لقيلل  :  مشللوو( 3)

 . و ج صغ و مه  مهاٌ ش ي  
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  (1) سبسيان        

 . لي    لن  مدن  يخ ل محقك ل مدغ من . دع    ق يييك  محي  ل م نك 
 

 
 ( 2)سدر 

 ق له لول و لل   لله  (3) لاغ        يلنقنن  مور  ر ،لو دلك غيلول ق ليلهاب  محلز ز 
 .  (5)ق له ول  لله  ع مى  (4)لن غ    مديت 

 
  (1)سفرجل                             

                                                           

 يدة ل و ية دعن ا  رن  ء  م يية ق لال  م      معو ية ق لال شليوة  عيلل عيلى  لو  نحلل  مق دلة ق مهل  ( 1)
شوا  إمى  م ي   ق لرغص ك ق لمهل  لو  دل لو   ل و ق لمهل  عنلب لعن قيل  نعدل  حيلل ق لعن هل   شب ملك ق

لن ق و  ميلزق    ي  مزلية   دنن ق لح    حب  مزي لك ييدع ليي ل ح ى يصليو ز ي ل   ق لالل  مد ل عد  
 ل لية ل لغهيلة ل   لك  ي دع مد و  ت. ) ق يقع لن  ل لية  مد هية م يلي  لعيه  ق لين ع دك  محدي ت  مح وة 

 ( .    م ين و 
شيوة عظيدة مه  رشل   ل،دلو د،ل   م نل   ي لدى  من ل  ق ملنل  رحدلو يب ل  نيلب  منعلس ق صلدغ  يدنلع ( 2)

ي  ق لوق  د ي  ميو لل لردلو    موئلة لالل دقللع ميدعل ة  م  ليلقلن "  مقل نلك للن  منلب " و يلع .    قن  مشعو لينلن
 . لا ك  ين  

 .قشوة  مور  لال د  ي عي   أ    شعو  مور  دك ل خ لنحلل د،   من  مة : ز ز  مح( 3)
 غ للينه  ،لا،لل   رل : حلليك  لليللت   ن لل  لقلل      لل  عيينلل  و للل   لله : عللك رس عنيللة  لنصلل وية ق مللت ( 4)

 محل ي  . " . د    رل ر ،و دك هم  إك وريل ك همل   دل ء ل ل و ل يعيلك للن  لآ لوة  ل للو   رل شليئ   دلك  ل للو 
ح لك صلحي  : ر وي   م   وو ق لد يس ق ل م ودهو ق لر ل   لل  ق ل  ك د ية ق لر وي  رحدل  لقل    م ودلهو

 . 
فمعرُ ــوا فمرســبْنَاه عبــيهل سَــيْلَ اللَــرِلِ وبــدَّلنَاُ لْ بجنَّيــيهِلْ  }( :  38) قلل    لله  علل مى لللن  لللوة  لل أ ليللة ( 5)

 . { لٍ وشيجٍ من سِدْرٍ ربيلٍ جنَّيينِ ،وايَي  كُلٍ خَمْطٍ و ثَْ 
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ق لر للهل  علل   منعلل س ييلليك  (2) لل و  يلل    ق قلل    ق ييلل  ميدعلل ة ق ليقنللع  مهيضللة
لدلللك .  مللل نك ق ل لإ ،للل و دنللل  يللمنللل   مقللللمنج ق لمع  للل  ين لللع  م لللع   ل شللللنة  محيللل  

  م لللللللل وي   مد لللللللله  ( 4) مدنيَّ للللللللة ل م لللللللل هية ق ليللللللللل وش (3) وي  يعدلللللللل   مدي   للللللللة م لللللللل
 . ل مق    ق لشو ب  مييدلك  م  ويين ق لشو ب  م  وي   م  س 

ل ان  يد    معو  ق ليقلو  مدع ة ق ليش   مقيب ق لينيب  من   ق ل مدنيَّب دنل  
 .   معن و رقلى 

دفـع إلـي   »: لق   نيحلة .  (5)« لريق كبوا السفرجل عبى ا »: لعك رن  دوللع   
 . (7)« الفؤاد (6) دونكها ، فإنها يجل: ورال  سفرجبة رسول الله 

كبوا السفرجل ، فإنـ  يجبـو عـن الفـؤاد ، ومـا بلـ  الله  »: لعن  عيي   م لاس ق   
     . «نبيا  من الأنبياج إلا و طلم  من سفرجل الجنة فيزيد في روي   ربلين رجلا  

ييلس . «   طلمـوا حبـالاكل السـفرجل ، فإنـ  يجـله الفـؤاد ، ويحسـن الولـد» : ن  لع
 .رو يويح  ليل ع  :  م ب   

                                                                                                                                                   

ق ،دو ل    يلوة ( دلك إيلو ك إملى  و  ل  ك ) شيو د،دو دك  م صيية  ملو ية ق دلنن   لصين غلوب ل لي  ( 1)
د لل  يوة ق صلل و ء  ميلللك ق يشلل ن  لإ لله    مدللزدك ليلقلللنو  مقيللب ق لي يلل   مدصلل  يك   لل   لدعلل ء ل مصلل و ق 

 .   س  مش ي  للق   مشهية ل معيز  م   و ق لم     عد لات   ويية ل منزيل  مدع و ل مدعلو ق لدك  مز 
 .  ق س  ي نه  لن لص   محي دة ( 2)
 .  مد ي  ة  يدة ل و ية لان شنء دك  ل لية ( 3)
: قل   للن  م هلهيب. دل   لقن دلك  مشلنء  يوشل  : ل ميو شة . ح   مشنء  م شك  د،ي  ل م   :  ميوش ( 4)

 .  دن  يويش   إه  ر ه د   ل َّ دن   د   قن: يو شة  مشنء 
ق لرلو ل  م لليلنن للن  ميلل دع  مصلغيو لعللز ل لا لك  م للنن لر للن " لللو ل   ل  ل و " ر ويل   ملل ييدن للن ( 5)

 .  نعيس ل م ييدن عك رن  ق لرش و إمي    مضعل 
 .  يدع  ل  د  صلاح  لنش ن  : لقي  .  ويح  :  يس  م ب   ( 6)
 . عك نيحة  ك ع ي   لله "  مد   و  " ق ل مح  س لن ر وي    ك د ية ( 7)
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 سكـــر
حار ورطب ، يجلو البلغم ، ويلين البطن ، والأحمر منه أشد تلييناً ، ويوصل  ولو  

 . الأدوية إلى أواصي الأعضاء ، ووصبه فيه رطوبة فضلية 
 

  (1)ســـك        
 . يُقوِّي المعدة ، ويقطع رائحة العرق 

 " . كان يتطيب بالسُّك   النبي  أن: " وروي عن ابن أبي شيبة 
 

 وىسلــ
  (2) {وَأنزلْنَا عليكم المنَّ والسَّلْوى  }: وا  الله تعالى . هو السُّمَانَي 

البحللر ، أكللله يلللين القلللب القاسللي ، وي تلل  الحصللى  (3)والسلللو  طللائر يمللر  مللن 
وهللو جيللد الكيمللوف ، نللافع للصللحاء والنللاو ين ، وم اجلله وريللب مللن ملل ا  الللدجا  ، 

 . لرعد ما  ويسمى وتي  الرعد ، لأنه إذا سمع ا
 

 (4) سمــاق                              

وهو دابغ للمعدة ويُسكِّن العطل  والغالا . بارد يابف ، وابض للمعدة ، مُشَّهٍ للطعام 
لي بله  الكائن عن الص راء ، وصمغه جيلد لتككل  الأسلنان ولصلق الجراحلا  ، واُذا حُش 

 .الضرف سكَّن وجعه 
 

                                                           

( . شليء أسلود كالقلار يمللط بالمسلك فيجعل  سُلكاً ) ضرب من الطيب يُركَّلب ملن مسلك وراملك : السك ( 1)
 ( . لسان العرب ) وهو طيب معروف يضاف إلى غيره من الطيب ويستعم  

 .  البقرة  75 آية( 2)
 . وهذه إشارة إلى أنه طائر م اجر يأتي في هجرا  على شك  أسراب من الطيور ( 3)
ولدماً ، يل رف فلي كايلر ملن بللدان آسليا وأوروبلا وأمريكلا ، يسلتعم   17شجر صغير ، تعلو شلجيراته إللى ( 4)

سللل ا  ، ويحقلللن بللله للدوسلللنتاريا ولسلللي ن الللللرحم منقوعللله كغرغلللرة لعللل   الت لللاب الحللللق ، وشلللرباً لووللللف اإ
 .  والبواسير 
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 (1) سمسم     

لد بَمَر (2)رطب ، وهو أكار الب ور دهناً ، وأك  كُسْبه حار  . ال م  يُوِّ
 
 

 سمــن
حللار رطللب ، فللي الأولللى ، يضللر المعللدة ، وسللمن البقللر مللع العسلل  ين للع مللن السُّللم 

 . شرباً 
 .  (3)«  ألبان البقر شفاء ، وسمنها دواء» :  وعن النبي 
 .  (5)«  من كل الشجر (4) عليكم بألبان البقر ، فإنها ترم» : وفي رواية 
 .رواهما أبو نعيم". لم يستشف  الناف بشيء أفض  من السمن : " ووا  علي 

 
 

 سمـــك
أجوده المتوسط ، وما كان فلي ملاء علذب جلارٍ عللى حصلباء ، ويغتلذي بالنبلا    

. يُولِّللد الللبلغم ويصلللا الملل ا  الحللار ، والطللري منلله بللارد رطللب ، عسللر ال ضللم. الأوللذار
                                                           

، وهلو نبلا  حلولي  راعلي دهنلي ،  هلره أبليض موشلا بحملرة " الجلجل ن " و " السمسق " يسمى أيضاً ( 1)
للي ر  " سللم ، ال ائللدة الكبللر  منلله هللي فللي  يتلله الللذي يسللمى  يلل   06وصلل رة ، ويعلللو إلللى  للير  " أو " السَّ " الشَّ

 .   ، وود سبق الك م عليه في حرف الشين " ال ي  الحار "  ويعرف بل
 .  مايتبقى من البذور بعد عصر الدهن ، والكسب كلمة معربة وأصل ا بال ارسية كشب: الكسب ( 2)
فيله املرأة للم تللسُم : أورده ال يامي في المجمع وع اه للطبراني من حديث ملكية بن  عملرو ال يديلة وولا  ( 3)

عليكم بألبان البقر فإن ا ش اء وسمن ا : " وود أورد نحوه العجلوني في كشف الم اء بل ظ . اقا   وبقية رجاله
 .  من حديث ص يب وع اه لأبي نعيم وابن السني " دواء ولحم ا داء 

 ( . لسان العرب . ) الأك  : الرم وا رتمام : وا  ابن شمي  . تأك  : ترم ( 4)
عللن ابللن مسللعود ، وأورده " شللرم معللاني ا اللار " ، والطحللاوي فللي " التم يللد " أورده ابللن عبللد البللر فللي ( 5)

رواه البل ار وفيله محملد بلن سليار وهلو صلدوق وولد : " علن أبلي موسلى ، وولا  " مجمع ال وائد " ال يامي في 
 .  ، وأمرجه أحمد في مسنده عن طارق بن ش اب " ضع ه غير واحد وبقية رجاله اقا  
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،   يأكللله  (2)كايللر السلل وكة  (1) لا حللار يللابف ، يولللد الجللرب والحكللة ، والسلللَّوروالمللا
 . الي ود 
 

  (3) سنـــا                               
حار يابف ، في الأولى ، وود تقدم حديث أسماء بنل  عمليف فيله، وهلو مملا يكلون 

 . لأنه أفض  أنواعهبمكة شرف ا الله تعالى، ولذلك يمتار الأطباء السنا المكي، 
عليكم بالسنا والسـنو  ، فـإن فيهمـا شـفاء  » :وا    ورو  ابن ماجة عن النبي

 . المو  : والسام .  (4) « من كل داء إلا السام
يريللد «  فيهــا شــفاء مــن كــل داء» وهلذا مالل  ووللله عليلله السل م فللي الحبللة السللوداء 

 . من أكار الأدواء 
، يُقلللوِّي القللللب ، ويسللل   بللل  عنلللف ، وللللذلك  (5)ةوالسلللنا دواء شلللريف ملللأمون الغائلللل

أدمللله الأطبللاء فللي جلل  الأدويللة لشللرفه عنللدهم وكاللرة منافعللله ، فيدمللل  فللي النَّقوعللا  
وهلو . ، وما ذاك إ  لحسن إسل اله  (6)المس لة والمطابيخ والحبوب والحقن والس وفا 

الم اصللل ، الصللل راء والسلللوداء واللللبلغم، ويغلللوإ عللللى المللللط إللللى عميلللق  وهلللو يسللل  
 . وكذلك ين ع من أوجاع ا ومن الوسواف، وعدَّه ابن سينا في الأدوية القلبية

                                                           

متنوعة من الأسماك ، ذا  شوارب حو  ال لم ، تشلبه شلوارب القلط ، يعلي  معظم لا  مجموعة: السلور ( 1)
 " .  البياض " و " القراميط " ومن أنواعه . في الماء العذب 

 " .   ال فارة " رائحة السمك التي تترك أاراً في يد وفم أكله أو بالعامية : الس وكة ( 2)
لأصلي السودان ، وهناك نوف هندي ، ويعتبر من العقاوير المس لة نبا  يتبع ال صيلة البقولية ، موطنه ا( 3)

، ويتووف تأايره المس   على كمية الجرعا  الصغيرة يستعم  كملين في حا   اإمساك المل من حيلث أن لا 
 .  تؤار على عض   القولون فت يد من حركته وتنشطه فتساعد على اإمرا  

صللحيا :   "تدركه مللن حللديث أبللي أُبلليح بللن أم حللرام ، وللا  الحللاكم أمرجلله ابللن ماجللة ، والحللاكم فللي مسلل( 4)
 " . اإسناد ولم يمرجاه 

 . العاوبة : الغائلة ( 5)
 .  جمع سَُ وف وهو ك  دواء يؤمذ غيرَ معجونٍ ما  س وف حَبِّ الرمان ونحوه : السَّ وفا  ( 6)
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بِـمَ تستمشــين ي أِ بِـمَ تسـهلين ب نـك ي  الــ   » فلي حلديث أسلماء  وولله وفلي 
 : ، وفي ووله عليه الس م «  دواء حار نار ، عليك بالسنا: بالشبرم ،  ال 

، سر لطيف ومعنلى جليل ،  «   لكان السنالو أن شيئاً كان فيه شفاء من المو » 
 فللإن الشللبرم دواء منكللر، ، مطلللع علللى كايللر مللن المعلومللا  علللى أنلله  ، وبرهللان بلليِّن

ووي اإس ا  ، حار ، يابف في الرابعة ، ترك الأطباء اسلتعماله لمطلره وشلدة إسل اله 
. 

ويل  حلب يشلبه السلمن ، و  (1)فقيل  هلو العسل  ، وويل  هلو رُبُّ عُكَّلة: وأما السلنوا  
، وويلل   (2)وويلل  الرا يللان  ، هللو الكمللون الكرمللاني: الكمللون واللله ابللن الأعرابللي ، وويلل  

السللمن ، حكللاه الموفللق  (4)وويلل  التمللر ، وويلل  العسلل  الللذي يكللون فللي  وللاق (3)الشِّللبْ ُ 
المدووق ب ذا العس  الممالط للسلمن، فيصللا  عبد اللطيف ، وهو أشبه أن يملط السنا

 .    إس اله ، ويكسبه رطوبة ودهانة يبسه ، ويس
رْمه مدووواً ، والشلرب ملن مدوووله ملن  وشرب ماء السنا مطبوماً أصلا من شرب ج 
درهللم إلللى ا اللة ومللن مطبوملله مللن سللبعة إلللى عشللرة ، واُن أضلليف إليلله  هللر بن سلل  

 . و بيب أحمر من وف العجم كان أصلا 
المحروللة ، وين علللان مللن الجلللرب السلللنا والشللاهتر  يسللل  ن الأملل ط : ووللا  الللرا ي 

 . والحكة ، والشربة من ك  واحد من ما من أربعة دراهم إلى سبعة 
هذا أصلا ملا يكلون ملن اللدواء المسل   ، لكلن ينبغلي أن يضلاف إلي ملا إملا : ول  

 . ال بيب واُما السكر 
 
 

                                                           

 . بالسمن أمإ  وعاء من جلد مستدير يوضع فيه السمن أو العس  ، وهو: العكة ( 1)
 .سبق الك م عليه في حرف الراء ( 2)
 ( .  لسان العرب)وأما البقلة التي يقا  ل ا الشبث ف ي معربة : نب  ، ووا  أبو منصور : الشِّبْ  ( 3)
 . ك  وعاء اتُمذ لشراب ونحوه ( : الجلود )  واق جمع  ق وهو السقاء ، وال ق من الأهب ( 4)
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  (1)سويــق          
فيللله ن لللخ وولللبض المسلللتعم  منللله سلللويق الشلللعير فإنللله أبلللرد ملللن سلللويق الحنطلللة ، و 

يذهبان بالعس  ، وهو غذاء جيد للمحمومين ، يقوي المعدة ، ويقطع العط  والغايلان 
 . ، ويدم  في بعض الضمادا  

 

 ســواك
 . ذُك رَ في باب الأراك 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 .  الحنطة والشعير  ما يتمذ من: السويق ( 1)
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 حرف الشــين
                                

 

  (1)شاهترج        
يُصللل ِّي اللللون واللللدم ، ويسلل   الأمللل ط المحترولللة فيلله حلللرارة ويللبف ، ماصللليته أنلله 

 . فلذلك ين ع الجرب والحكة 
 

  (2)شبرم   
حار يابف ، في الرابعة ، يس   السوداء والبلغم ، مكرب مُغثٍ واإكالار منله يقتل ، 

تأكيللداً لشللدة حرارتلله ، فللي حللديث أسللماء «  حــار جــار» : بقوللله  أكللده النبللي ولللذلك 
أن يسللتعم  حتلى يُنقلع فللي للبن أو حليلب أكاللر ملن ملرة ، الشللربة  المتقلدم ، فل  ينبغلي

 . منه ويراط إلى أربعة دوانق وأو  ، وهو مطر ، وترك الأطباء استعماله 
 

 شحم 
يسمن ويرطب ، وما عتق منه ف و أشد حرارة ، وشحم الذكر أشد حرارة من الأناى 

 .و  تأكله الي ود 
 

  (1)عيرش                                
                                                           

نبلا  ينبل  بلين الشلعير شلبيه بلالك برة جلداً ، إ  أن وروله أشلد بياضلاً ملن ورو لا ، وفلي للون : الشاهتر  ( 1)
الورق مي  إلى لون الرماد وهو كاير الغدد وله  هر لونه فرفيري ، طعمه حريف مر يجلدد ملن البلو  الملراري 

رته تحد البصر بأن تمر  من العين اللدموف الكايلرة كملا ي عل  وعصا. ويش ي السدد والضعف الكائن في الكبد
 .  ابن البيطار  -الجامع لم ردا  الأغذية والأدوية . الدمان ولذلك سمي في لغة اليونان باسم الدمان 

ولله " ومل  ولري " له ساق طول ا أكار من ذراف كايرة العقد وعلي ا ورق حاد الأطراف وهلو اللذي يسلمى ( 2)
وللد كللان القللدماء . أبلليض غللليظ ملللن مللن لللبن ( جللذر ) وامللر عللريض شللبيه بالعللدف وأصلل   هللر صللغير 

يستعملونه في الأدوية المس لة فوجدوه ضاراً وماصة لمن كان به شيء من البواسير وي تا أفواه العروق التي 
 . جامع الم ردا  . في المقعدة 
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بلللارد يلللابف ، فلللي الأوللللى ، أجلللوده الأبللليض ، وغلللذاؤه دون غلللذاء الحنطلللة ، وملللاء  
الشللعير نللافع للسللعا  ومشللونة الحلللق ، مللدر للبللو  ، جلل ء للمعللدة ، وللاطع للعطلل  ، 

 . مط ىء للحرارة ، محل  ، وماؤه أغذ  من سويقه 
مع للللا  هللللذه المعللللدودة ، ول وجللللة: فللللي مللللاء الشللللعير عشللللر مصللللا  : وللللا  أبقللللراط 

 . ، وهو أصلا الأغذية في الأمراض الحادة  (2)م سة
 (3)أخــ  أهلــه الوعــك كــان عليــه الســ م إ ا  »: رضللي الله عن للا واللل  ورو  عائشللة

 .  (5) «من الشعير فيعمل لهم  (4)أمر بالحساء
 

  (6)شلجم                              
ار ، لللين ، واُدمللان أكللله يُحللدُّ هللو الل لل  ، ويقللا  الألللف ، أي فيلله ألللف من عللة ، حلل

البصر ، وماء طبيمه ين ع تال  اليلدين واللرِّجلين العلارض علن البلرد ، وأكلله ي يلد فلي 
 . المني ويُش ي الجماف 

 
 

 حرف الصــاد 
 

                                                                                                                                                   

صللي آسليا ويل رف فلي جميلع البللدان المعتدللة نبا  عشبي  راعي حبي من فصليلة النجيليلا  ، م لده الأ( 1)
 . المناخ يُقدَّم عل اً للدواب ويمكن تحويله إلى دويق ، لكن المب  المصنوف منه ليف بجيد 

 . والمقصود أنه لين أملف غير مشن ( 2)
ان الألللم يجللده اإنسلل: والوعللك . أذ  الحمللى ووجع للا فللي البلدن : الحمللى ، وويلل  ألم للا ، وويل  : الوعلك ( 3)

 . من شدة التعب 
 . طبيخ يتمذ من دويق وماء ودهن ، وود يُحلَّى ويكون رويقاً يحسى : الحساء ( 4)
إنلله ليرتللو فللؤاد : " أمرجلله ابللن ماجلله ، والترمللذي ك همللا عللن عائشللة وللليف فيلله ذكللر الشللعير وتماملله ( 5)

 " .   الح ين ، ويسرو عن فؤاد السقيم ، كما تسرو إحداكن الوسخ عن وج  ا بالماء
، وهلو نبلا   راعلي ملن ال صليلة الصلليبية التلي من لا " الكول  " اسم الشلجم يطلق على النبا  المسمى ( 6)

الل   وال ج  والكرنب ، يستمر  منه  ي  يؤك  ، أما الل   ف و مجدد لنشلاط الجسلم ، مط لر ، ملدر للبلو  
 . ، م ت  للحصى ، م دئ للسعا  
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  (1)صَبِرٌ  
ج يلرة  (2)هو نب  يُحصد ويُعصر ويُترك حتى يجفَّ ، وأجوده ما يُجلب من سلقطرة

، فلي الاانيللة ، يلدفع ضلرر الأدويللة إذا مللط مع لا، وين للع  بسلاح  الليمن ، حللار يلابف
 . ، وين ع وروم المعدة ذروراً  (3)ورم الج ن ، وي تا سدد الكبد ، ويذهب اليروان
فــا الرجــل يشــتكا  » : رسللو  الله ورو  عامللان بللن ع للان رضللي الله عنلله عللن 

 .  (4)« عينيه وهو محرم ، ضمدهما بالصبر 
يْنِ من الشفاء  ما ا »: وفي الترملذي  يعنلي الحلرف،  «الصـبر والُّففَّـاء : فا الأمرَّ

 .  (5)وود تقدم ذكر الحرف
 

  (6)صعتر                              
 حار يابف في الاالاة، طارد للريا، محل  للن خ، هاضم للطعام الغليلظ ، يُحسِّن 

باعللث للشلل وة ، وشَللمُّه .  اللللون ، يُللدرُّ البللو  والحلليض ، نللافع مللن بللرد المعللدة والكبللد
 . واُذا شُر ب وت  الدود ، وحب القرف . لل كام 

                                                           

كنبللا  السوسللن الأمضللر غيللر أن ورق الصللبر أطللو  وأعللرض وأامللن ( : بكسللر البللاء ) نبللا  الصللبر ( 1)
الصللبر عصللارة شللجر ورو للا كقلُلرب السللكاكين طللوا  غلل ظ، فللي : وللا  الليللث . كايللراً ، وهللو كايللر المللاء جللداً 

( لسلان العلرب. )أصل ر(  هلر ) مضرت ا غُبلرة وكُملدة مقشلعرة المنظلر ، يملر  ملن وسلط ا سلاق علي لا نلور 
 .ار وهو نبا  الصب

 .  هي ج يرة كبيرة في بحر العرب على الساح  الجنوبي لليمن جنوب عدن ( 2)
مرض يتغير منه لون البدن تغيراً فاحشاً إلى ص رة أو سواد لجريان الملط الأص ر أو الأسلود إللى الجللد ( 3)

 . وما يليه وهو مرض الص راء 
. حسللن صللحي: ن بللن ع للان ، وللا  الترمللذي أمرجلله مسلللم ، وأبللو داوود ، والترمللذي ، وأحمللد عللن عامللا( 4)

 . والعم  على هذا عند أه  العلم   يرون بأساً أن يتداو  المحرم بدواء ، مالم يكن فيه طيب 
 ( .  الحرف ) تقدم تمري  هذا الحديث في حرف الحاء ( 5)
وبالعاميللة " سللعتر " نبللا  مللن التوابلل  ، للله رائحللة عطريللة وويللة ، وطعللم حللار مُللرً وللليً  ، ويسللمى أيضللاً ( 6)
، وهلو ي يلد فلي آ م الحللق والحنجلرة وفلي معلاجين الأسلنان ، ومضلغه يُسلكِّن وجلع الأسلنان ، وغسلل  "  عتلر"

 .  الشعر بمنقوعه يُقوِّي الشعر ويمنع سقوطه ، وطبيمه مع التين ي يد الربو وعسر الن ف والسعا  

Copyright © Tarek Kakhia. All rights reserved. http://tarek.kakhia.org



 -121- 

روا البيو  بالصعتر واللبان  » : ورو  ابن الجو ي وا    .  (1)« بخَِّ
 

  (2)صندل                            
 بارد يابف في الاانية شَمُّه يُسكِّن الصلداف ملع المل  والملاورد ، وشلرابه يقلوِّي الكبلد،

 . (3)ويقطع العط  ويدم  في النقوعا  القابضة وأجوده المقاصيري
 

  (4)صنوبر
 .حَبُّه حار رطب ، يسمن ، وي يد في الباه وش وة الجماف 

 
 
 
 

 حرف الضاد 
 

                                                           

بمللروا " : " منتمللب الكنلل  " أورد المتقللي ال نللدي فللي  ، ووللد"   يصللا : " وللا  ابللن القلليم فللي  اد المعللاد ( 1)
بمللروا :  " وعل اه للبي قللي فللي الشُّلعَب عللن عبللد الله بلن جع للر معضللً  ، وبل لظ آمللر " بيلوتكم باللبللان والشلليا 

 .  عن أنف " بيوتكم بالشيا والمر والصعتر 
ارت لاف الشلجرة إللى حلوالي مملف من الأشجار دائمة المضرة التي تنملو بريلاً فلي ال نلد والصلين ، يصل  ( 2)

عاملاً ، ول لا  يل  اقيل  القلوام لل   لونله  26ل  11أمتار ، وهلي بطيئلة النملو جلداً ، و  تبللغ تملام النضل  وبل  
أصلل ر فللاتا ، لللله رائحللة ورديللة ن لللاذة ، ووللد اسللتعم  فلللي ال نللد لعلل   الحملللى واُ الللة العطلل  ، واإسللل ا  ، 

 . ل لت ابا  الموضعية ويستعم  مارجياً على شك  دهان م ي  
" انظلر      . هو الصند  الأبيض ، وهناك أنلواف أملر  من لا الأحملر والأصل ر : الصند  المقاصيري ( 3)

 . بن سينا " القانون في الطب 
شجرة دائمة المضرة تعلي  فلي المنلاطق البلاردة وفلي أعلالي الجبلا  فلي اللب د الحلارة ، وهلو منتشلر فلي ( 4)

جللرم سُللوو ا فينسللاب من للا سللائ   يتللي عطللري الرائحللة يقطللر فين صلل  عنلله الللراتين  وال يلل  لبنللان ماصللة ، تُ 
والأمير مط ر للجلد ويستعم  موضعياً في طب الأسنان لووف الن يلف "  ي  التربنتينة " الباوي يعرف باسم 

 . بعد ملع الأضراف ، كما يستعم  لتسكين المغإ وطرد الديدان 
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 ضأن
هلللو أكالللر غلللذاء ملللن الملللاع  ، وأحلللر وأرطلللب ، وسللليأتي الكللل م عليللله إن شلللاء الله 

 . تعالى في اللحم 
 

 ضَب  
 . الباه حار يابف ، يحرك 
: ، ولللا  ماللللد  (1)لـــم يكـــن بـــأرج  ـــوما فأجـــدنا أعافـــه »: وولللا  عليللله السللل م 

 . (3)«  ينظر فأكلته ورسو  الله  (2)فاجتررته
لا  »: الضلب   فقلا  علن رسلو  الله سلئ  : ووا  ابلن عملر ل رضلي الله عن ملا ل 

 .  (4)« آكله ولاأحرمه 
أخـا  أن يكـون مـن : يأكلـه ، و ـال بضبٍّ فلم  الله  أُتا رسول» : ووا  جلابر 

 .  (5)« الأمم التا مُسِخَْ  
 

  (6)ضرع 
 .أكله ي يد في ألبان النساء 

  
  (7)ضريع                                

                                                           

 . الكاره للشيء المتقذر له : والعائف . طعاماً كان أو شراباً كرهه ، : عاف الشيء ( 1)
 .  اجتر الشيء جذبه ( 2)
أمرجه البماري ، وأبو داوود ، وابن ماجة عن مالد بلن الوليلد ، وأمرجله مسللم وأحملد علن ابلن عبلاف ، ( 3)

 " . دمل  أنا ومالد بن الوليد : " وعند مسلم 
 .   حسن صحيا : مذي عن ابن عمر وا  الترمذي أمرجه البماري ، ومسلم ، والتر ( 4)
 .  أمرجه مسلم ، وأحمد عن جابر بن عبد الله ( 5)
 . مدر اللبن للشياه والبقر ونحوهما ، وهو كالادي للمرأة : الضرف ( 6)
 مللللادام رطبللللاً ف للللو : نبللللا  أمضللللر منللللتن م يللللف ، يرمللللي بلللله البحللللر ، وللللله جللللوف ، وويلللل  : الضللللريع ( 7)

 . هو نبا  بالحجا  له شوك كبار يقا  له الشبرق : ف ف و البرق ، وا  ابن الأاير ضريع ، فإذا يب
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ــيَْ  لهــم َ عَــامٌ إلاَّ مِــنْ ضَــرِيع   }: عشللبة مُللرَّة منتنللة ، وللا  الله تعللالى  وللا  .  (1){لَ
 . ، وهو سُمً  (2)مجاهد الضريع هو الشِّبْرق

 

 ضفدع 
لونللله وولللذف المنلللي حتلللى  (3)ولللا  ابلللن سلللينا ملللن أكللل  لحمللله أو دمللله وَر مَ بدنللله وكملللد

رسلو  يمو  ، ولذلك ترك الأطبلاء اسلتعماله ، وولد تقلدم أن طبيبلاً ذكلره فلي دواء عنلد 
 . رواه أبو داوود والنسائي . فن اه عن وتل ا  الله 

 «عـن كـل دواء خبيـ   نهى رسـول الله  » :وعن أبي هريرة ل رضي الله عنه ل 
 .رواه أبو داوود . كالسُّم ونحوه 

  
 
 
 
 
 
 
 

 حرف الطاء
 

  (1) باشير                                 

                                                           

 .   0: الغاشية ( 1)
الشللبرق نبلل  ، وأهلل  الحجللا  يسللمونه الضللريع إذا يللبف ، وغيللرهم يسللميه الشللبرق ، ووللا  : وللا  ال للراء ( 2)

ا   نقلله ابلن منظلور " يلبف ف لو الضلريع  الشبرق جنف من الشوك ، إذا كان رطباً ف لو شلبرق ، فلإذا: " ال َّجَّ
 .    في لسان العرب 

 . تغير اللون وذهاب ص ائه : الكَمْد والكُمدَة ( 3)

Copyright © Tarek Kakhia. All rights reserved. http://tarek.kakhia.org



 -121- 

 .بارد يابف ، يُقوِّي القلب ، ويقطع المل ة والعط  
 

  ـحــال
 . لحمه رديء ، يُولِّد السوداء 

الســمك : الكبــد وال حــال وأُحــل لنــا ميتتــان :  أُحِــل لنــا دمــان »:   النبللي  ووللا 
 .  (2) «والجراد 

 

  (3) رخون 
 (4)واُذا أكلل  مللع الكللرفف . حللار يللابف ، يللن ض شلل وة الطعللام ، ويقطللع شلل وة البللاه

 . واُذا أك  وب  الدواء مدر حاسة الذوق ، إ  أنه يضر الحلق . دفع ضرره 
 

  (5) لح                                
 .  (6)لمو  ، وسيأتي في حرف الميم ، وود ذكره الله تعالى هو ا

  (1) لع                                

                                                                                                                                                   

وة: " وا  ابن سينا في القانون ( 1)  " . الطباشير هي أصو  القنا المحرَّ
 . أسلم أمرجه الشافعي في مسنده ، وأحمد ، وابن ماجه عن ابن عمر وفيه عبد الرحمن بن  يد بن ( 2)
نبا  عشبي معمر ، أوراوه عطرية  ذعة الطعم ، وتستمدم أوراوه في عم  المملل   وهلو مسلكن علام ( 3)

 .  وهاضم ، مُشهٍّ ، نافع ضد عسر ال ضم 
 .  سيأتي في حرف الكاف ( 4)
كالره ، وأ( كل  شلجر لله شلوك ) الطللا أعظلم العضلاه : وا  أبو حني لة : " وا  ابن المنظور في اللسان ( 5)

وروللاً ، وأشللده مضللرة ، وللله شللوك ضللمام طللوا  ، وشللوكه مللن أولل  الشللوك أذ  ، وللليف لشللوكته حللرارة فللي 
طيبة الريا ، وليف في العضاه أكار صمغاً منه و أضمم ، و ينبل  الطللا ( امرة العضاه)الرِّجْ  ، وله برمة 

 " . إ  بأرض غليظة شديدة مصبة 
: الواوعلة{  وَ لْـح منضُـود  . فـا سَـدْر  مخضُـود  . يمينِ ما أصحابُ اليمينِ وأصحاب ال} : وا  الله تعالى ( 6)

وود حكي ابن كايلر علن ابلن عبلاف وأبلي هريلرة والحسلن وعكرملة وغيلرهم أنله الملو  ، وبله ولا  .  21 - 25
 .     أه  اليمن يسمون المو  الطلا : مجاهد وابن  يد ، و اد فقا  
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هللو طلللع النملل  : ، وويلل   (2)هللو مللا يبللدو مللن امللر النملل  ، ووشللره يسللمى الكُ لُلرَّ 
أي  (3) {والنخـلَ باسِـقا   لَهَـا َ لْـعٌ نَضِـيدٌ  }: ولا  الله تعلالى . الذَّكَر يلقا بله النمل  

 . مجتمع 
فرأى  وماً يلُقِّحون نخـً  ،   مع رسول الله أنه مَرَّ  »: وعن طلحة بن عبيلد الله 

كَر فيجعلونــه فــا الأنُّــى ،  ــال : مايصــنع هــ؟لاء ي  ــالوا : فقــال  : يأخــ ون مــن الــ َّ
فبلغهم فتركوه ونزلوا عنه ، فما حمل فـا تلـك السـني شـيئاً . ماأظن  لك يغنا شيئاً 

إنما هو الظن ، إن كان يغنا شيئاً فاصنعوه ، فإنما أنـا : ، فقال  النبا فبلغ  لك 
 ـال الله تعـالى فخـ وا : بشر مُّلكم ، وا ن الظن يخ ئ ويصيب ، ولكن مـا  لـ  لكـم 

 . (4)«به فلن أك ب على الله
إذا تحمحللل  بلله المللرأة وبلل  الجمللاف : طلللع النميلل  ي يللد البللاه ، وويلل  : وللا  اليللاووتي 

 .الحب  ، وهو بارد ، واُص حه بالتمر  أعان على
أكرموا عمتكم النخلي ، فإنها خلق  من ال ين ال ِ خلق » : مرفوعاً  ووا  علي 

 . (5)« منه آدم عليه الس م 
حدُّونا عن شجرة مُّلها مُّل الرجل المسلم ، فو عوا فا شـجر » : ووا  النبي 

 . (2)رواه البماري" (1)«ها النخلي : البوادِ ، فقال 
                                                                                                                                                   

في أو  ظ ورها ، وود ظ ر من التجارب الحدياة أنه يحتوي ( البلا ) نمي  هو أو  ما يبدو من امر ال(  1)
التلي يعمل  من لا " اللروتين " على هرمون ينشط المبليض ويلنظم دورة الطملث ، واسلتطاف العلملاء فصل  ملادة 

ط عقار يُقوِّي الشعيرا  الدموية في جسم اإنسان وبذلك يمنع الن يف الداملي الذي يصليب المصلابين بالضلغ
 . المرت ع والسكري 

 ( .  اللسان ) وعاء الطلع ووشره الأعلى : وكُُ راه . وعاء طلع النم  : الك ر  ( 2)
 .   16: سورة ق ( 3)
 .أمرجه مسلم وابن ماجه وأحمد عن طلحة بن عبيد الله ، وود أمرجه أحمد عن أنف ( 4)
ضللعيف ، أمللا : ي نعلليم عللن ابللن عبللاف ووللا  وعلل اه لأبللي يعلللى وأبلل" الللدرر المنتاللرة"أورده السليوطي فللي ( 5)

أكرملوا عملتكم النمللة فإن لا ملقل  مللن " ول ظله " الجلامع الصللغير"حلديث عللي فقلد أورده السليوطي أيضلاً فلي 
وع اه لأبي يعلى وابن أبي حاتم في العل  والعقيلي وابن عدي وابلن السلني وأبلي نعليم " فضلة طينة أبيكم آدم 

 " .في إسناده نظر"لضعف ، وا  ابن القيم في  اد المعاد وابن مردويه وأشار إليه با
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  يب العرب   
 حبـــب إلـــا مـــن دنيـــاكم النســـاء » : هلللو اإذملللر وولللد ذكلللر ، وولللا  عليللله السللل م 

 .(3)«وال يب
 

  ين 
 . (4){وَلَقَدْ خَلَقْنَا الإنسانَ مِنْ سُ لَي  مِنْ ِ ين   }: ذكره الله تعالى فقا  

ع وطللللين الأكلللل  يقطلللل. والطللللين الممتللللوم والطللللين الأرمنللللي فإن مللللا يقطعللللان الللللدم 
ال يضللة وكاللرة سللي ن الرطوبللة مللن ال للم فللي وولل  النللوم ، والطللين الأرمنللي ين للع مللن 

 .الطاعون ون ث الدم 

                                                                                                                                                   

بركلة النمللة موجلودة فلي جميلع أج ائ لا ، مسلتمرة فلي جميلع أحوال لا ، : " وا  ابن حجر في فتا الباري ( 1)
فمن حين تطلع إللى حلين أن تيلبف تؤكل  أنواعلاً ، الم بعلد ذللك ينت لع بجميلع أج ائ لا ، حتلى النلو  فلي عللف 

فلي الحبلا  وغيلر ذلللك مملا   يم لى ، وكلذلك بركلة المسلللم عاملة فلي جميلع الأحلوا  ، ون علله  اللدواب والليلف
 ". مستمر له ولغيره حتى بعد موته 

 .حسن صحيا : وا  الترمذي . أمرجه البماري ومسلم والترمذي وأحمد عن ابن عمر ( 2)
 .سبق تمريجه في فص  الجماف ( 3)
 . 12: المؤمنون ( 4)
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 حرف الظاء 
 
 

 ظفر
عظاا ، ح راا    اا خو ح خياالا ت ا اال حي ،اا ل اماا ر، ح لاام ر اا  خاا  ع اا   (1)الأظفاا  

 .امطه  ا ل ملر   
اال م،اا  اغا ات إاالأ اراالا،   اا  ر  ااه  : ق مااأ  ، عط اا  : " لافااا امياار ر    ُ يِّ

 .(5)"  (4) لا  ظف   (3)   كإأ (2)فا ُ،خْغَة
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

لاقااا   . الأظفااا    ااا    ااا  اماطااا    اااخ  امظفااا  : قااا   فاااا امخااا    : "  ي قاا   اخااا  راااا  فاااا فااا   امخااا( 1)
امظفاا   اا    اا  اماطاا   إاالال  هلااى  اا   ياال  علااو  ااك  ظفاا  ا ،إاا    لا اا  فااا : ياا ر  ام ركاا، 

 " .امخيلا  لااما    ظف   
 ( .مإ   اما   . ) لا،خغة    كإأ  ي قطا   ،  . ام اء ام إ   : ام،خغة ( 2)
ام إااط عاالال  ااا ء خاا   ااا  امه،اال  اااا  فااا امخيااالا  : لاقاا   امل ااا  " : " ط  لا ام إااط امكإااأ  لا امكإاا( " 3)

لاامكإأ مفاظ امخيا  ي " . ام إط ع     ا لاى ط   ام      خي  خ  ام،فإ ء لاالأطف   : لاق   ت  ت . لاامللااء 
 .ح     ام إط فلفظ  إل، لا ر ل لا خا لالالال لااخ    ا  ح لاقل ،ل علو    كلاه   لاارل 

قإاط  لا  ظفا   : كإأ  ظف   خ    ف  ح     مفظ  إال، لا ر ال لا خاا لالالال لااخا    اا  : ظ ملخي  ي لامف( 4)
 .قإط لا ظف   خ ماطى : خ م ي    ح لالاق  ع،ل امخي  ي لا إل، 

 . ي ا  امخي  ي ح لا إل، ح لا خلا لالالال ح لااخ    ا  ح لا ر ل ع   ، عط   الأ،ي     ( 5)
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 حرف العين     
 

 عجوة 
 .ح لا  ل، ام لا  ف ه     ام   (1)"خ   امللااء خ ماالاة ملإر "    امخي  ي خلاَّ  عل

 

  (2)عدس        
 الالت  إ ع  ، اً  ح ف ا  خا ل لاُ اخْو ح َ كْلا  ُ رال  ت ا لاة امخيا  ح  ليء مل االة 

يااالار      طاااخل  ااا  امإااالل ح لا لااخلااا  امإااا  ل . ح ،فااا   ح لا،  اااا   ،فااا  اماااال ي  لاا 
 .لاامز أ لاامكزخ ة 

 .(3) لاات امخ ه ا . «ويذهب الكبر ، ويدُمع العين ، القلب يرقق أن أكله » ُ لاي لاقل
 

 (4)عسل
رر   }: ح لاقلاما   اا مو " خا   اماللااء خ ماإا  " خالاَّ  عل ا  امخيا  ي  اـ رنب بُنونـر يخررُُ من

 .  96: إلا ة ام،ر  . { شرابٌ مُختلفٌ ألواُـهُ فيه شف ءٌ لنلبـ سن 

                                                           

 .ا،ظ  ف   امخ  ي ( 1)
ظه      رل   امالو  ،   رلاي    ل   كخ  ة    امخ لا    لاام لاال امر ا    ح ك    رلاي   لاراً   ال، ا  ( 2)

لا لاال له،   لا،  ء ح لامغا اع خ  فا   ل   ام لاال امهغائ   ح لاهالا  اا مف ف ا  امال، ح لا ز ال فاا لاز  الأطفا   ح 
 .  امفك    لا ل  امرل   لا رفظ الأإ،      ام،ي  ح لاهلا  ف ل غلاي الأع  

ف ا   ر او : "لاعازات حخا  امإا،ا فاا امطا  عا   خاا ه  ا ة لاقا   "  ،ز   ام   ا  "  لا لت اخ  اما اقا فا ( 3)
لا لا لت اخ  امالازي فا ام لا لاع أ خلفظ    ي لف    رله   ع  علاا خا   خاا " . خ  رلا    ،ك  امرل   

 .ط م  لاامث ،ا ع  عخل ام ر   خ  لمه، لارك، خلا اه   
ا خ  عإ  ام،ر      ه، الأللا   امطخ ا   ام ا ه أها  ا  من،إا   ح فهالا  رالاي  ا  ام الاال لاام  ك خا أ  ( 4)

 03امك   لا     ح  رلا   تغاء آي  لا كفا    ،ا ى  ،   ه،    ل ملا اث ، لاام  ك لاخ أ ح لا ا مف  كث   ا  
زحأ ام ااخ   لاام ها   املالاز    لا  ا اض    ً          اض  ام االة لاامكخال لاف ا  امال، لااما الا  لاامزكا ، لا ام،ا

اماهاا ز ام ،فإااا لاراا حأ ا ل اا   لاالأ اا اض اما ل اا  لااماهاا ز امايااخا لا  اا  ل امااا لا  لاام ا اا ، لات اا  غماا  
 . كث   
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بنـره،  (1)إن أخر  اسرتنلق: فقر ل  أتى رسول الله  إن رجلا » : ق    خلا إا ل  
، وعر د مررتين ،  (2)اسقه عسلا ، فذهب أخوه ثم رجع فق ل سقيته فلرم يـفعره: فق ل 

 لاات « صرردق الله وكررذب بنررن أخيررق ، ثررم سررق ه فبرررأ : فقرر ل فرر  الث لثررا والرابعررا 
ل ه ا   لااع لاأ  ي فإا.  (4)«بنـره  (3)إن أخ  عاررنب »: لام إل، . امخي  ي لا إل، 

 . (5) ال   لاع   كغ  
لاٌ  علو    ام     ،  ح  كفا  ا ة لاح  ا     ح لاغا  « كذب بنن أخيق  »قلام  

لااماإاااا   ااااأ،  لفاااا  " ام ااااا  كاااا   اإااااه م  عاااا   ي اااا  ح فااااأ  ت عل اااا  امإاااالا، خ ماإاااا  
امف لاأ ام  ا ا  فا ام االة لاالأ اا ء ح لالااا  آيا  لاهالا     ا  ا إاه    ا   كالا  

ح لاهاااغا ام ااا ض  إااا و غمااال  (7)فاااا الأ اااا ء فااالا   إااا  امثفااا  (6) طلاخااا   لرلااا  اااخ   
الأ ااا ء ح لااماإاا  ف اا  ااالاء مل طلاخاا أ ح فل اا   يااغ اماإاا  ااالا  لاا  ام طلاخاا  فأراال ه  

لاهااغا  اا   رإاا  . فرياا  امخاا ء ح لامااغم  كثاا  خاا  ا إااه   فااا ام اا ة الألامااو لاامث ، اا  
 . امالاج لاح إ    ا  ُ زِج اماإ  خ  ء ر   

ا  ار  اااأ امطخ ااا  امااو  ااا   :  ا اا  الأطخاا ء علااو هااغا ح لامااغم    لاماالا  : قلااأ 
 . علو ا إه    ع ،أ خ ث  هغا 

                                                           

 . اإ طلل خط،   ي كث  ي لاج    ف    ي ا إه   ( 1)
 " .فل،  زلت اح اإ طلاقً  " لامفظ امرل   ( 2)
 .فإلأ ح لاق   فإلأ      ر   عل ه   :ع خأ  ال   خ مكإ  ( 3)
 .رإ  ير   :  ي ج امرل   امخي  ي لا إل، لاام   غي لا ر ل ع   خا إا ل اميل ي ح ق   ام   غي ( 4)
 .لاغ خأ  ال    ي فإلأ    ً  ( 5)
خا  لاام  يالال ه،ا   ،ها   طلا " ثخ الاا  كا ،ه، فلا،  خ رالاا : مرل  ام لا، لا لرل  ام لا، : "ا ء فا مإ   اما   ( 6)

 . لاز   ملأ ا ء ، ف ع،ه  فإ ل الأ ا ء ف لف     ف ه  قخ  اك     ا،ه     
لاعاالا ياافلات  اا  ( خ   اا )امثفاا   اا   إاا  يث   اا  : لاثفاا  كاا   اااء  اا  اإاا     ر اا   اا  كاال ت قاا   امل اا  ( 7)

 ( .املإ   . ) الأ   ء كله  
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ح    اال قلاماا  « صرردق الله وكررذب بنررن أخيررق » :فااا قلاماا   (1)قاا   ام   ااا ع اا ض
اـ سن  } ا مو   .لاهلا قلا  اخ   إالال لااخ  عخ و لاامرإ  .  (2){فنيهن شف ءٌ لنلب

مرن لعرق العسرل » : ا     رل    خا ه   ة   ا ا  ع،    فلاعاً  لا لاى اخ    
 .( 4)«ف  الشـر لم يصبه عظيم من البلء  (3)ثلث غاداوات

 .( 5)«العسل والقرآن : عليكم ب لشف ءين » : لاق   عل   امإلا، 
 :   لا   إ اأ  إلا  ا  : لاق   ا خ  

 . (6)«أو شربا عسل  إن ك ن ف  ش ء من أدويتكم خير فف  شرنا محجم» 
 :  -   ا ا  ع،ه  -لاق مأ ع ئ   

 . ( 7)«العسل  ك ن أحب الشراب إلى رسول الله  »
  (8)«والعسل ك ن يحب الحلوى  الـب  أن » : -   ا ا  ع،ه  - ع ئ   لا لاأ

لااماإ  ر     خو ح فا امث ، ا  ح لا االالت ام خ ااا ثا، اميا فا ثا، ام ا لاي ح لا ا ا  
 ،فااا   ااا    اااا مف خااا  ا ،إااا   ح م ااا  ف ااا   ااا  اماااالاء ح لاام  لا ااا  ح لااااالالة  الأطخااا ء  ،ااا 

ام هغ ااا  ح لا  لا ااا  ام اااالة ح لا  اااه   امطاااا ، ح لاهااالا  ،فااا  ام  ااا  ل لا يااار   اماااخله، ح 

                                                           

ق اا ء إااخ   ح   ااه  ك خاا   هااا ح لامااا 619هاالا  خاالا امف اا  ع اا ض خاا   لاإااو ح عاا م، ام هاا   ح لاماال ( 1)
 .ع  ً   91ها ع   466ح لا لافا خ  اكش  إ لا ً  ق   خ ل  هلالي ع ، " ام ف  خ ا  ى ر لال ام يطفو"
 ا،ااو ( ف اا   ااف ء مل،اا و)قاا    ا هاال لااخاا  ا  اا  فااا  قلاماا  : "قاا   اخاا  كث اا  فااا  فإاا  ت .  96:ام،راا  ( 2)

{  مررن القرررآن مرر هو شررف ء ورحمررا للمرر مـين وــرر ل} : ام اا آ  لاهااغا قاالا  ياار   فااا ،فإاا  م لاماا   ااا مو 
لامك  م و هلا امظ ه  هه،     إ  ل الآ   ا، ا  غكا  ف ها  اماإا  ح لاما،   ا خ   ا هال علاو (. 12: ا إ اء )

 .قلام  هه،  
 .امخك ة   خ   يلاة امهلاة لاطللا  ام  و ( : خ ، امه   لاإكلا  املا )امهللاة ( 3)
 .    لاامخ ه ا فا ام ا   ي ا  اخ    ا  لااخ  علي فا امك( 4)
ح " هغا اإ، ل ير   علاو  ا ط ام ا ي   لاما،  ي اا ت: "لاق   " ام إ ل  " ي ا  اخ    ا  لاامر ك، فا ( 5)

 .ع  عخلا  خ   إالال   فلاعً  " امك   "ح لااخ  علي فا " امرل  "لا خلا ،ا ، فا 
 . ي ا  امخي  ي لا إل، ح لا ر ل ع  ا خ  خ  عخلا  ( 6)
 .ح لاعزات حخ  امإ،ا لا خا ،ا ، فا امط  ع  ع ئ   " اما    اميه  "امإ لاطا فا  لا لت ( 7)
 ( .رللاى)إخل  ي  ف امرل   فا ر ى امر ء ( 8)
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لا ل   امطخ  ح ، ف     ع ا  امكلا  ح لا ا   كا  امفطا  ام  ا   ح اغا  ا خ  خ ا ء را   
لا رفاااظ املرااا، امطااا ي ثلاثااا    اااه    خااا  ت ح لا رفاااظ قااالاى ام اااا ا   لات  هااا   اااا   ح

 .لاامي    لاام ث ء إ     ه  ح مغم   إ و امر فظ الأ    
ما  لارإَّاا،  ح لاامكرا  خاا   غا مُطِّال خا  امخاال  ،اَّ ا  ح لاق اا  ام  ا  ح لاما َّ  ام ااا  لاطلاَّ لاا 

 رفااظ ياار  املثاا  لاُ خاا ِّض الأإاا،   لاهاالا تااغاء  اا   (1) الاالا ظل اا  امخياا  ح لاإَااُ،لا، 
فا الأ  خ  ح لاللااء    الأللا   ح لارللاى لاف كه  ح  أ لا  امه ئلا  ح  الأتغ   ح لا  ا 

 .لا    اميف اء ح لاُ لف     ت خ مي  ف الال ، فاً  
لاما   علو ام  ل  هإ  لاي، ام الة ح لا ف   إلل امكخل لاامكُلَو لاام ث ،ا  ح لاما، ُ يلال 

 ااا   اماإاا  فااا  كثاا  الأ اا اض  ف اا : قاا   عخاال املط ااى . م،اا   ااأكلا   ف اا   ،اا  
امإك  ح لأ،   ف   لا اللا لا ل  لا رل  لا هإ  ح لاهغت الأفا   فا امإك   ا ف  لافا 
امإك  ا ي ء مل الة لام و غما  فاا اماإا  ح لاا  ا   ف ا  امإاك  عل ا  خرا م    ح لأ،ا  

 . ق  رلالاة لارلة 
  . «يشرب كل يوم قدح عسل مم وج ا ب لم ء على الريق  وقد ك ن » 

  اعا فا رفاظ يار     الا اً  ،ها   لاك   . امير  لاهغت رك   عا خ  فا رفظ 
    اماإ  ح لا ،ه    ل   امهاغاء لا ا،ا  اما ي، ح لا ،ها   ا   ،  ا  امزخ ا   لا ام  ا  
 ي ى خه   تغاءت ح لا ،ه  اإ ا    امط   لاالأله   لااحك را   لاا   ا   ام،إا ء ح ف ا  

 .     هغا ام لخ   لا    ف ل  
اَْ ااٌ  خاا   امطاا  امخ اا ي لاطاا  « م ب لشررف ءين علرريك» : لافااا قلاماا  عل اا  امإاالا، 

 .الأ لاا  ح لاخ   امإخ  الأ  ا لاخ   امإخ  امإ  لاي 
لافا هغا إ  مط ى  ي ح ك فا خ م  آ  لارلت ح لا خطا  امإااا لااما ا  ح خا   ا ا  
خ اا    ااا  ح لا إاااو فااا اماا زل ك اا  قاال  ح لا إااأم  ام الا،اا  لاام لاف اال م ااا   إَّاا ح خ ،زمااا  

   الأ ض لا لالعه  امخغ  ث،      امو ي م   فاامفلا  امغي  ر  
 . ا   ، ،ا    

                                                           

 (.مإ   اما  )احإ     :     إ   خ     للااء  ؤمى م  لا   الأإ،   لا ط   ه  ح لااحإ ،   : امإ،لا  ( 1)
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   ا   ااا مو اااا  «  علرريكم ب لشررف ءين» : خ لاماا      اال : لاقاا   خاااض امال اا ء 
فا اماإ   ف ء    الأ  اض لاالآف أ ح ك   ااا  ام ا آ   اف ء امياللا   ا  ام اكلا  

 .لاام خه أ 
 

 (1)عُشارٌ           
 .ح ، ف  ملاإ إ  ء ح ا ل مل الة لاامكخل ُ إ َّو إك  اما   علو اما   هلا َ  ٌّ    

 

 عصفور
 . (2)ع  ق ل  عخث ً   لا،هو. ر     خو ح  ه ف ام ،ا لا ز ل فا امخ ت 
 

 (3)عقيق
 .َ ْ   ي َّ، خ   ل  لاع  ام   ع،ل اميي ، : ق     إطلا 

 .( 4)«تختموا ب لعقيق فإـه يـف  الفقر » : لاُ  لاى 
 
 
 
 

 (1)رعـب         
                                                           

ح لاهاالا   اا  كخاا   ام ااا  ح لاماا  ياا   (  ااا  ام االا )اما اا ت اما اا   اا  : قاا    خاالا ر، فاا  اماال ،لا ي ( " 1)
رلالا ح لاهالا عا  ض امالا ل ح  ،خااأ ياالاً فاا امإا  ء ح لاماا  إاك   يا ج  ا   اااخ  لا لاا ا  زها ت ح   ا   ماا  

 .، ل  اخ   ،ظلا  فا املإ   " إك  اما   ح لافا إك ت  اء      ا ة 
من قتل عصفوراا عبث ا عج إلى الله ع وجل : "  ي ج ام،إ ئا فا إ،،  ع  عخلا  خ  ع  لا   فا  ق   ( 2)

لا ي ا   ر ل فا  إ،لت عا  ام ا  ل قا   "  ي رب إن فلـ ا قتلـ  عبث ا ولم يقتلـ  لمـفعا: يوم القي ما يقول 
 .لاإ ل امرل     إ اأ  إلا  ا  

 ( .املإ   ) ي ز  ر     يغ  ،  امفيلال ح املاارلة ع     : اما  ل ( 3)
قا   اخا  عالي رال   خ طا ح : امالازي فا ام لا لاع أ    ط  ل اخ  عالي عا   ،او لاقا     لا لت اخ ( 4)

 .لا لا لت امإ لاطا فا اما    اميه   لاعزات حخ  علي ع   ،و لا     ام   خ م اى 
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راا    اا خو ح   االاي ام لاا  لااماال  ا ح لا ااغكا امراالااو ح لا اا  لهاا  اماالا ل  ،فاا  لاااا  
ألقررى لـرر  البحررر » : لاقاا   ااا خ    ااا ا  ع،اا  . لاق اا  اما،خاا   لاا  امط اا  . امفااؤال 

 .(2)«حوت ا يق ل له العـبر ، فأكلـ  مـه ـصف شـر
 

 (3)عُّـَ بٌ 
ُ إكِّ  تل    امل، ح لا لي  فا ر   لاف    طلاخ  ح   اخ   ،ف  امال ي لاامريخ  ح لا 

 .ام ط خ ل لاام، لاع أ لاام ه ما لاامر   
  

 عـب 
 ااالالت الأخاا ض املراا، ح ثاا، الأر اا  ح ثاا، الأإاالال ح لامر اا  راا    طاا  ح لاق اا ت لارَخ اا  
امااو امخاا لالة لاام ااخو  تلاا  ح لاهاالا ا اال امهااغاء ح لاام، اا ف  ،اا   ااالال لا ر االُ ح لاخطاااء 

   ااا،فل ُ طلِااال ح لاا كثاا    ،ااا   اطاااش لاهااالا اماهاال خااا م طى  ف ااا  ح فااا   امطاا ي  ،ااا
 .( 4)«رُوي أـه ك ن عليه السلم يحب العـب والبنيخ » . إه  امطخ  لاُ إّ   

 
 
 

 (5)عود       

                                                                                                                                                   

هالا  ا ال  ا اا   كالا  فاا   اا ء ر الاا  خراا ي ح  لااال فاا ام ااا الأعالا  ت مخاً  ح لا لااال إا خرً  علااو ( 1)
ف    اا  ح لا ياا ج  اا  خطاا  امر االاا   ياالاة ح  ف اال فااا عاالاج ام،اازحأ لاااا  امخراا  قاا    االا  اطئ امه،اال لاامياا   لاا 

 .اميل    ام ز ،  لا  لا مل الة ح لاعلو ه ئ    اه، ملا لا  
 .رإ  ير  :  ي ا  امخي  ي لاام   غي لااخ    ا  ح لا ر ل ع  ا خ  خ  عخل ا  ح ق   ام   غي ( 2)
 لاط،ا  الأيالا اميا    ف ال لأ ا اض امرلال ح لا إاك  ح لا هال  ح   ا   ث      امفي ل  امإل    ح( 3)

،اا ف  ملياال  ح  ياا،   ،اا   ، لاعاا أ مل،اازحأ امياال    ح لا طخلاياا أ   ي اا   اال ة ملخاالا  ح عياا      لطااى 
 .ر لا   امل، لا ،ف  فا ام خلا ح لالاا  ام ث ،  لاامكل     

 .ا،ظ   ي  ف هغا امرل   فا ر ى امخ ء ( 4)
 ( .املإ   ) ام ط اة  لي  خه  لا إ ا   خه  ح  امي خ : امالال ( 5)
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لااماالال هالا .  ف ل  ام    ى ح لا الالت الأز ل ح ر     خو ح ُ  الاِّي ام لا  لاامرالااو 
 . (4)«مع ك فور( 3)ٍ  ةن غير مُنارَّاةعليه السلم ب لُألُوَّ (  2)وقد استجمر» . (1)الأمُْلاَّة

علرريكم بـررذا العررود الــرردي، »  : ف اا    إاالا  ا   لا  اا  امااالال امه،االي لاهاالا ام إااط
. ( 8)«بره مرن ذات الجـرب( 7)وايلُارد  . ( 6)بره مرن العرُذبرة( 5)يسُبرعان : أشرفيا فإن فيه سبعا

 .لاإ،غك ت فا ر ى ام  ى ا    ء ا   ا مو . 
 

 (9)عود السوس
 .  ر ا ة ح  ا   علو اما    لاام اء ح لا ،ف  امخله، لاامإا   ف 

 
 

 حرف الغين 
  

                                                           

 ( .املإ   ) امالال امغي   خي  خ  ح ف  إا  ا   ح لااما    حلا   ح : الأملاة ( 1)
 ( .املإ   ) اإ ا   اغا  خي  خ مالال ح لااا  أ امثلا  اغا خي    خ مط   ح ( 2)
  اا   : قاا    خاالا  ،ياالا  . لايلياا  ( اإاا ي ج  ائر اا  خ اااء  ليلاا  عل اا )ف  اا  خااأيلاط : طاا ى امط اا  ( 3)

 ( .املإ   . ) ملأملاة  ط اة اغا ط  أ خط    لا ع،خ   لا ت  ت 
 ي ا   إل، ح لاام،إ ئا    اخ  ع   ك   اغا اإا ا   اإا ا   خا لأملاة ت ا   طا اة لاخكا فلا   ط را   ا  ( 4)

 . هكغا ك    إ ا    إلا  ا  : الأملاة ح ث، ق   
 .   ليل   ،ف: إاط  امللااء ( 5)
: اماغ ة لاا  امرلل    امل، ح لاغم  ام لا      ً   إ و عغ ة ح لاهلا ق       امله ة  لاق   : اماغ ة ( " 6)
ح لا العو ( املإا  " )ها ق ر   ي ج فا امرز، امغي خ   امرلل لاالأ،ى  ا ض ملياخ    ع،ال طلالا  امااغ ة " 

 .ها ام ه   امللاز    : ام لا، 
 ( . املإ   ) و ا ،إ   فا  رل   ا امف، ح املللال    إ : ق   الأي اا ( 7)
 . ي ا  امخي  ي ح لا إل، ح لا خلا لالالال ح لااخ    ا  ح لا ر ل ع   ، ق و خ،أ  ري  ( 8)
لاهلا ع اخ  مها   تيا   طلامها  غ اعا   ح عل ها  لا ل ،را و لامها  زها  ف ف ا ي املالا  ،ا ع، ث ا ت عظا ، ح ( 9)

رللاة  يل  مي لا،  قيخ  ام ئا  لا ،خهاا     ااا   راأ  لاها( اغ ت) ،ف    فا ،خ أ امإلاو عي  ة  يل  
 ( .ا    ام ف لاأ . ) املإ   لا   ل   ؤه  
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 (1)غ ليا        
 .ُ إكِّ  اميلا  ح لا  لاي ام ل  ح لا ،ف  اميف    ح لاامر لا  خه   ا   علو امر  

 .(2)«النيب لايرُد  » : ر  امط   ح لاق    لاك    إلا  ا  
 

 غ ال
 .ي ل لا مغ ه  ح  افى ح إ    امه ، ر     خو ح مر    الال مرلا، ام

 

 غراب
ح لامر ه ا  ( 4)ح لاكلاه ا   أكا  اما اى( 3)الأإالال امكخ ا  ح لاالأخ ا : هلا   خا   ،الاا  

لِّ والحرم» :  لامر ه   ر ا، ح لاق    إلا  ا   فالَّ امها ا  ( 5)«خمسٌ يقُتلن ف  الحن
 .امه ا  لاإ  ت فلا إ  ً 

ح لاهلا مط اى ( 7)امهلاى: لاام اخ   .ح  أك  امز   ( 6)امث م  ت ا  امز   ح لاهلا امزاا
لاا  ا   ،لااعا   ليء املرا، ح عإا  . ح:  ؤكلا  ح لاق   : مط ى ملا،     لي ح ف    

 .امه ، ح ُ لامِّل امإلالاء لااماغا، ح لاالأطخ ء  ،هلا  ع،  

 حرف الفــاء        
 

                                                           

 ( .املإ  . )امه م   ،لا     امط     ك      إ  لاع،خ  لاعلال لاله  ( 1)
لازعا،  ،او     إالا  :  ي ا  امخي  ي ح لا ر ل ع  ث     خ  عخل ا      ،إً  ك   ح  ل امط   ح قا   ( 2)

 .ك   ح  ل امط     ا 
 ( .املإ  . )     مله ا   خ   لاا ا  خ ا   حي لاى ملا،  ( 3)
 ( .املإ  . )اث  ام  أ اغا  ، ،أ : اث  ام  أ ح لاق   : اما ف  ( 4)
فواسررق   خمررس» : قاا     ياا ج امخياا  ي لا إاال، لاام   ااغي لااخاا    ااا  لا ر اال عاا  ع ئ اا  عاا  ام،خااا ( 5)

لافاا خااض الأمفا ظ « لحيا ، والغراب الأبقع ، والفأرة ، والكلب العقرور  ، والحرُدايَّ  ا: يقتلن ف  الحل والحرم 
 .رإ  ير   : ق   ام   غي " . امِرّ  " م و ف ه  غك  

 .،لا  يه      امه خ   : امزاا ( 6)
 .امه ا  ح لايل خا ه، خ  ت ا  ام  ظ ام ي، املااف  اما، ر   ح لااما   تلف   : امهلاى ( 7)
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 (1)ف غيا        
 .اماُ َّ اغا طلا أ    اميلاى   ،  . ها زه  امر، ء ح  ،ف  الألا ا، امر  ة 
 :لافا ُ اَ  ا      ع  خ  لة   فلاعً  

 . (2)«سيد الري حين ف  الدـي  والآخرة الف غيا  »
 . لاات امخ ه ا  (3)«الف غيا  ك ن أحب الري حين إلى الـب   »: لاع   ،و 

 

ل  (4)فاجب
ح لاُ هثاا ح لا  ااء ح لا اا   علاو امه ا،  تغاؤت قل   ح لاف   ر ا ة ح  ف   إلل امكخال

  ه    ح ف غا ُ  ِّلَ خ     اماإ  ،ف  امك لالة  رأ اما   ح لاَ كْ  لا قا  خاال ح لا اإ
غا لُلَّ خااز ت لا كاا  قاالّاى  امطااا ، ُ  االاِّي امخياا  ح لا ز اال فااا ام ،ااا ح لا ،فاا  ام ف ياا  ح لاا 

 . امكل     ح لا ع   علو اما    
  ام،خا لا   إَ َّتُ     أك  امفا  لام،  ال   ر  فل غك : " لاق   إا ل خ  ام إ   

  .( 1)" ع،ل  لا  ق    

                                                           

امف ت اا  ،االا  امر،اا ء امي ياا  ح لاهااا ط خاا  : لَاْ ل كاا    كاا    اا   ااا  ماا    اا  ط خاا  ح لاق اا  : مف ت اا  ا( 1)
 .ام    ح  ي ج   ث   اما، ق ل ح لا ،ف   ف ه  ،لا  يه   ح ف ا ،و لا  خ  خه  امله  

إاا ل  لاات امطخ ا،اا فاا الألاإاط لاف ا  : " لا لت امه ث ا فا  ا   امزلاائال عا  خ  الة  ا   رال   لاقا   ( 2)
ح لا لا لت اماالااالا،ا فاااا ك اااى اميفااا ء لاعااازات ملطخ ا،اااا " خاااا عخ ااالة ام طااا   لامااا،  ع فااا  ح لاخ  ااا   ا مااا  ث ااا أ

 .لاامخ ه ا لا خا ،ا ، فا امط  ع  خ  لة 
 لا لت ام   اا امه،الي فااا ك،از اما اا   لاعازات ملطخ ا،اا فااا الألاإاط لاامخ ه ااا فاا ام اا  عاا   ،او ح لاقاال ( 3)

ك ،اأ  ااخا  امف ت ا  ح لاكا    عاا  امطاا ، ام ا       إالا  ا  : " عا   ،او ي ج ا   ،  ر ل فا  إ،لت 
 " . لاات  ر ل لا ا م  ث  أ : "ق   فا  ا   امزلاائل " املخ ء 

،خ أ  ا لاى ح لاهلا  طه  ع ، ح   لاي اماظ ، ح  ال  امخالا  ح عيا  ت علاو ام  ال  ف ال  ال الأر ا ض ( 4)
  امفاا  علاو امه ا، لاعلا  اميال  ح لا ،فا   ال امإاا   امال كا اميف الا   لا،لاخ أ امكخل ح لاخال امطاا ،  اا 

لا ي اا اأ الأ ااا ء ح   ،اا  امفااا  عاا  ام ياا خ   خااأ  اض امكخاال لاام هاال ام ااالي لا ام ااالايح لاغلاي الأاهاازة 
 .امه     ام ا ف  
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 (2)فستق
ا  ُ كِ  قل  امفإ ل    : ر    ط  ح ق  ت الأر     ط  ام اء لاا إه   ح لاق   

 .امزخ   الأإلال  غكا لا  لاي ام ل  
 

 فضا 
 . ُ لاِّي ام ل  ح لا  ،  اميف    ح لااإ ا    آ،  ه  ر ا، 

 

 (3)فلفل
 .     ر     خو ح فا ام اخا  ح  إي  ح لا رل  ام

 
 
 
 

 

 حرف القاف 
                                                                                                                                                   

ع،اال اغا  كلاا ، امفااا  لا  ل اا،    ح لاااال ماا    اا  فاا غك لا،ا : " ي ااا  اماال ل ا فااا  إاا،ل امفاا للاو ح خلفااظ ( 1)
ع  اخ   إالال ح لاعزات اخ  ع ال فا  ،ز   ام   ا  ملل ل ا لاق   ف   ا، ط   لاف   عخل ا  اخ  "  لا  ق    

 . ر و 
ا،و   ا    ث  ة    امفي ل  امخط    ح لاث   ه  ملاز   ام ك  فاا راا، ث ا ة امز  الا  ح امخاغ ة املايل ا  ( 2)

   مغ ااغة امطااا، ح لا ف اال م  لا اا  الأعياا   لااماال، ح  هطاا ة خه اا ء  ق اال  ر اا  خ،فإاااا لاهااا خااغ ة ز   اا  لإاا
 .لا ر   ام   ع  اما ل   لاامايخ   

امفلفاا  امرلاالا ح لاالأإاالال ح لاالأخاا ض ح لاامطلا اا  ح لافلفاا  امإاالط  ح لافلفاا  ام ااط  ح : ملفلفاا   ،االاا  كث اا ة ( 3)
ة ح لا ف اال ام  االار أ لا ،اا لا  ك  اا   اائ ل   اا  امفلفاا   اا  امطااا ،  فاا   ام ااه   ح لا ، ااط ام ااالة ح لا  االاي امخاا ء

لاام،ااازحأ اميااال    ح لا  ،ااا   ،ااا  ام يااا خلا  خاااأي ،ااالا   ااا  احم ه خااا أ املايل ااا  لاار   ،ااا أ الألاع ااا  امل لا ااا  
 ( .ام الة -ام خ ض  -ام ث ،   -ام ه خ أ امكلو  -امخلااإ   )

Copyright © Tarek Kakhia. All rights reserved. http://tarek.kakhia.org



 -701- 

 
 

 (1)قث ء         
خ  ل  طا  ح فاا امث ، ا  ح  ف ال  ام، ا ف ح  إاك  امرا ا ة لااماطاش ح لاهالا  ياى 

 .   امي    ح لا ل  امخلا  
 .( 2)«يأكله مع الرنب وك ن الـب   »

ع لجتـ  أم  بكل ش ء فلرم أسرمن فرأنعمتـ  » : ا  ع،ها   لاق مأ ع ئ     ا
 فررأمر رسررول الله  »لافااا  لاا اا   .  (3)«مـت كأحسررن السررمن القثرر ء والرنررب فسرر

ف اا  لم ا  علااو االااز اإاا ا    : قلاأ « أبرواي أن ينعمرروـ  القثرر ء والرنرب فسررمـت 
 .الأللا   ام إ ِّ،  مل،إ ء 

 

 (4)قرع
 وأـبتـ  عليه شجرة }: غك ت ا   ا مو فا قي   لا،و عل   امإلا، ف     ا مو 

 .( 5){ من يقنين 

                                                           

مراا ا ة ح لا اال ميفااض ا -لايل ااً   -ح  إاا ا   " امُ ْ اااُ " ،خاا أ  اا  امفياا ل  ام  ع اا  ح اإاا   خ ما خ اا  ( 1)
: ام إاا ، ح لام هاال الأ ااا ء لا ه اهاا  ح لا اال ز اا لة اميااف اء لا،ز ااى اماال، لاماالاء ام ف ياا  ح قاا   فااا املإاا   

 " .ام ث ء ح لاارل   ق ا ة ح خله   ه  امرلاى    ام    : ام  ا  "
  اافا  قا    ي ا  امخي  ي ح لا إل، ح لا خلا لالالال ح لااخ    ا  ح لاام   غي ح لا ر ل كله، ع  عخالا  خا( 2)

 .رإ  ير   ت    ح ،ا ف  اح    رل   اخ اه ، خ  إال : ام   غي 
 ي ا   خلا لالالال    ط  ل  ر ل خ  اإرل ح لا ي ا  اخ    ا  ح لا خلا  الو ام لايالا فاا  إا،لت  ا  ( 3)

ط  اال  االا،و خاا  خك اا  كلاه اا   اا  راال   ع ئ اا  ح لا لا لت ام   ااا امه،االي فااا  ، ياا  ك،ااز اما اا   لاعاازات 
 .ه ا فا ام ا  ملخ 
قا   "ح لا ،  ياه    اا ى فاا ام ا ، خ إا، ( ام    اماإلا) ،  امكخ   لاهلا ام  ط   لا إ و فا  ي  خا ( 4)

ح لاام     ف ل فا علاج ام ه خ أ  ا  ي امخلا  ح ري  امخلا  ح امخلااإا   ح امللاإا،      ح ا  إا   ح " إلارا
 .م  ام ه   الأ ا ء ح    و امإك  ح ح عل  ام ل  لات   غ

كا   اا  ح  الا، علاو إا ل ،رالا امالخ ء لاام ا   لاامخطا ل ح لاقال : لاام  طا   فاا املها  .  769: امي ف أ ( 5)
 .إ ل اخ  كث   فا  فإ  ت  قلاا  امإلى    ام  ط   هلا ام    
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ل  طاا  فااا امث ، اا  ح  لاماال يلطااً  ياا مرً  لا هااغلا إاا  اً  ح لا ،فاا  امإااا   ح لاهاالا خاا   
 .مل ر لا     (1)لاهلا  الال ام زالا  

 .( 2)« يحب الدب ء  ك ن الـب   »لاق    ،و 
 .( 3)«عليكم ب لقرع ، فإـه ي يد ف  العقل والدم غ  »: لا لاي  ،  ق   

 ل قلخا  ح لاز ال فاا ا  عا      ك  ام    خ ماالو : لاق مأ ع ئ     ا ا  ع،ه  
 .ح لاا    يغ خ م     امر  ض لاامإ  ل ،ف  اميف اء 

 

 قرن س مصري 
هاالا للااء ُ ا اا   اا  امرياا   امخاا لي غكاا ت ااا م ،لاو  اا  : قاا   ام لافاال عخاالاملط ى 

 . قلااط  امل، ح لا ،ف     ق لا  الأ ا ء 
 .لاقل غُكَِ  امخ لي فا ر ى امخ ء 

 (4)قسن         
 مث ،   ح  ،ف  امف مف ح لا ر   امخ ت ح لاهلا     ل م،هش الأف عاحر     خو ح فا ا

 .لا ّ    ر  امزك ، ح لاله،   ،ف  لاا  امظه  
ح  ي اااا   «إن أمثرررل مررر  ترررداويتم بررره الحج مرررا والقسرررن » :  لاقااا    إااالا  ا  

 .(1)امخي  ي
                                                           

 .  ز أ ام     اغا   خ   قل لًا قل لًا :      . امرإلا ملغلال ( : خف   ام  ، لاإكلا  امزاي)ام ز  ( 1)
: " لا ي ا  اخ    ا  خلفظ : رل    ،و  ي ا   ر ل خهغا املفظ لا ي ا  خ،رلات امخي  ي لا إل، لااملا  ا (2)

 " . القرع يحب الـب  ك ن 
لاعازات ملطخ ا،اا عا  لااثلا  خا  الأإا   لاف ا  ع ا لا خا  امريا   لاهالا "  ا   امزلاائال "  لا لت امه ث ا فا ( 3)

ملخ ه اا فاا ام اا  عا  عطا ء   إالًا ح لاقال  لا لت اخا  " مك،از  ، يا  ا"    لا  ح لاعزات ام   ا امه،الي فاا 
 "  ،ز   ام   ا  " ع ال فا 

لاهاالا ع ااخ  ا  ف عهاا  ،راالا   اا  ( املإاا  . )عاالال ُ ااا ء خاا   اا  امه،اال  اااا  فااا امخياالا  لاامااللااء : ام إااط ( 4)
طه   اماا لا  لا،يى ح  ر لاي علو   لة امه ل ،   لاها     قلاى ام طه اأ ح لاهلا  ف ل فا علاج اما   لا 

ل ا  امخاالا   ح لاعاالاج احم ه خاا أ ام اااخ   لاام ئلا اا  لاامإاا  ام ئاالاي ح لا ف اال اإاا ا    اااغلا ت فااا   لا اا  امط اا  لاا 
 .لااحك ئ   ام،فإا 
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خااا   امرا  ااا  لاام إاااط إااا  مط اااى ح لاهااالا  ،ااا  اغا طلاااا خااا   ااا ط  لافاااا ا اااا  
ف   هغت الآث   .   يلى فا امالل  ث  ام     ط ح لاهغا    ت ائ  امط   امرا    م،

اغا خ  أ فا امالل قل   لاه،      اه   ،ه  خ ل  لا خهل ح لاامطخ    ،ف      ث  هغت 
الآثاا   ح فر اا  علاا، غماا  غكاا   اا  امرا  اا   اا   ااؤ    اا  غماا  ح لاام إااط هاالا امااالال 

 .خ  مكث ة  ، فا    ث       لالاى  امه،لي ح لاقل اال  ام،خا 
دخل على ع ئشا رضر  الله عــر  وعـرده  صرب  يسريل  أن الـب  » : لاع  ا خ  

ويلكن لا تقتلن أولادكرن ، أيمر  : ق ل . إـه العذرة : م هذا ؟ ق لوا : مـخراه دم ا فق ل 
إمرأة أص ب ولده  العذرة أو وجع فر  رأسره فلتأخرذ قسرن ا هـردي ا فلتحكره ثرم تعنسره 

اإاا، لت علااو  اا ط . « ع ئشررا رضرر  الله عــرر  فصررـعت ذلررق برره فبرررأ برره ، فررأمرت 
 .(2) إل، 

امااااغ ة ل،  هااا ف فاااا رلااال ا ،إااا   لا  اااأغى  ،ااا  : لااااا  امرلااال ح لاق ااا  : لاامااااغ ة 
لاام،إا ء . املر     امل     إ  ه   الأطخ ء امللاز    فاا  علاو امرلال علاو فا، امرل الا، 

 .    ف  امو  ك ،ه   إ  ه  خ، أ الأغ  ح  ا ما،ه  خ لأي خ  م
 .« لاتعذبن أولادكن ب لدغر  »: لاقل  لاى  ،  ق   عل   امإلا، 

 .املت      لف  ام   ة  ل  ام لاا   خ يخاه  : ق    خلا عخ ل 
تررداووا مررن ذات الجـررب ب لقسررن البحررري » : قاا    لا لاى ز اال خاا    قاا،    ام،خااا 

 .(3)«وال يت 
رااا    اااا ض فاااا امه ااا ء ام إااا خط   ح لاهااالا لا ، حقيقررر : قإااا     (1)غاأ اما،ااا 
ح لاهااالا  مااا،   اااخه   اااا ض فاااا ،ااالاارا اما،ااا  عااا    ااا   وغيرررر حقيقررر  ملأ ااالا  ح 

 .ح لالااا    للال ح لالاا  امر   ا ، يو (2)تل ظ   ر    خ   اميف ق أ

                                                                                                                                                   

 .  ل،  ي  ا  فا في  امرا    ( 1)
هغا رل   ير   ا إ، ل علو   ط  إل، لام، :  ي ا   ر ل فا ام إ،ل ح لاامر ك، فا ام إ ل   لاق   ( 2)

 " . فتحكه بم ء سبع مرات": ح لامفظ  ر ل "  فلتحكه ب لم ء: " لافا مفظ امر ك، .  ي ا ت 
 .رل   رإ  ت    ير   : ق   ام   غي .  ي ا  ام   غي ح لا ر ل ع  ز ل خ    ق، ( 3)

Copyright © Tarek Kakhia. All rights reserved. http://tarek.kakhia.org



 -767- 

لاامالاج فا امرل   ملك ئ  ع  ام    ح ف   ام إط اغا ُ،اَِّ، لايلاط خز اأ را   لالما  
 .،ف   اء فا هغا امخ   خ  ام ك    لا مال ك    

 .امالال   لاي الأع  ء امخ ط، ح لا ط ل ام   ح ، ف     غاأ اما،  :ق    إ  
 إ   هغا    ف لاء الأطخ ء لا ع  ،ه، ح ما   يا ، ى فاا امطا   لاى ع،ا  : قلأ 

 .فا ا  ا  امكخ    (3)اخ  امخ ط  
 

 قصب 
ام ث ،اا  لا ، فااا   ،ا  قياا  امإااك  ح راا    طاا  ح  ،فا  امإااا   ح لا الاالا ام طلاخاا  لا 

 .كث  ة 
اما،ااا  ح : ثلاثااا    ااا  ء للااء  ااا  الأللااء : لاقااا   ا  ااا ، ام ااا فاا   اااا ا  ع،ااا  

 .لامخ  امل    ح لاقي  امإك  ح لاملاح قي  امإك      ق أ خخللك، 
 .    ل قي  امإك  خال طا    م،  ز   لا    إ لا اً : لاق   

وقررد ــررى عليرره السررلم عررن   ح لا ،اا  ام ياا  امف  إااا ح خاا  ل  اا خو ح قل اا  ام ،اا ف
 .ح لا،هو ع      ً  ع،  ( 4)التخلل به

 
 . «ف  أسـ ـه  (5)من تخلل ب لقصب أورثه الأكلا» : لا  لاى   فلاعً  

                                                                                                                                                   

 " .علاج الأ  اض " ا،ظ  امكلا، عل   فا علاج غاأ اما،  فا في  ( 1)
للا  امالل اماغي  إالل ح فا غا إالل امالال خ اا غما    إا  اماخط ح لاخاخا  ة  امالل الأإف  امغي: اميف ل ( 2)

 ( .املإ   . ) هلا امطخ   ام ا خ   املر، لاامالل امغي عل   ام ا  :  ي ى 
هلا عخل ا  خ   ر ل ام  م ا  خالا  ر ال  ا  ء امال   ح ا ا ، ام،خا      لاعل ا ء الأع ا   ح : اخ  امخ ط   ( 3)

مطاا  ح كاا   امرااا  فاااا  ا فاا   ،االاا  ام،خاا أ لاياااف    لا إاا  ئ  لا   ك،اا  ح لاماا  ك ااا   لاماال فااا   م اا  لا الااا، ا
 .ها  969 لافا فا ل  ل ع ، "   زا  امطخ   "لا " اما    فا الأللا   لاالأتغ   "
 ي ا  اخ  علي فا امك    لاغك ت اما  لا فا ام اف ء لااخ  امالازي فا ام لا لاع أ ع  اخ  عخ و ح ( 4)

 .ام ل  الأ،ي  ي  ر ل خ  عخل: لاف   
  اا    كلااأ  إاا، ،   اا  امكخاا  اغا ار كااأ : قاا   امااالاه ي . لاء   اا  فااا اما االا ف أ كاا   ،اا  : الأكلاا  ( 5)

 ( .املإ  . )فغهخأ 
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 قنن 
ر    ل ل ا إي   ح لاث  خا   لفاأ  ا  امك ا   ح لااما  ال  ،ا   أكا  املرا، ام  اأ  ا  

 .اما ا  
 

 (1)قـب
 ،ا  هاغت امر   ا  ام  اهلا ة ح لاهاا ،اإا ح  ا لاى  ،  ه،الي ح لاهالا اماغي  ا ا  

 .   ة خ ما   لاامل   ح   اف  ملخي  ح لاها ر  ة   خإ  ح ق طا  مل ،ا 
 

 (2)قـبين
 .خ  ل   خو ح تل ظ ح عإ  امه ، ح  كل   رل  ظل   امخي  

 
 
 
 
 
 

 حرف الكـــاف 
 

                                                           

 ااا ى خ إاا، امر اا ش ح ه،اا   ياا،ى ه،االي اإاا   ام ،اا  امه،االي ح لاهاالا ،خاا أ  ااا  ي يااه    ياا  ( 1)
لاهاالا  إاا ا   طخ ااً  ك إااك  مااوح، لا ،االا، لا ز اا  ملياالا    اا اً ح ماا   ائراا   اال لة    اازة ح  6-2ا  ف عاا   اا  

 .ام،يفا ح ا،ظ  ام  ،لا  فا امط  حخ  إ ،  
ح لاهالا  كثا  م لا،ا  لا إاه  ه ا ً  " قا ،خ ط " خ ل  ز اع      امفي ل  اميل خ    إ و فاا ام ا ، لا يا  ( 2)

ف اال فااا  ا مااا  احإ إاا  ء  اا  امك ،اا  ح لا ر االاي علااو قاال  كخ اا   اا  امفإاافلا  ح لامااغم  فهاالا   االا ملخ، اا  ح لا 
 .لا     امكخل 
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 (1)ك فور       
فااا  ح لاغكاا ت ام،خااا  (2){هررل أتررى علررى ا ـسرر ن  }: غكاا ت ا   ااا مو فااا إاالا ة 

تإاا  ام  ااأ ح خاا  ل  اا خو ح فااا امث مثاا  ح   طاا  ام عاا ى ح لا  االاي امراالااو ح لا  طاا  
 .امخ ت ح لا     إه  ح لاام  خ   ،  لاز   ا  ة   ط  ا إه   

 

 (3)ك هرب 
 .خ  ل   خو ح   لاي ام ل  ح لا اغ  ام خ  امو ،فإ  ك    اغ  ام ه، ط و امرل ل

 

 (4)كب ث
 .الأ ا  ك ، ف  ح لا ، فا  الأ ا  ح ر     خو ح   لاي ام الة  هلا ام،  ف    ث 

علرريكم : ،ا،ااا امكخاا   ح ف اا   عل اا  امإاالا،  ك،اا   اا   إاالا  ا  » : لاقاا   ااا خ  
 . (5)«ب لأسود مـه فإـه أنيب 

 

 (1)كبر         

                                                           

ام ر اا  خا ل اا    ط اا  الألا ال )   اا  ح لا ر االاي ز ااأ امكاا فلا   733 خلاا  ا  فاا    ااا ة امكاا فلا  راالااما ( 1)
علو   لة امإ، لا  ح لاكل   زالأ ،إاخ  هاغت ام ا لة ف ا   ياخ   ف ا  طخ اً  ماالاج ام ه خا أ الأ،اى ( امط زا  

امااله ، أ امي  ا اا  ح لافااا امطاا  امخ طاا ي  إاا ا   طاا  لاً ملااخله، فااا عاالاج  لاامر،ااا ة ح لا إاا ا      ااً  فااا
 .ام،زحأ ام اخ   

إن الأبرار يشربون من كأس ك ن م اجـ  كر فوراا ، عيـر ا } : ها إلا ة ا ،إ   ح لاقل ق   عز لاا َّ ف ه  ( 2)
 . 9, 4: آ    {يشرب بـ  عب د الله يفجروــ  تفجيراا 

خ مف  إاا    ي إاا م  ام اخ  ح لاهاالا  رااخو " ك ه خا  "  ااا ة امااالاز ام لا اا ح لا إاا و لاهاالا يا   : كه خا  ( 3)
 ".ام  ،لا  فا امط ."ام ع ى ح لا ،ف     اميف    ح لا رخو ام اء ح لا رخو ،زى ام ر، لاام  الة  

ح قا   اخا  راا  ( املإا  . )امخ    ث   الأ ا  ح ف مهض  ،  ام  ل ح لاام، ا ف امكخا   : ق   الأي اا ( 4)
هالا را   كاأ  ف ا   لراً  :   خ  ام     أكل  ام، و لاا خ  لاامه،، ح لاق    خلا ع  لا : ق    خلا ز  ل : "فا امف   

. " 
 . ي ا  امخي  ي ح لا إل، ع  ا خ  خ  عخل ا  ( 5)
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 . لا إ    اما    امكخ   ح  رل  ح  لطى ح غلا قلاى  ي لف  ح  ،ف  امطر   
ضررحكت الجـررا : فقرر ل  خرررُ عليـرر  رسررول الله » :   عخاا و قاا   لا اا لاى عاا  اخاا

 . «فأخرجت الكمأة ، وضحكت الأرض فأخرجت الكبر
 

 كبد 
 . الاله  كخل املا ج ح  ؤك  خ مي  لاامكزخ ة ح لا أكله  ام خ لال خ مك الا   

الكبررد : أحلررت لـرر  ميتترر ن ودمرر ن ، ف لرردم ن » : لاعاا  اخاا  ع اا  قاا    إاالا  ا  
 .( 2)«والميتت ن السمق والجرادوالنح ل ، 

 

 (3)كتم
هاالا راا    ااخ  امفلفاا  ح  هاا ف مل اااء ح ،اا ف   اا  ع اا  امكلاا  ح اغا يلااط خ مر،اا ء 

 .قلاى ام ا  ح لاقل   و غك ت    امر، ء 
 

 كت ن 
 .هلا  خ ل ام لاخو ح لا قله  اق  حً ح اغا  خي  خ  ر  امزك ، 

 
 
 

  (1)كرفس

                                                                                                                                                   

 ا ة يه  ة   ئك  ح  زه  ه  ا  لا  خ  ا ء ح  لااال  ،ها  فاا  ،ا طل ام  لاإاط ح  يلا   زه  ها  : امكخ  ( 1)
 .  ف ؤمى   خلًا  ،خهً  لاه   ً  ح لاها كل    لا، ،   لاث   ه

 " .امطر   "   ل،  ي  ف امرل   فا امكلا، علو ( 2)
  اخ  : ملي ا   الأإالال ح قا    خالا ر، فا  (  ا  م  لا ل  ي    خا )،خ أ  يلط    املاإ   : امك ، ( 3)

فا  يا  اميي  ف  المو  الم ً  ي ط ،اً  امك ، ،خ أ ح  إ لا يالاً لا ،خأ : امر، ء خ مك ، م   ل ملا،  ح لاق   
 ( .املإ  . )مط فً  ح لاهلا  ي   لالا ق  كلا ل الآو  لا  يه  
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غا  كلاا  امرخاا مو ياا ج اما،اا    ر اال ( 2) ءراا    اا خو ح  هاا ف امخاا ت مل ااا   لاام،إاا ح لاا 
 . ا ى اما   ح لا ا ،   كل     ي ى مغ  اما     ح لأ،   ف   امإلل 

 مررررن أكررررل الكرررررفس وـرررر م ن بررررت ـكـترررره وأمررررن مررررن وجررررع » :لا اااا لاى   فلاعااااً  
 .( 3)«الضرس

 

 كراث 
 . ح لا كل   لا    رلا ً   ل ئ  ح لا ظل، امخي (4)اغا طخل    املر،  غه  زهلا   

 لاات . (5)«من أكل الكراث وـ م أمن من البواسير واعت له الملق» : لا  لاى   فلاعً  
 .ي ر  املاإ ل  

 

 (6)كراع وك رع
 . لامل ل ً  مزاً  مط فً   ر لالاً ح قل   امف لا  ح  ،ف  ،ف  امل، لاامإا   

 .(7)«لو دعيت إلى كراع لأجبت» : لاق   عل   امإلا، 

                                                                                                                                                   

 إ ي ج    خاغلا ت ز اأ ط ا   ملا،ا   ياف  فا    لا ائر ا  عط  ا  ،فا غة ح لاهالا  إاك  ح لا هالىء ملاها ز ( 1)
طا  ل ملها زاأ ح  إاك   امايخا ام  كزي لا  لا ع ، ح لا ل  ملخلا  ح لا  ل     اف از املخ  ع،ل ام   ا أ ح

 ( .212 - 296ل : ام،خ   أ امطخ   ) لآح، ام هل ح 
 " .ق ملاا ا،   ا       ،  ام   ا      ، لام  مئلا  فإل مخ،ه  مه ا   ام هلاة : " ق   اخ  إ ،  ( 2)
، فاا زال ح لاعزات مل  إ، امط لا ي    رل   ع ئ   ح قا   اخا  ام ا "  ،ز   ام   ا  "  لا لت اخ  ع ال فا ( 3)

 " . ح ي  خ ط  علو  إلا  ا  : "ام ا ل 
 ( .مإ   اما  . )امإ    :     املر، امإ    ح لاامزه، : امزهلا   ( 4)
 .ا،ظ   ي  ف امرل   امإ خل ( 5)
 ( .املإ  . )  للا  امكا  :   للا  ام كخ  امو امكا  ح لا   امللاا  : امك ا     ا ،إ   ( 6)
لأجبرت، ولرو  لرو دعيرت إلرى ذراع أو كرراع : "ر ال عا   خاا ه  ا ة ح لامفاظ امخيا  ي  ي ا  امخي  ي ح لا ( 7)

 " . أهدي إل  ذراع أو كراع لقبلت
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 كَــرْم 
 .منافعه جمة ، وقال عليه السلام أنه كالنخلة 

، وقوتهه اهار و ويااسهة ، ين ه   «الحبلة كالنخلـة و  وخـا النخلـة  »:ويُروى مرفوعاً 
لايق لن وحدكم للعنب الكَرْم ، فإن الكـرم » :وقال عليه السلام . الأورام الحا و ضما اً 
 .(2)الكرم: ، والحالة (1)« العنب  الحبلة : الرجل المسلم ، ق ل ا 

 

 كم ن 
لا نُِ ههه  فهههة الخهههل وأُكِهههل ق،ههه   ههه وو ال،هههي   حهههار، يحهههل ال هههولنا، وي،هههر  الهههريف، واخ

 " .ليس  ةء ي خل الجوف إلا تغير إلا الكمو  : " ورُوي . والتراب 
 

 (3)كمأة         
ال أجم  الأ،ااء أ  ماءها يجلو الاصر ، وق. من ا  (4)اار  يااسة ، أجو ها الملزز

 .( 5)« الكمأة من المن ،  ماؤها شفاء للعين » :  رسول الله 
جمههه  واحههه و كهههمء ، وقيهههل كمههه و للواحههه  ، والجمههه  كمههه  ، وسهههمي  كمههه و : والكمههه و 

 .(6)لاستتارها فة الأرض ، وي ال لم  أخ ى ال  ا و كماها

                                                           

أخرجه مسلم ، والاخاري ، وأاو  اوو  ، وأحم  ، وال،ارانة فة المعجم الصغير ، كل م ع  أاهة هريهرو ، ( 1)
ووقه  " الحبلـة  ق لـ ا لاتق لـ ا الكـرم  لكـن: "قهال   ووق  عن  مسلم ع  عل مهة اه  وا هل اه  أايهه عه  الناهة

 " .  لكن ق ل ا حدائق الأعناب" عن  أاة  اوو  
 . جرو العنب : والحالة . الأصل م  أصول الكرم : الحالة ( 2)
ناا  ينمو فة الصحارى لاورق له ولا جلع ، را حته ع،رية ، وهة توج  فة اها،  الأرض علهى عمهق ( 3)

، وت ههوق فههة تن ههي، ال ههوو الجنسههية جميهه  أنههواع ال ،ههور ،  6سههنتيميتراً ، وهههة  نيههة ا يتههامي  ب 61-61اههي  
 .وتمن  الكم و ع  المصااي  ا مراض الحساسية ، وعسر ال ضم وآفا  المع و والأمعاء 

 .الكثير اللحم مجتمعه ( 4)
مه  المه  الهلي أنهزل الله علهى انهة "أخرجه الاخاري ، ومسلم ، والترملي ، وأحم  واا  ماجهة وفيهه زيها و ( 5)
 .حس  صحيف : قال الترملي . ورواه مسلم ا له الزيا و ، كل م ع  سعي  ا  زي  " سرا يلإ
 .ج ل ا و اى عن ا : كمئ ع  الأخاار كم  : فة لسا  العرب ( 6)
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 .(1)«الكَمْأة جُدريُّ الأرض  » : ويروى مرفوعاً 
كها  قهو  انهة إسهرا يل فهة التيهه : تكثر اكثرتهه ، وقيهل  وتسمى ناا  الرع  ، لأن ا

الكمههه و ، لأن ههها ت هههوم م هههام الخاهههز ، والسهههلوى أ م هههم مههه  المههه  الهههلي ههههو ال،هههل الحلهههو، 
 .فحين ل كمل عي  م 

أخل  ثلاث أكمه  أو خمسهة أو سهاعة فعصهرت   : "وقال أاو هريرو رضة الله عنه 
 .(2)"لة فار   ، وجعل  ماءه  فة قارورو ، وكحل  اه جارية 

، أي مما مَ َّ الله اه على العاا  الا تعهب ولاعمهل  «الكمأة من المن  » : وقوله 
 .، لايحتاج إلى حرث ولاس ة ، ولا  ير للك 

                                                           

الكمهه و : قههالوا  أخرجههه الترمههلي ، وااهه  ماجههة ، وأحمهه  عهه  أاههة هريههرو أ  أناسههاً مهه  أصههحاب الناههة ( 1)
الكمأة من المن  ماؤها شفاء للعـين  العجـ ة مـن الجنـة ،  هـء شـفاء مـن :   ج ري الأرض ، ف ال الناة

 .حس  صحيف : قال الترملي  "السم 
 .أخرجه الترملي ( 2)
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 حرف اللام     
 

 لبان 
ثلاثهة أ هياء : هو الكن ر ، وتسميه العامة حصى لاا  ، قال عا  الملك ا  مهروا  

 .، والاُرْ  اليمنة (1)اللاا  والورس: ال نيا  لاتكو  إلا االيم  ق  ملأ 
أجهههو ه الهههلكر المههه ور الأاهههيض الهههلي إلا فهُههرِك فههها  منهههه را حهههة : قهههال  يسههه وري س 

اصههما الصههنوار والصههما  (3)، وهههو يلههزق الجراحهها  ال،ريههة ، وقهه  يُزْ ههل(2)المصهه،كة
 .ا  العراة ، فالصما لايلت ب االنار والصنوار ي خ  ، والكن ر يلت ب الا خ

وههو حههار فههة الثانيههة ، يهااس فههة الأولههى ، وهههو كثيهر الن هه  ، نهها ر الضههرر ، ين هه  
م  وج  المع و ، وي،ر  الريا  ، وينا  اللحم فة ال رو  ويج ف الالغم ويجلهو العهي  

. 
لا مُضا اصعتر ن   م  اعت ال اللسا  ، ويلكة ال هم، واخهوره نهاف  مه  الواهاء ،  واخ

الح ههه  ، وي ،هههر عليهههه مههه  الزايهههب الأسهههو  وقلهههب ال سهههتق م،يهههب لل هههواء ، ويزيههه  فهههة 
 .فيورث اللكاء ، وم  الور  المراَّى ين   كثرو إ رار الاول ، وم  ياول فة فرا ه

ر ا بي تكم ، باللبان  الصعتر »  : ويُروى ع  أنس مرفوعاً   .(4)«بخَِّ
اهها  فهنههه عليههك االل: وعهه  علههة رضههة الله عنههه أنههه  ههكا رجههل إليههه النسههيا  ، ف ههال 

 .يُ جِّ  ال لب ، ويُلهب النسيا  
أَخْهههلُ مث هههال سهههكر ومث هههال كنههه ر يسهههت  ه : وعههه  ااههه  عاهههاس رضهههة الله عن مههها قهههال 
 .الرجل أساوعاً على الريق جي  للاول والنسيا  

                                                           

 .ان ر الكلام عليه فة حرف الواو ( 1)
 .ان ر الكلام عليه فة حرف الميم ( 2)
ز لة م  س ا ك أي صب لة  هي اً مه  أز ل لة : وي ال . صاه  فعاً ومجّه : ز ل ال ةء ز لًا وأز له ( 3)

 ( .اللسا )لا  
 " .صعتر" ان ر تخريجه فة حرف الصا  ( 4)
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 وطعم ا حبالاكم اللبان ، فـإن يكـن فـء بطنذـا  كـر »: قال  ورُوى أ  رسول الله 
 . " ( 1)ن ونثى يحسن خلْقذا ،  يعظم عجيزتذايكُنْ  كء القلب ،  ا ن يك

 .(2)وروى هله الأحا يث أاو نعيم
لا نُِ هه  الكنهه ر وُ ههرِب علههى الريههق ألهههب النسههيا  ، وممهها يحهه ث النسههيا  حجامههة  واخ
الن ههرو ، وأكههل الكزاههرو الخضههراء ، والت هها  الحههامض ، والحمههاض وكثههرو ال ههم ، وقههراءو 

الواقهف ، والاههول فيهه ثهم يتوضهه  منهه وقهه  ن هى رسههول ألهوا  ال اهور ، والن ههر فهة المههاء 
الله  ، والن ههههههر إلههههههى المصههههههلوب ، والم ههههههة اههههههي  جملههههههي  م ،ههههههوري  ، والم ههههههة فههههههة 

 .ال  ر (4)، ونال ال مل ، وأكل س ر(3)ال،واريق
 

 لبن 
،  61محمهه   {  ونذَــار مــن لــبن  لَــمْ يتْيهــر طَعْمــ  }: قههال الله تعههالى عههز مهه  قههال 

 .11النحل { بناً خَال صَاً سَائ ْاً للْشهار بينَ لَ } : وقال تعالى 
اللذم بـار  لنـا فيـ   زدنـا منـ  فـإنء : سقاه الله لبناً فليقل  من »:   وقال الناة

 .  (5) «لا وعلم ما يجزى الطعام  الشراب غيره 
 .(6)"يحب اللبن  كان رس ل الله ": وع  اا  عااس 

                                                           

 ( .اللسا . )م خرها ، وهة خاصة االمرأو : عجيزو المرأو ( 1)
وطعم ا حبالاكم اللبان فإن يكن ما فء بطـن المـروة غامـاً ": ال   " تنزيه ال ريعة " أور ه اا  عراق فة ( 2)

شجاعاً  كء القلب سخياً ،  ا ن يكن ما فء بطنذا جارية حسـن خلقذـا  عظـم عجيزتذـا  حظيـا  خرج عالماً 
 .وعزاه لاا  عساكر م  ح يث أاة هريرو ، وفيه محم  ا  عكا ة الكرمانة  "عند ز جذا 

الماء المتجم  اللي خيض فيه وايهل واعهر فكه ر ، : ال،رق : "قوارع ال،ريق وق  جاء فة لسا  العرب  ( 3)
 " .الجم  أ،راق و 
 .ا ية ال ةء ، وجمعه أسآر : الس ر ( 4)
 .حس  صحيف : قال الترملي . أخرجه أاو  اوو  ، والترملي ، واا  ماجة ع  اا  عااس ( 5)
 كان وحب الشراب إلى رسـ ل الله" :ع  اا  عااس قهال " أخلاق الناة" أخرج أاو ال يخ الأصا انة فة ( 6)
  فة الجام  الصغير ا لا الل   وعزاه لأاة نعيم فة ال،ب ع  ااه  عاهاس ، وكهلا وأور ه السيو،ة " اللبن

 .فعل المت ى ال ن ي فة منتخب الكنز 
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جانيههة اههار و ر،اههة ، مغليههة  ههلاء  لي ههاً، واللهها  مركههب مهه  مههاء وسههم  وجهها  ، فال
 .والسمنية معت لة ملا مة للا   ، والما ية حارو ر،اة مل، ة لل،ا  

واللا  الحليب حار ر،ب ، والحامض اار  يااس وأفضل الحليب لا  ال او م روااً 
م  الضرع ، وكهل لها  اعه  ع ه ه االحلهب أو تغيهر ،عمهه ف هو ر يء ، ولهللك وصه ه 

يهرْ طَعْمُ ُ  } :ا ولهه الله تعالى  ، وكهل حيهوا  ت،هول مه و حملهه علهى حمهل  (1) { لم يَتَْ
 .الإنسا  فلانه ر يء 

واللا  الحليب يع ل الكيموسا  ، وين ة الاه   ، ويزيه  فهة المنهة والن، هة ، وي هيا 
 .الااه ، وي،لق الا   ، وين   الوسواس ، ويزي  ال ماغ ، وفيه ن خ 

و  ، ويسم  ، ويسك  الحكهة العارضهة فهة الجله  والجهرب، واللا  االسكر يحس  الل
، ولههللك هههو نههاف  مهه  (2)وي ههوي الح هه  ، وكههل لهها  مهه ل للأح ههاء يسهه   إلا لهها  الل هها 

 .نوعة الاستس اء 
قدم ناس من عكل و  عرينـة فـاجت  ا المدينـة ، فـأمر لذـم النبـء » : فع  أنس قال 

 بانذـا ، فـانطلق ا فلمـا صـح ا قتلـ ا راعـء ،  ومرهم ون يشرب ا من وب الذا  ول بلقاح
  .  » (3) النبء

 .«  قدم رهط»  وفة رواية مسلم 
. اسهههتوخم : واجتههوى . كهها  ههه لاء ثمانيهههة : مهه  ثلاثهههة إلههى تسههعة ، ف يهههل : الههره، 
: والل ههها  . ا،ههه  مههه  اجيلهههة : وعرينهههة . قايلهههة : وعكهههل .  اء فهههة الجهههوف : والجهههوى 

 .النوق لا  اللا  
صهههاا م الاستسههه اء، وسهههااه مههها و اهههار و وتخلهههل الأعضهههاء فتراهههو ا ههها، وههههو ف ههه لاء أ

سه ال لما يهة الاستسه اء  لحمة وما ة و،الة، وفة لا  الل ا  جلاء وتليي ، واخ رار، واخ

 .والاااونا و ير للك الم ي و للاستس اء ال يف والإلخر رعي ا لأ  أكثر ،

                                                           

 . 61: محم  ( 1)
 ( .اللسا  ( . ) وهة إناث الإال)لوا  الألاا  م  النوق : الل ا  ( 2)
 .ا ة أخرجه الاخاري ومسلم ، وأاو  اوو  ، والترملي ، واا  ماجة ، والنس( 3)
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ــد »: وفههة حهه يث قتهها و عهه  أنههس  ــة ق ــى رســ ل ون رهطــاً مــن عرين  الله م ا عل
 .الح يث « إنا اجت ينا المدينة فعظما بط ننا :فقال ا 

وهلا العلاج م  أحس  ما يكو  وأن عه ، ليس  واء ل لا ال اء مثلهه ، وههلا المهرض 
لايكو  ق، إلا عه  آفهة فهة الكاه  ، ولهو أ  إنسهاناً أقهام علهى اللها  اه ل المهاء وال،عهام 

 . لَُ ِ ة ، وق  جُرِّبَ للك 
 .لحمه ماي كل اول ، ارو على  ليل الح يث الإعرااة،وفة الأاوال اول الجمل وأن  

إن ل  لدسماً ، اللبن : لبناً فمضمض  قال  شرب النبء ون " : وع  اا  عاهاس 
 .(1)"رديء للمحم م    ي الصداع 

اللهها  هههو أضههر  ههةء اههالمحموم وصههاحب الصهه اع  فههه   سههم الله وصهه ق رسههول 
ه إلههى الصهه راء ، وقهه  نهه  الأ،اههاء أ  اللهها  يجتناههه صههاحب الصهه اع لسههرعة اسههتحالت
 .والمحمومي  

 .أ ل  وأر،ب ، وفيه زهومة ليس  للماعز   لبن الضأن
يبَ بالمـاء فشـرب  قـال  الله  قد وتى رس ل  » رواه  « الأيمـن فـالأيمن: بلبن ش 

 .الاخاري 
 .سل ل،يف معت ل ، ي،لق الا،  وير،ب ، وين   ال  لبن المعز

اههي  لهها  الضهه   والمعههزى فههة الرقههة والغلهه  ، يغههلو ويسههم  ، وقهه  ناههه  لــبن البقــر 
 .(2)"عليكم بألبان البقر فإنذا شفاء  سمنذا د اء " : على ن عه عليه السلام ا وله 

مــا ونــزل الله مــن داء إلا  لــ  د اء،  » :  قههال رسههول الله: وعهه  ااهه  مسههعو  قههال
 .أي ت كل : قوله ترم . (3)«  رم من كل الشجرفعليكم بألبان البقر فإنذا ت

 : وهلا الح يث ي تمل على فضيلتي  

                                                           

قهههال . أخرجهههه الاخهههاري ، ومسهههلم ، وأاهههو  اوو  ، والترمهههلي ، وااههه  ماجهههة ، وأحمههه  ، عههه  ااههه  عاهههاس ( 1)
 .حس  صحيف : الترملي 

 ( .سم )ان ر تخريج ما فة حرف السي  ( 3)،(2)
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أ  الله لم ينزل  اء إلا ولهه  واء ، وللهك ي تضهة حهث العهزا م ، وتحريهك :  إحداهما
ال مم علهى تعلهم ال،هب ، وللهك أنهه إلا علهم إمكها   ه اء كهل  اء ، وأ  لهه  واء ر هب 

الصحة أ رف الم،الب كمها ت ه م ، فهه  ا ها يحصهل  الإنسا  فة العلم اه ، فه  ح  
 .تمام أمر ال ي  وال نيا 

«  علـيكم»:التنايه على كثهرو منهاف  ههله الألاها  ، ا ولهه عليهه السهلام:  ال ج  الثانء
الم تضة لت كي  الحهث ، ويه ل للهك علهى أ  فهة ههله الألاها  منهاف   هتى فهة أمهراض 

فإنذـا تـرم مـن » : لة صحيحة وهة قولهه للك ، ال علله اع على ي تصر  تى ولم 
لأ  الألاهها  تختلههف اههاختلاف مرعههى حيوان هها ، فههالمرعى الحههار يجعههل  «كــل الشــجر 

 .اللا  حاراً والاار  يجعله اار اً ، وعلى هلا فَِ سْ 
لا اختلهف  «ترم  »ف وله عليه السهلام  يريه  اهه اخهتلاف لان ها اهاختلاف مراعي ها ، واخ

 .ير م  الأ واء ، فما أحس  هلا الحكم والتعليل وأوجزه صف ال ول ان ع ا م  كث
أرق وأقههههل  سههههماً وأكثههههر إسهههه الًا ، ولايتجهههها  فههههة المعهههه و ، وقهههه  ين هههه    لــــبن ا بــــل

 .لأصحاب اللرب ع  ضعف الكا  لت تيحه الس   
ــــة                      » : وعنههههه عليههههه السههههلام أنههههه قههههال  ــــل  ولبانذــــا شــــفاء لل رب ــــ ال ا ب ــــء وب  إن ف

 .وفيه خاصية لا ي راه ال  ر . (  1)«  بط نذم
إن ومة من بنء إسـرائيل فقـدا وخشـى » : وع  أاة هريرو رضة الله عنه مرفوعاً 

ون تك ن الفأر ،   ل  ونذا إ ا  جـدا ولبـان الْـنم شـربت  ،  ا  ا  جـدا ولبـان ا بـل 
 . ا فه  الي و  لا ي كلو  لحوم الإال ولا ي راو  ألاان.(2) « لم تشرب 
 الحهههارو ، وي هههيا فيضهههر المعههه و الاهههار و لاهههر ه وياسهههه ، وين ههه  اللـــبن الحـــامضوأمههها 

 .الجماع للمحروري  

                                                           

وعههزاه لأحمهه  " مجمهه  الزوا هه  " عهه  ااهه  عاههاس ، وأور ه ال يثمههة فههة " المسههن "أخرجههه الإمههام أحمهه  فههة ( 1)
 " .فيه اا  ل يعة وح يثه حس  وفيه ضعف ، وا ية رجاله ث ا : "وال،ارانة وقال 

 .أخرجه الاخاري ، ومسلم ، وأحم  ع  أاة هريرو ( 2)
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فهنهه ير،هب الاه   ويخصهاه ، وههو  -وهو ما يحلهب فهة وقه  الهولا و  -(1)اللبأوأما 
 .سري  الاستحالة ، ويصلحه العسل 

 .ف و فاضل كالا ري  (2)الماساوأما 
 .، وتلك خاصيته  (3)ه حرارو ما ، وقيل أنه لاي راه  ايبف ي لبن الجام سوأما 

 

 لحم      
 .(4){ َ ومدْدنَاهُمْ بفاكذة   لَحْم   } :قال الله تعالى 

 .(5)« خير إدام الدنيا  الآخرة اللحم» : وع  اري و مرفوعاً 
 . (6)«  سيد طعام وهل الدنيا  وهل الجنة اللحم»  : وع  أاة ال ر اء مرفوعاً 

 «للقلــب فرحــة عنــد وكــل اللحــم إن »:  الله قههال رسههول : قههال وى أاههو هريههرو ور 
(7). 

                                                           

أول الألاهها  اللاه  عنهه  الهولا و ،وأكثههر مهها يكهو  ثههلاث حلاهها  :قههال أاهو زيهه  . أول اللهها  فهة النتههاج : اللاه  ( 1)
 .وأقله حلاة 

، اسم للا  حليب يغلى ، ثم يترك قليلًا ، ويل هى عليهه قاهل أ  ياهر  لها   ه ي  حتهى يهثخ   كلمة فارسية( " 2)
 .وهو مايعرف فة مصر االلا  الزاا ي ، وهو أيضاً اللا  الرا ب " ويسمى االتركة يا ور  

 .مثل م ى على هينته :  ب النمل و يره م  الحيوا  على الأرض ، ي ب  ااً و ايااً ( 3)
 . 11: ال،ور ( 4)
سـيد ا دام »: ، وتمام الحه يث " خير"سي  ا ل "، وفيه " فا ية"ساق تخريا هلا الح يث فة حرف ال اء ( 5)

  الآخـرة الفاغيـة فء الدنيا  الآخرة اللحم ،  سيد الشراب فء الدنيا  الآخرة الماء ،  سيد الرياحين فء الدنيا
 ». 
لهم أر مه  . ا ه أاهو م هجعة وااه  أخيهه مسهلمة اه  عاه  الله فة إسن: أخرجه اا  ماجة ، قال فة الزوا   ( 6)

لههم يتاههي  لههة الحكههم علههى هههلا : " جرح مهها ولا مهه  وث  مهها ، وسههليما  اهه  ع،ههاء ضههعيف ، وقههال ااهه  حجههر 
 " .المت  االوض  وأ  مسلمة  ير مجرو  ، وسليما  ضعيف 

ن  ما دام الفرح بأحد إ»: أخرجه اا  ع ي فة الكامل وتمامهه ( 7) . « لا وشر  بطـر ،  لكـن مـرة بعـد مـرة ا 
" هههلا عهه  الثههوري ا ههلا الإسههنا  لايرويههه إلا عاهه  الله اهه  المغيههرو ، وهههو منكههر ، وعههزاه ال ههوكانة فههة : وقههال 

وقه  رواه ااه  حيها  : "لاا  ع ي وقال عا  الله ا  المغيرو يح ث اما لاأصل له ، ثم قهال " ال وا   المجموعة 
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 .عليكم ا لا اللحم فكلوه ، فهنه يحس  الخلق ، ويص ة اللو  :  وقال علة 
اللحم مه  اللحهم ، فمه  لهم ي كهل اللحهم أراعهي  يومهاً سهاء : "أيضاً قال  وع  علة 

يومهاً متواليهة قسها قلاهه ، وقضه  السُهنّة ا كلهه  مه  أكلهه أراعهي : وفة رواية . (1)"خل ه 
 .يوماً وتركه يوماً ، وأ   هلا ع  عمر رضة الله عنه 

واللحههم أقههوى الأ ليههة ، يخصههب الاهه   وي ويههه ، وأفضههله الضهه   ، : قههال الأ،اههاء 
، ولحههههم المسههه  ر يء وكههللك ال زيهههل ، ولحههم الأسهههههو  (2)حههار ر،هههب ، أجههو ه الحهههولة

( 3)، ويولهه   ههلاء كثيههراً جيهه اً فههة الأاهه ا  والخصههة أفضههل، وال اههرأخههف وألههل وأ،يههب 

 .أجو  ، والم  م أفضل م  الم خر 
 .(4) « كانا تعجب   رفعا ال راع إلى رس ل الله» : وفة الصحيحي  
ونحهوه عه  . (5)«الكتـ  كان وحـب اللحـم إلـى رسـ ل الله » : وقال اا  عااس 

 . (6)أاة هريرو 
 

                                                                                                                                                   

ى وأاههو نعههيم فههة ال،ههب والاي  ههة فههة ال ههعب مهه  ،ري ههه ، ورواه الاي  ههة مهه   يههر فههة الضههع اء ، وااهه  السههن
 " . ،ري ه ع  سليما  مرفوعاً ، وله ،رق أخرى في ا مجروحو  

اللحم ينبا اللحم ،  من تـر  اللحـم وربعـين ي مـاً »: ح يث ال   " فر وس الأخاار" أخرجه ال يلمة فة ( 1)
وأخرجههه . وفيههه سههليما  النخعههة : "تنزيههه ال ههريعة وعههزاه للهه يلمة وقههال ، وأور ه ااهه  عههراق فههة « ســاء خلقــ  

 " .الاي  ة فة ال عب م  ،ريق مسع و ا  اليس  ع  علة قوله 
 ( .اللسا . )أتى عليه حول أي عام ، كل لي حافر أول سنة حولة : حولة( 2)
 .لا ع م في ا( اللحم المكتنز ق،عة كايرو م )اضعة م  اللحم أو نحضة : وال ارو . ال ار ق،  اللحم( 3)
 .حس  صحيف : أخرجه الاخاري ، ومسلم ، واا  ماجة ، وأحم  ، قال الترملي ( 4)
وعهزاه لأاهة " الجهام  الصهغير" ، وأور ه السهيو،ة فهة " أخهلاق الناهة" أخرجه أاو ال يخ الأصا انة فة ( 5)

قهال ". ورواه عنهه أيضهاً أاهو ال هيخ:" يرنعيم ع  اا  عااس وأ هار إليهه االضهعف، قهال المنهاوي فهة فهيض ال ه
سنا ه ضعيف : الحاف  العراقة   " .واخ

. حسه  صههحيف: حه يث أاهة هريهرو أخرجهه الاخهاري ، ومسهلم ، وأحمه  ، وااه  ماجهة ، والترمهلي ، وقهال ( 6)
انـا  ك":  وفهة ل ه  آخهر.... "وتى رس ل الله ي ماً بلحم ، فرفع إليـ  الـ راع  كانـا تعجبـ  ": ول   الح يث 

 " .وحب الشاة إلي  
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 .(1)«  مقدمذا  اللهكان وحب الشاة إلى رس ل » : ه  ويروى ع  مجا
 .ولحم الرقاة لليل سري  ال ضم . وقيل أر  ه الرأس والجوف 

 الشــــاة  وقــــرب الشــــاة إلــــى الخيــــر  وبعــــدها  (2)إنذــــا هاديــــة»  :  ويههههروى عنههههه
 .(3) «إلى الأ ى 

 حــــم وطيــــب الل »:  وعنههههه . ولحههههم ال  ههههر كثيههههر الغههههلاء ، ويولهههه   مههههاً محمههههو اً 
 .(4) « لحم الظذر

 .و لاء م وي اللحم أياس ، ومسلوقه أر،ب 
أصهههلف اللحهههم مسهههلوقه ، والسهههمي  وال هههحم : وقهههال جهههالينوس إمهههام الصهههناعة ال،ايهههة 

 .ر ي ا  قليلا الغلاء ، والجانب الأيم  أخف وأفضل م  الأيسر 
» ايههة    وفههة رو  "فإنــ  وهنــأ  ومــرو  (5)انذشــ ا اللحــم نذشــاً »  : الله وقههال رسههول 

 احتــز مــن كتــ  شــاة ثــم قــام إلــى الصــاة  ونــ  عنههه وقهه  صههف . (6)« وشــذى  ومــرو

                                                           

، " رواه ال،ارانة فة الأوس، وفيه يحيى الحمهانة وههو ضهعيف"وقال " مجم  الزوا  " أور ه ال يثمة فة ( 1)
وقه  أور ه المت هة ال نهه ي فهة كنههز العمهال ، وعههزاه لل،ارانهة فهة الأوسهه، عه  ااهه  عمهر، والاي  ههة فهة السههن  

: "   ااه  عاهاس ، قهال الحهاف  العراقهة فهة تخهريا الإحيهاء ع  مجاه  مرسلًا ، واا  عه ي والاي  هة عنهه عه
أخرجه اا  ع ي وم  ،ري ه الاي  ة م  ح يث اا  عااس اهسنا  ضعيف ، ورواه الاي  ة مه  روايهة مجاهه  

 " .مرسلًا 
 ( .اللسا  . ) العنق لأن ا تت  م على الا   ولأن ا ت  ي الجس  : ال ا ية وال ا ي( 2)
 .حم  ع  ضااعة ان  الزاير ا  عا  الم،لب أخرجه الإمام أ( 3)
أ،يههب ال هههاو، والحميهه ي فههة مسهههن ه، والحههاكم فههة المسهههت رك : أخرجههه ااهه  ماجهههة، وأحمهه  وفههة ل ههه  لههه( 4)

 .اهسنا ي  ع  عا  الله ا  جع ر ، قال الحاكم ق  صف الخار االإسنا ي  ولم يخرجاه وأقره اللهاة
 (.اللسا . )الن ش اه،ااق الأسنا  ، والن س االأسنا  الأضراس: وفة رواية ن ساً ، قال أاو العااس ( 5)
أخرجههه الترمههلي ، وأحمهه  ، والحميهه ي فههة مسههن ه عهه  صهه وا  اهه  أميههة وقهه  أور ه العجلههونة فههة ك ههف ( 6)

 .الخ اء وعزاه لأحم  والترملي وال،ارانة 
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كهها  عاهه  الله يهه تة عليههه ال هه ر لا ي كههل لحمههاً ، فهههلا : وقههال نههاف  . (1)«  لــم يت ضــأ
 .أكل اللحم يزي  فة الاصر: كا  رمضا  لم ي ته ، وقال محم  ا  واس  

 .قوو أكل اللحم يزي  ساعي  : وقال الزهري 
،قليهل الحهرارو ، فيهه يههاس ، يوله  خل،هاً  يهر فاضههل، (2)أجههو ه الثنهى  لحـم المـاعز

،   ي  الياس عسر ال ضم ، يول  السو اء ، وقيل يورث ال م والنسيا  (3)وأر  ه التيس
وحسـن ا إلـى المـاعز ،  وميطـ ا عنذـا الأ ى  »:  وعه  الناهة . ، ولحم الأنثى أن   

 .(4)«  فإنذا من د اب الجنة
 .معت ل لاسيما الرضي  ، وهو أسرع هضماً ، وأقل فضولًا  الجدي 
 .أميل إلى الار  والياس ، عسر ال ضم ، يول  السو اء ، وأحم ه العجل البقري 

 لح مذـا    داء  ، ،  سمنذا د اء عليكم بألبان البقر فإنذا شفاء» : وع  ص يب
صلاحه اال ل ل وال ار صينة . (5)«   .واخ
 وصف ع  الناهة . (6)وفة جواز أكله خلاف. حار يااس  لي  مضر  مرلحم الحو
  : « (7) «نذى ي م خيبر عن لح م الحمر الأهلية  و ن فء لح م الخيل  ون. 

حههار يههااس ، مولهه  للسههو اء ، والصههغير أمثههل ، ولههه زهومههة ، قههال ااهه   لحــم الجمــل 
 .أر أ اللحوم لحم الخيل والجمال والحمير : سينا 

 .(1)م  أكل لحم الجمل االوضوء الناة  وق  أمر

                                                           

 .حس  صحيف: لترمليأخرجه مسلم ، والاخاري ، والترملي ع  عمرو ا  أمية الضمري ، قال ا( 1)
 ( .لسا  العرب)أي التة وضع  ا،ني  ، ( 2)
 ( .اللسا . )والجم  أتياس وأتيس . اللكر م  المعز : التيس ( 3)
رواه الاهزار وأعلهه اسهعي  اه  محمه  : "ع  أاة هريهرو وقهال " مجم  الزوا  " أور ه ا لا الل   ال يثمة فة ( 4)

 " .فة ثاو  هلا الح يث ن ر : "سا ة فة سننه ، وقال ، واا  ال يم فة زا  المعا  وعزاه للن
 ( .سم )ساق تخريجه فة حرف السي  ( 5)
ان ر ت صيل هلا الخلاف وأ لة كل فريق فة فتف الااري والاعتاار فة الناسخ والمنسوخ للحهازمة، ونيهل ( 6)

 .الأو،ار ، وسال السلام للصنعانة 
 .حس  صحيف : ملي ع  جاار ا  عا  الله ، قال الترملي أخرجه الاخاري،ومسلم،وأاو  اوو ،والتر ( 7)
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نذى عليـ  السـام عـن وكـل كـل  ي نـاب مـن السـباع  كـل  ي » :  لحم ال حش 
 .(2)« مخلب من الطير
 .يناغة الت ليل منه فهنه يورث أمراضاً وحميا   : لحم الطير 

 .(4)« كضرا ة الخمر (3)إياكم  اللحم فإن ل  ضرا ة» :   ويروى ع  الناة
 

  (5)لوز        
منههه ين هه  السههعال ، وير،ههب ، وأكلههه مهه  السههكر يزيهه  فههة المنههة ، ويزيهه  فههة  الحلــ 

الهه ماغ ، ويخصههب الاهه   ، ويغههلي  ههلاء جيهه اً ، لههلا أكلههه ا  ههره يزيههل ر،واههة المعهه و، 
 .ويسم  وي وي الاصر 

منه حار يااس ، فهة الثانيهة ، و هنهه قاهل ال هراب يمنه  السهكر ، ويه خل فهة   المر
سههولا  المحسههنة اللههو  ، وين هه  الكلههف وسهها ر ا ثههار ، وين هه  مهه  أوجههاع الههرحم ، المغ

                                                                                                                                                   

ــل  لا ": وقهه  ور  اههللك الحهه يث فعهه  جههاار اهه  سههمرو قههال ( 1) ــا رســ ل الله  ون نت ضــأ مــن لحــ م ا ب ومرن
أخرجه اا  ماجة ، وأحم  ، وأخرجه مسلم ، وأحم  ا اس، م  هلا مه  حه يث جهاار  "نت ضأ من لح م الْنم 
وأحمه  عه  أسهي  اه  . ترملي ، واا  ماجهة ، وأاهو  اوو  ، وأحمه  عه  الاهراء اه  عهازب أيضاً ، وق  أخرجه ال

 .حضير 
وأخرجههه مسههلم ، وأاههو " وكههل لي مخلههب مهه  ال،يههر" أخرجههه الاخههاري عهه  أاههة ثعلاههة الخ ههنة  و  قولههه ( 2)

 . اوو  ، واا  ماجة ع  اا  عااس 
 ( .اللسا  . )  ه فلا يكا  يصار عنه ضرى ال ةء اال ةء اعتا: العا و ، ي ال : الضراوو ( 3)
 .أخرجه الإمام مالك فة المو،  ( 4)
نههوع اههزره مههر ، ونههوع اههزره حلههو ، وهههو ي ههوي الهه ماغ :  ههجر مثمههر مهه  فصههيلة الور يهها  ، وهههو نوعهها  ( 5)

. والنخاع ال وكة والن ر وي تف مجاري الاول ، ولتخ يف آلام الاواسير ت ه  امزيا مه  زيه  اللهوز اهالايض 
ويستعمل المر منه ككما ا   لام الص اع والمغ  المع ي ، ومغ  الكا  وكللك يستخ م فة إزالهة الهنمش 

 .الجل ي ورا حة الرجلي  والإا، 
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بسـ يق   وتـُء رسـ ل الله» : ورو  عا  هة رضهة الله عن ها قاله  .وي ته  الحصهى 
 .(1)« ه ا شراب الجبابرة  المترفين بعدي : الل ز فرده  قال 

 

 لؤلؤ          
 م  الخ  ا  وال زع والخوف، ين   . والر،واة والياس ، معت ل الحرارو والارو و

مساكه فة ال م ي وي ال لب، ولكره الله عز وجل  .(2)وكحله يج ف ر،واة العي  ، واخ
 (3)ل بيا        

 .في ا ن خ ، عسرو ال ضم ، وتعي  على الااه 
 

 (4)ليم ن       
ق ههره وحاههه حههارا  يااسهها  ، وحمضههه اههار  ، اسههتعماله مهه  السههكر يح هه  الصههحة ، 

 ،ههه  الههههالغم ، وي مهههه  الصهههه راء ، ويناههههه ال هههه وو ، و ههههرااه ي ،هههه  ال ههههةء والغثيهههها  ، وي
 .ومنافعه جمة 

                                                           

" العلهل المتناهيهة "عه  عا  هة ، وقه  أور ه ااه  الجهوزي فهة " تهاريخ اغه ا "أخرجه الخ،يب الاغه ا ي فهة ( 1)

 .خار منكر " : ميزا  الاعت ال"ل اللهاة فة ، قا لا يصف ع  رسول الله : وقال 
فبأيِّ . مرجَ البحرين  يلتقيان  بينذما برزخٌ لَا يبْيان  " ( : 11-61)قال تعالى فة سورو الرحم  آيا  ( 2)

 " .يخرجُ منذما اللؤلؤُ  المرجانُ . آلاء ربِّكمَا تُك ِّبان 
يا والاازلاء وال ول ، قيمت ا الغلا ية أقل مه  ال اصهوليا ا لة زراعية م  فصيلة ال رنيا  التة من ا ال اصول( 3)

 .والاازلاء 
 ههجر مثمههر مههه  ال صههيلة الارت اليههة ، عرفهههه قهه ماء المصهههريي  واسههتعملوه فههة ،ههها م واخاصههة لمكافحهههة ( 4)

من ها  ، لليمو  فوا   كثيرو ج اً ، ولعلاج كثيهر مه  الأمهراض  اخليهاً وخارجيهاً ،" مِمُو "السموم ، واسمه ل ي م 
اا و الجراثيم ، وتن ي، الكهرا  الاهيض التهة ته اف  عه  الجسهم ، والملاريها والكهوليرا ، وضهعف  علاج التسمم واخ

 .الجسم ، وض  ف ر ال م ، وال و  ، ولح   ضغ، ال م ، ولمعالجة احت ا  الكا  
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 حرف الميم 
 

 ماء 
 .(1)«  خير شراب الدنيا  الآخرة الماء» :   روى ع  رسول الله

الغههلاء ،  وههو اههار  ر،ههب ، ي، هئ الحههرارو ، ويح هه  ر،واههة الاه   الأصههلية ، ويرقههق
 .ولايتم أمر الغلاء إلا اه  وين له فة العروق ،

وأجو ه الجاري نحو الم رق ، والمك وف ، ثم ما يتوجه نحو ال مال ، والهلي يمهر 
 .على ال،ي  أفضل م  المار على الحصى ، والمنح ر أفضل 

 .مناعه  وزنه، واع  ، وخ ة وعلواة ،عمه ، را حته اص ا ه، وع م جو ته وتعتار
أفر،هوا فهة مه   مهاء النيهل : قال اا  سينا . حام  وماء النيل ق  جم  أكثر هله الم

فيكهههو  حين هههل . اعههه  مناعهههه ، و،يهههب ممهههره ، وأخهههله إلهههى ال هههمال ، وكثرتهههه : لأراعهههة 
 .أفضل المياه ، وكللك ماء ال را  

 . (3)«   النيل  الفراا من ونذار الجنة (2)سيحان  جيحان» : قال عليه السلام 
والمهههاء الاا ههه  أجهههو  . ال،عهههام إلا لضهههرورو  وليحهههلر ال هههراب علهههى الريهههق ، وعلهههى

 . لص ا ه ع  الك ر و يره 
 .، ويختار الاا   منه ( 5)«ل  الماء  (4)يستع ب  كان النبء  »

                                                           

سـيد ا دام »: حه يث ، وتمام ال" خير"سي  ا ل "، وفيه " فا ية"ساق تخريا هلا الح يث فة حرف ال اء ( 1)
  الآخـرة الفاغيـة فء الدنيا  الآخرة اللحم ،  سيد الشراب فء الدنيا  الآخرة الماء ،  سيد الرياحين فء الدنيا

 ». 
 .ن را  فة تركيا ( 2)
وأخرج أحم  فة المسن  ع  أاة هريهرو أيضهاً " . كل م  أن ار الجنة: "أخرجه مسلم ع  أاة هريرو وفيه ( 3)
 ".عة أن ار م  الجنة ال را  والنيل وسيحا  وجيحا  فجر  أرا: "
 ( .اللسا . )أي يحضر له الماء العلب ، وهو ال،يب اللي لا ملوحة فيه : يستعلب ( 4)
أخرجههه أاههو  اوو  ، وأحمهه  ، وااهه  حاهها  ، وأاههو يعلههى الموصههلة فههة مسههن ه كل ههم عهه  ،ريههق ه ههام اهه  ( 5)

 " .يستعلب"ا ل " يست ى" يعلى  عروو ع  أايه ع  عا  ة ، وعن  أحم  وأاة
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إن كان عندكم ماء قـد بـاا فـء : فقال  استسقى  إن رس ل الله» : وقال جاار 
 .(3)« ( 2) ا لا كرعنا (1)شن

،  و ك  الأسقية ، فإن فـء السـنة ليلـة ينـزل  خمر ا الآنية »: وقال عليه السهلام 
فيذا ال باء من السماء ، فا يمر بإناء ليس علي  غطاء و  سقاء ليس علي   كاء 

 .(4)رواه مسلم«  إلا  قع في  من  ل  ال باء
والسهعال ، واخ مانهه  (5)وليحلر المهاء ال ه ي  الاهر  ، فهنهه يضهر الأسهنا  ويثيهر الاحهة

نزلة وأوجاع الص ر ، لكنه ين   م  صعو  الأاخرو إلى الرأس ، يح ث ان جار ال م وال
وي، ئ وها الحمى الحهارو ، وسهي تة الكهلام عليهه فهة اهاب مه اواو الحمهى إ   هاء الله 

 .تعالى 
والم ههر، الحههرارو يسهه ، ال هه وو ، ويرخههة المعهه و ، ويحلههل ، وي سهه  ال ضههم ، ولكنههه 

 .صالف لل يوخ وأصحاب الصرع والص اع الاار  
مــن اغتســل بمــاء مشــمس فأصــاب   ضــ  » : وقهال ااهه  عاهاس رضههة الله عن مها 

 .هلا ح يث موضوع : قال أهل العلم الح يث  . « فا يل من إلا نفس 
أجهو  الميهاه وأل،  ها ، نهاف  لأكثهر المرضهى لرقتهه وخ تهه واركتهه قهال  : ماء المطر

 .(6) { نزلنا من السماء ماءً مباركاً } : الله تعالى 
 .ر أ المياه ما يجري تح  الأرض أو ينا  فة الع ب وأ
 

                                                           

 ( .اللسا . )م  كل آنية صنع  م  الجل  وجمع ا  نا  ( الاالة)الخلق : ال   وال نة ( 1)
 " .هة التة زال  عرها م  الالى : قال ال او ي : " قال اا  حجر فة فتف الااري 

 ( .اللسا . ) اهناء تناوله ا يه م  موضعه م   ير أ  ي رب ا كيه ولا: كرع فة الماء يكرع ( 2)
 .أخرجه الاخاري ، وأاو  اوو  ، وأحم  ع  جاار ا  عا  الله ( 3)
 .ساق تخريا هلا الح يث فة أول الكتاب ( 4)
 ( .اللسا . ) ل  فة الصو  وخ ونة ( : اضم الااء )الاحة ( 5)
 . "فأنبتنا ب  جناا  حب الحصيد ": ، تمام ا  1: سورو ق ( 6)
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ـــــاء البئـــــر   أر أ ، وأجو هههههها مهههههاء زمهههههزم وعههههه   (1)قليهههههل الل،هههههف ، والمع،لهههههة :  م
 .(2)« ماء زمزم لما شرب ل  »: الناة 

 .(3)«هء طعام طعم  شفاء سقم » :وقال 
نمهها ث ههل ميههاه الا ههر وال نههة  ه مهها عملهه  لعهه م ال ههمس وال ههواء والاحت هها  ، وأر  (4)واخ

 .مجاريه م  رصا  
ل مهها كي يههة حهها و  خانيههة ، وما همهها يههلم ، وال،ريههق في مهها أ  ياههر   الــثلو  الجليــد 

 .ا ما الإناء م  خارج 
 

 (5)ماش        
اار  ر،ب ، خل،ه محمو  ، ين   السعال ، وههو مه  أ ليهة المحهروري  وخصوصهاً 

 .م  الرما  
 

 
 
 
 

                                                           

 ( .اللسا . )التة لا يست ى من ا ولا ينت   اما  ا :  الا ر المع،لة( 1)
 . رب منه : أخرجه أحم  ، واا  ماجة ع  جاار ا  عا  الله ، وفة ل   لأحم  ( 2)
عهه  أاههة لر ، ول هه  مسههلم وأحمهه  لههيس فيههه " المعجههم الصههغير" أخرجههه مسههلم ، وأحمهه  ، وال،ارانههة فههة ( 3)
 ".و  اء س م "
 .فة الأرض متتااعة ليستخرج ما ها ويسيف على وجه الأرض هة ا اار التة تح ر ( 4)
ناا  م  ال رنيا  ، وهو نوع مه  اللوايها وال اصهوليا واعضه م يسهميه الجلاها  ، ولهه حهب أخضهر مه ور، ( 5)

، ،عمه ،يب ، يكسر سهورو اله م والحمهى ، وي هوي العصهب ، " الأق، "وهو م  نااتا  اليم  ، ويسمى في ا 
لا ،هههاخ االخهههل ن ههه  مههه  الجهههرب ويجلهههو الكلهههف ، وت غيهههر الألهههوا  ، وي يههه  فهههة السهههعال والنهههزلا  الصههه رية ، واخ

 .المت ر  
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 (1)ماء ال رد النصيبء      
ومه   هرب منهه زنهة ع ههر . ار  ين ه  الخ  ها  ، ويسهك  الصه اع الحهار مه  الخهل اه

 راهههم أسهه له ع ههر مجههالس ، وكثههرو ر ههه علههى ال ههعر يجعههل ال ههيب ، وقهه  ت هه م قولههه 
 .، وكا  عليه السلام يحب ال،يب « إن الطيب لايرد »: عليه السلام 

 

 (2)محم دة        
الصهههه راء ، وتا ههههى قوت هههها ثلاثههههي  سههههنة إلههههى تسهههه ل  ،   فههههة الثالثههههة ،   حههههارو يااسههههة

 .الأراعي 
 

 مرجان          
،  أجهههو ه الأحمهههر اهههار  يهههااس م هّههو لل لهههب ، نهههاف  مههه  الخ  ههها  ، (3)لكهههره الله تعهههالى

 .م ر 
 

 (4)مرزنج ش       
 .حار يااس ، ي تف س   ال ماغ ، ويحل الزكام 

                                                           

أجو  الع،ر العرق اللكة الرا حة المستخرج اهنايق وقرع فوق اخار الماء ، ي وي ال ماغ ويسك  الخ  ا  ( 1)
وأجهو  مهاء . ه الحهواس الخمهس ،ويناه( الإ ماء)والص اع  ماً و،لاءً ي وي المع و وال لب و مه يزيل الغ ى 

 .الور  اللي يتخل م  الور  الأايض 
هة الس مونيا ناا  له أ صا  كايرو مخرج ها مه  أصهل واحه  ، ،ول ها نحهو مه  ثلاثهة ألرع : المحمو و ( 2)

االي  و ةء م  ز هب ولهه ورق عليهه ز هب لو ثهلاث زوايها ولهه زههر ( تلتصق)أو أراعة علي ا ر،واا  ت اق 
 .ر أجوف ، ان ر الكلام عليه االت صيل فة جام  م ر ا  الأ لية والأ وية لاا  الاي،ار أايض مست ي

 ." يخرجُ منذما اللؤلؤ  المرجانُ " ( : 11)قال الله تعالى فة سورو الرحم  آية ( 3)
، ويعههرف فههة ال ههام " ار كههوش"، " مر قههوش"ناهها  ع ههاة زراعههة زعتههري ، يعههرف امصههر و يرههها ااسههم ( 4)

وكههللك عنه  الع،ههاري  فههة مصهر ، ويسههتعمل خارجيههاً فهة معالجههة الزكههام ، اه   تن ههق منههه فتحتهها " رومهه"ااسهم 
 .الأنف ع و مرا  فة اليوم ، أو تغسلا امغليه 
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( 1)فإن  جيد      للخشام عليكم بالمرزنج ش »:  اللهقال رسول : قال  أنس وع 

 »(2 ). 
 

 مس 
سٌْ   }: قال الله تعالى  تاَمُُ  م   .(3) {خ 

وهههو حههار يههااس ، ي ههوي ال لههب ، وأ ههرف ال،يههب المسههك ، وهههو جيهه  للماههرو ي  ، 
والخ  ا  ، وين س الريا  ، ويا،ل ( 4)ي وي الأعضاء الاا،نة  رااً و ماً ، جي  للغ ة

 .عمل السموم 
بــ  ،  طيتبتــ  بــ  عائشــة رضــء الله عنذــا عنــد إحرامــ  ،  تطيــبي   كــان النبــء

 .(5) عندما حل من إحرام 
ــب المســ " :وعهه  أاههة سههعي  الخهه ري مرفوعههاً  ــب الطي  ومــر الحــائض ون . (6)"وطي

 .(7)تتبع ب  وثر الدم
  
 

                                                           

وهههو ( اللسهها . )كالخ ههم : سهه و، الخيا ههيم وانسهه ا  المتههن س ولايكهها  الأخ ههم ي ههم  ههي اً والخ ههام :الخ ههم( 1)
 .الزكام 

، وعههزاه لااه  السههنة وأاههة نعهيم فههة ال،ههب " ف هموه فهنههه : "وفيههه " كنهز العمههال"نهه ي فههة أور ه المت هة ال ( 2)
 .ع  أنس 

سْـ   فـء . يُسْـقَْ نَ مـن رحيـق  مختـ م  } ( : 11،11)قال الله تعالى فهة سهورو الم،  هي  آيها  ( 3) ختامُـ  م 
 . { لَ  فليتنافس  المتناف سُ نَ 

 .الإ ماء : الغ ة ( 4)
حـين يحـرم   حرامـ  كنـا وطيـب رسـ ل الله   : " قاله  ( رضهة الله عن ها)ي ع  عا  هة أخرج الاخار ( 5)

: قهال الترمهلي . ، وكهلا أخرجهه مسهلم ، والترمهلي ، وأاهو  اوو  ، وااه  ماجهة"   لحل  قبـل ون يطـ   بالبيـا
 .حس  صحيف 

 .أخرجه الترملي وأحم  ومسلم ( 6)
 .والنسا ة فة ال، ارو ع  عا  ة الح يث أخرجه أاو  اوو  ، واا  ماجة ، ( 7)
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 .(2) «نسائ   (1)ون  علي  السام كان يطلب الطيب فء رباع »وروي 
بالطيب  الْسـل يـ م   ومر رس ل الله يب يوم الجمعة ، يستحب ال،: وقال العلماء 

 .(3)الجمعة
وههو سهرو . وفة المسك إصهلا  جهوهر ال هواء لاسهيما فهة الواهاء ، ويجهوز الته اوي اهه 

وحههش كههال اة ، لههه نااهها  مع وفهها  ك ن مهها قرنهها  ، وخيههاره الخراسههانة ثههم الصههينة ثههم 
 .ال ن ي 

 

 مشمش
ن يعهههه ي ،ههه  الع،هههش ، وههههو أوفهههق للمعههه و مههه  اهههار  ر،هههب ، سهههري  الع ونهههة ، مهههاء 

 .الخوخ ، وي خل فة الن وعا  
 

 (4)مصطكء
حههارو يااسههة ، فههة الثانيههة ، تههليب الههالغم ، وت ههوي المعهه و ، وت تههق ال هه وو ، وتحههرك 

، وتحس  الا رو ، وتمضا قال ال واء فتمن  ال ةء ، وم   ه  الور  تسك   (5)الج اء
 .تسك  وج  الجوف 

 
 

                                                           

 ( .اللسا . )المنزل وال ار اعين ا : جم  الرا  ، والرا  : الرااع ( 1)
وعزاه ال يثمهة فهة مجمه  الزوا ه  . ، وعزاه لل،يالسة ع  أنس " منتخب الكنز" أور ه المت ة ال ن ي فة ( 2)

 " .رجاله موث و : "للازار ع  أنس وقال 
الجمعـة  الْسـل يـ م": أنهه قهال  أ ه   علهى رسهول الله   : اهة سهعي  الخه ري قهال أخرج الاخاري عه  أ( 3)

 .وكلا أخرجه أاو  اوو  ، وأحم  " اجب على كل محتلم ،  ون يستن ،  ون يمس طيباً إن  جد 
كههل صههما يمضهها مهه  لاهها  )يناهه  اريههاً فههة سههواحل ال ههام واعههض الجاههال الوا، ههة ، يسههتخرج منههه علههك ( 4)

تجاري ، وتسهتعمل عصهارو المصه،كة قااضهاً فهة إسه ال الأ، هال حهي  التسهني  ، وي يه  فهة ( لو يره فلايسي
 .سلس الاول ، ومضغ ا ي وي الأسنا  المزعزعة 

 .تن س  ، والاسم الج اء : وج    المع و وتج    . تن س المع و عن  الامتلاء : التج   ( 5)
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 يرمْاف         
، وهو  هايه االصهما ، ي كلهه النهاس االحجهاز، (1)هو  ةء  ايه االعسل كالترنجاي 

، وفة  جرو الع ر ، فما كا  منهه فهة الرمهث يكهو  أايضهاً (2)ويكو  فة  جرو الرمث
 .حلواً وما كا  فة الع ر يسمى سكر الع ر 

 .، وق  لكر الع ر فة حرف العي   (3)وق  لكر المغافير فة الح يث
 

 مل             
حههار يههااس ، فههة الثالثههة ، اسههتعماله ااعتهه ال يحسهه  اللههو  ، وي ههة مهه  الإسهه ال ، 
 وي هههيا ال هههةء، وي تهههق ال ههه وو ، والإكثهههار منهههه يهههورث الحكهههة ، وروي أ  رسهههول الله 

يصــلء إ   بيَنَْمــا رســ ل الله  »، وعهه  ااهه  مسههعو  (4)«ســيد إدامكــم الملــ  » : قههال
لعـن الله العقـرب مـا تـدع نبيـاً  لا : إصـبع  فانصـر  يقـ ل سجد فلدغت  عقرب فـء 

قـل هـ  } : غيره، ثم دعا بإناء في  ماء  مل  فجعل المكـان فـء المـاء  الملـ   قـرو 
 .(5)" المع  تين حتى سكنا  {الله الصمد* الله وحد 

 .فيه تنايه على ن   الملف م  ل  ة الع رب و يرها : قل  

                                                           

 .ان ر الكلام عليه فة حرف التاء ( 1)
ولهه هه ب ،هوال : الرمث مرعى م  مراعة الإال ، وههو مه  الحمهض ، قهال أاهو حني هة : وهري قال الج( 2)

 قههاق ، وهههو كههلأ تعههيش فيههه الإاههل والغههنم ، ورامهها خههرج فيههه عسههل أاههيض ، وهههو  هه ي  الحههلاوو ، ولههه ح،ههب 
 ( .اللسا . )وخ ب ، ووقو ه حار ، وينت   ا خانه م  الزكام 

ري ومسلم وأحمه  وأاهو  اوو  والنسها ة أ  عا  هة وح صهة رضهة الله عن مها ح يث المغافير أخرجه الاخا( 3)
 .، الح يث " إنة أج  منك ريف مغافير : " إلا  خل على إح اهما  تواصيتا أ  ي ولا لرسول الله 

، وال ضهاعة فهة ال ه اب عه  أنهس اه  مالهك ، وقه  " فر وس الأخاهار "أخرجه اا  ماجة ، وال يلمة فة ( 4)
 .يو،ة فة الجام  الصغير وأ ار إليه االضعف أور ه الس

، والهه ار ق،نههة فههة العلههل ، " المعجههم الصههغير"، وال،ارانههة فههة " المصههنف"أخرجههه ااهه  أاههة  ههياة فههة ( 5)
وعزاه لاا  أاة  ياة والاي  ة فة ال عب والمستغ ري فة ال عوا  " منتخب الكنز" وأور ه المت ة ال ن ي فة 

 .  علة ا  أاة ،الب وليس ع  اا  مسعو  كما أور ه اللهاة هناوأاة نعيم فة ال،ب كل م ع
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اه م  ازر الكتا  للس  الع رب ، لأ  فيه م اومة للسهم إنه يضم  : وقال اا  سينا 
 .الاار  احرارته ، ويجلب السم ، ويحلله 

لــ  قلــا حــين ومســيا » : وحهه يث أاههة هريههرو رضههة الله عنههه معههروف رواه مسههلم 
 . (1) « وع   بكلماا الله التاماا من شر ما خلق لن يضر  شءء

نة والنت  ، ويصلف الأ،عمة ويصهلف والملف يح   ال،عام ، وما يو ع فيه م  الع و 
 .الأجسام ، حتى أنه يصلف اللهب وال ضة ، فيصّ ر اللهب ويايّض ال ضة

إن الله ونـزل وربـع بركـاا » : ومعالم التنزيل ع  اا  عمر رضة الله عنه مرفوعهاً 
 .(2)« الحديد ،  النار ،  الماء ،  المل  : من السماء 

 

 مَن  
 .(3){ َ ونزلْنَا عليذم المنه  السهلْ ى  }: تعالى  لكره الله تعالى فة قوله 

ومهها نههزل علههى الخ،مههة ، فمهها يخلهه  منههه . قوتههه حههارو يااسههة ، وقيههل فيههه اعتهه ال 
كها  أاههيض ، ومهها لههم يهتخل  منههه كهها  أخضههر ، وتزيه  قوتههه وتههن   احسههب ال ههجر 

 .اللي ي   عليه ، وهو جي  للص ر ، وين   السعال ، وفيه جلاء 
 

 م ز 
 : ار ر،ههههههب ، فههههههة الأولههههههى ،  ههههههلا ه قليههههههل ، والماههههههرو  ي كلههههههه االعسههههههل وقيههههههل حهههههه

 .ال،لف هو الموز 
 

                                                           

 .أخرجه مسلم ، وأاو  اوو  ، واا  ماجة ، وأحم  ع  أاة هريرو ( 1)
لاأعلم حاله ، وعزاه اا  ال يم فة زا  : قال العجلونة فة ك ف الخ اء " . ال ر وس" أخرجه ال يلمة فة ( 2)

 .المعا  للاغوي فة ت سيره 
 . 611: اف الأعر ( 3)
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 حرف النون 
 

 (1)نارجيل       
، حار رطب ، في الأولى ، أجوود  اااواأ أضوال ال ووأ ، ازاود فوي (2)هو جوز الهند

 .الضا  ، وانفع اأ وجع الظهر 
 

 (3)نارنج       

نا شوورب اووأ نشووور  اغاوواع نفووع اووأ لد وو  ال اوورب،  اشووااار راتحاووو ااوووب الا ووب ، وام
اوأ الغاواب، (4)اب الا ود  ، واا وع الطضوو وساتر نهش الهوار ، وحااضوو انفوع اوأ الاهو

أ ُ ِ وي نشور  فوي زاون ، نفوع اوغ ِّج الور ج اأ  وازاج نشر  وضزر  وحاضو ازاج الأارج ،وام
 .(5)والشِّااق

 

 نار       
نارهوووا اع ا وووالى ، حوووار  ااضسووو  فوووي بعووور الدرجووو  الراض ووو  ، وهوووي انفوووع اوووأ جااوووووع 

وساأاي الالار ع ى الاي إأ شوا  اع ا والى  الأارال الازان  ، والاي ضها انافع ضو ،
. 

 

                                                           

لفظ  فارسا  اأ أصع سنسارااي اط وق ع وى أشوجار جووز الهنود ، وهوو اوأ الفصوا   النع او  ، واسواى ( 1)
 .، وانظر في حرف الجار اأ هنا   الاااب " ج الرانج أو الضارن" في ارااا ضالنارجاع ، وفي إاراأ 

 .الجوز الهندب ، وهي اساا  اضأ سانا لو في الاانوأ ( 2)
النووارنج ، النفوواش ، " شوجر اغاوور اووأ الفصوا   الضرااالاوو  ، اط ووق ع اووو فوي سووواحع الشووار و ارهوا أسوواا  ( 3)

اال جوودا، ، وهووو ااووو ل عصوواب، ، وغاراووو اضاوور  ، نان لوووأ ضرااووالي احاوور وعشوون  ، ولضهووا حوو" أضووو صووفار
ان ش ، هاضر ، طارد ل راح ، افاد ل ا د  ، واسا اع أوراق النارنج لهون  الأ ورال اناوعوا، ضنسوض  جوز  اوأ 

 .الأوراق وجزتاأ اأ الاا  
 .، فالطضو  الأوساخ أو الضاع الاي اصاب الغااب ( ال ساأ. )ااسخ : طضع الغوبُ طض ا، ( 4)
الشوااق فوي : ونواع الأصوا ي . شوااق اشواق الج ود اوأ ضورد أو  اور  فوي الاوداأ والوجوو ال: ناع الأزهرب ( 5)

 ( .ال ساأ. )الاد و الرجع اأ ضدأ الإنساأ والحاواأ 
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 (1)نبق     
 .، ضارد ااضس ، ا صر الطضع ، وادضغ الا د  (2)هو غار السدر ، شضاو ضالزعرور
لما أهبط الله تعالى آدم عليه السلامم لللاى اضر  ": وفي الطب لأضي ن ار ارفوعا، 

 . (3)" كان أول شيء أكل من ثمارها النبق
 

 نخالة 
  ااضس  ، في الأولى ، طضاعها انفوع الصودر والسو اع ، واوع ورق الفجوع اسواأ حار 

 .وجع ال ارب 
  

  (4)نرجس
 . حار ااضس في الغانا  اشااااو افاح سدد الدااغ وانفع الصر  وأا و اهاج الاي 

عليكم بشمِّ النرجس ، فإن في القلب حبة من الجنون والجلااام  »: واروى ارفوعا، 
 .  (5) «طعها للا هو والبرص ، لا يق

 
 
 
 
 
 

                                                           

 .النضق هو غار شجر السدر ، فراج و في حرف الساأ ( 1)
 .صو ب اسوادار  غار شجر  ، الواحد  زعرور  ، ااوأ حارا  ، ورضاا اانن صوفرا  ، لوو نووى: الزعرور ( 2)
 (.ال ساأ)
اونوفا، ع ى اضأ عضواس ، وأورد  اضوأ الجووزب ارفوعوا، عوأ اضوأ عضواس ، " الاااع " أعرجو اضأ عدب في ( 3)

، وعوزا  " اناعب الانوز"، وند أورد  الاااي الهندب في " لا اصح : " ضار ضأ ضاار ، ناع اضأ الجوزب : وفاو 
 .ل عطاب 

ضصووع صوووار وورنووو شووضاو ضووورق ( جوونر  ) اووأ فصووا   النرجسوواان ، أصوو و النوورجس نضووان اووأ الراوواحاأ ( 4)
 .  الاراث ، ولو زهر اسادار أضال أو أصفر اُشضَّو ضو الأعاأ ، وهي ا ا  فارسا  

 . لااصح : ، وناع اضأ الاار في زاد الا اد " الاوضوعان " اورد  اضأ الجوزب في ( 5)
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  (1)نعناع          
حووار اوواضس ، فووي الغالغوو  ، هووو ألطووف الضاوووع ، اُاووو ب الا وود  ، واُسووا أ الفوُوو اق 
(2)  ،

نا وُضِع في ال ضأ لر ااجضأ   . واانع الاي  ، وا اأ ع ى الضا  ، وام
 

  (3)نُورَةٌ          
زرنواخ ، واُاورس سواع  فوي الشواس أو  ا اع اأ ا ْ س وزرناخ واُع طاأ ضاا  الغ وث
 .في الحاار فازرق فاُط ى ضها سوا   غر اُوسع 

 .  (4)« لاا اطلّى بالنورة بدأ بعورته  كان النبي أن » وعأ أر س ا  
 أول مَنْ دخل الحمام وصُنِعت له النورة سلاليمان ابلان» : وعأ أضي اوسى ارفوعا 

 .  (5) «داوود عليهما السمم 
 . اط ى اااأ النور  ضالحنا  وانضوي أأ 

 .  (6) «الحناء بعد النورة أمان من الجاام  »: واُرْوى 
  . « عليكم بها: أنه عليه السمم طلى بالنورة وقال  »: واُرْوى 

 .وااطع راحها طاأ وعع واا  ورد 

                                                           

 ار  ، ولو عود  أنووا  انوو ، ضسوااني ، وهوو الاشوهور ضاسوا االو جنس نضااان ضا ا  ، عطرا  ، طضا  ، ا( 1)
انوو ، وهوو اهودى  ، وااووم ل ا ود  والجهواز الهضواي " روح الن نا  " ااضلا، ل اآاع وفي الطب وفي اساعراج 

 . اسا اع عارجاا، في فرس أاان  الآلار الرواااازاا  ضو " الاناوع " ، اُساعرج انو زان طاار اساى 
وهووي الز طوو  ( لسوواأ ال وورب.)ارداوود الشووها  ال الاوو  ، واوونلس الووراح الاووي اشووع  اووأ صوودر  : فووواق ال( 2)

 . ضا ضار ال اا  
 ( .ال ساأ . ) النور  اأ الحجر النب اُحرق واُسوَّى انو الاِْ سُ واح ق ضو ش ر ال ان  ( 3)
اب ضأ أضي غاضن لر اساع اأ أر وحض. رجالو غاان ، وهو اناطع : أعرجو اضأ ااج  ، ناع في الزواتد ( 4)

 . س ا  ، نالو أضو زرع  
ض ود أأ عوزا  ل طضرانوي فوي " اجاوع الزواتود " ، نواع الهاغاوي فوي " الا جر الأوسط " أعرجو الطضراني في ( 5)

 " . فاو اسااعاع ضأ عضد الرحاأ الأودب وهو ض اف : " الأوسط والاضار 
عوأ ع وي اونوفوا، ع اوو وعوزا  لأضوي ن وار فوي الطوب اوأ " ال اواع اناعب انز " اورد  الاااي الهندب في ( 6)

 . نسع  أحاد ضأ عاار عأ أهع الضان 
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 (1)نوفر         

ر ، اُسا أ الصدا  الصفراوب ، ، واغر  اشااااو ا حدث في الدااغ ضارد رطب ، اُنو 
 .فاورا، ، واعاد الاني ، واُسا أ شهو  الضا  

 .وشراضو شداد الاطفت  ، انفع الس اع الحاد ، ولا اساحاع إلى الصفرا  
 

 (2)نمَّام         
 .حار ااضس ، انفع الفُواق عأ ااالا  

 

 نمل 
اانوع نضوان الشو ر .  (3) {يَاأيُّهَلاا النملال ادخللاوا مَسَلااكِنكُمْ  }: نار  اع ا الى ضاولو 

نا لطخ ضو الضر  أزالو   .اسحونا، إنا طُ ي ضو الجفأ ، وام

                                                           

وهونضوان اواتي اوأ فصوا   النا وفراوان ، ورنوو اضاور اسوادار ا وور " نا وفر " أساا  اضأ سانا في الاانوأ ( 1)
 .  ع ى صفح  الاا  وأزهار  جاا   ا ور أاضا، 

، وناع فوي ( الانجد. )االراحاأ عطرب ، نوب الراتح  ، سُايّ ضنلس لسطو  راتحاو  نضن لو ضزر: الناار ( 2)
 " . نضن طاب الراح : " ال ساأ 

 . 71: الناع ( 3)
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 حرف الهاء
  

 هدهد
الهدهد عواصو أنو إنا ع ق ع ى اأ ضو نسوااأ ناور  اانسواو، : في اااب العوا  

أ ضعور ضوو اسوحورا، أو ا اوودا، عوأ النسوا  ح  َّوو ،  نا حا و ا و إنساأ نهر عصاو وام وام
 . (1) الب هن  الأوصاف لااصح ، ونار  اع ا الى:الشاب ن ن وطضاخ لحاو اانع

 

 (2)هليون       
حوووار رطوووب ، افووواح سووودد الا اووو  والاضووود ، وانفوووع وجوووع الظهووور ، وازاووود فوووي الانوووي ، 

 .إأ الالاب إنا شرضن طضاعو نا ها : واسهع الولاد  ، وناع 
 

 (3)هليلج       

وضوواني أنواعووو ارجووع إلووى هوون  ، ضووارد أصووفر ، واوواض ي ، وهنوودب ، : غلاغوو  أصووناف 
اوواضس ، فالأصووفر اسووهع الصووفرا  ، والاوواض ي ل ووض ور ، والهنوودب ل سووودا  ، واوودعع فووي 

 .الناوعان والاطاضاخ والحضوب والاطرافلان 
 وح بِّ الأصفر اضرد حرار  الفر ، والااض ي اُرضَّى في ال سع فازاد في الضا  واانع 

 . شهو  الشاب واطاب الناه  وافاق ال
 " .أأ اله ا ج اأ شجر الجن  وفاو شفا  اأ سض اأ دا  " وروب 

 (1)هندبا

                                                           

 (.01:الناع ) {   وتفقَّدَ الطيرَ فقالَ مالِي لا أرى الهدهدَ أمْ كانَ من الغَائبينَ } : ناع اع عز وجع ( 1)
ضُوووضوس ، ارااووع ، اشووس ألاوواس ، وانووو أنوووا  ضراوو  ول زانوو  ، وانصووح : ضأسوواا  اُ وورف ضووالضلاد ال رضاوو  ( 2)

ضاناولو ل اصاضاأ ضفار الدر ونا  الإفرازان الصوفراوا  والضولاو  ، والاهاضوان الافاصوع ، والأاورال الج داو  ، 
 .واوصى ضو لانظار حرا  الا ب واااوا  الا ب 

. صووار وأسوود اواض ي اضوار وحشوف دنواق ا ورف ضالصواني أرض   أصوناف أصوفر وأسوود هنودب: اله ا ج ( 3)
لاووع صوونف انووو فواتوود  واضووار  واحارزااووو الاووي اجووب أأ ااضووع عنوود اسووا االو ، انظوور افصوواع هوونا ا ووو فووي 

 .جااع افردان الأدوا  
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 اساحاع ازاجو ضحسب الفصوع ، ففي الصاف فاو حرار  ، وفي الشاا  ضرود  ،
ونواوووو اووونهب ضال سوووع ل طافاوووو ، وانفوووع أاووورال الاضووود الحوووار  والضوووارد  ، واووونهب نفحوووو 

 .اب الدانارب العع والسار ، وادعع في الاطاضاخ وفي شر 
 كللاوا الهنلادبا ولا تبغهلاو  ، فإنلاه للايس ملان يلاوم ملان اضيلاام للا » : واروى ارفوعوا، 

 .نار  أضو ن ار  (2) «وقطرات من الجنة تقطر عليه 

                                                                                                                                                   

 أو غناتي الحوع ، ولفظ هندضا سرااني ، وهي نضان نو جنر وادب طواع ،  -ضاع زراعي سنوب ( 1)
  ، وأوراق ناعوود  ، وأزهووار زرق ، وهوي اوصووف فووي حووالان فاور الوودر ، وبفووان الاضوود ، والاهوواب وسواق اافرعوو

الافاصع ، والأارال الج دا  ، وفاد شها  الط ار ، والهولنداوأ احاصوأ جونورها الااضسو  واشورضونها ااهوو  
 " .العس الضرب " أو " شااوراا " وهي اا ا رف ضو 

فاو عاور ضوأ حفو  ، ونواع : "اأ حداث الحساأ ضأ ع ي وناع " اوضوعان ال" أورد  اضأ الجوزب في ( 2)
أعرجوو أضوو ن وار فوي الطوب عوأ اضوأ عضواس ، ولوو اوأ حوداث الحسوأ ضوأ "ال راني فوي اعراجوو ع وى الإحاوا  
 " .ع ي وأنس نحو  وا ها ض اف  
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 حرف الواو
  

 (1)وخشيزاك       
 .حار ااضس ، إنا شرب انو وزأ اغااع ناع الدود 

 

 ورد 
الارضوى انوو فوي ال سوع أو السوار حوار ااووب ضارد في الأولى ، اواضس فوي الغاناو  ، و 

 .الا د  وا اأ ع ى الهضر 
وا أْ ااأ ازاج داا وو او وب ع اوو الحورار  فوتأ اشوااااو ا طسوو ، واسواى صواحب 
هووونا الاووورل ضالج وووع ، والنصووواضي انوووو اسوووهع ، وانوووو اُ اوووع شوووراب الوووورد الااووورر ، 

 .وا اع انو ا جوأ الورد النصاضي 
ضل ، وانو ا اع شراب الورد الطرب ، وانوو ا اوع ا جونوو وأاا الأحار الازب فاا

وأاوا الوورد الأضوال فانوو ا اوع ا جووأ . واساى ا جووأ الوورد الاوزّب وانوو در الوورد 
واووأ ورد السووااج ا اووع دهووأ الووورد .وهووو ا اوودع ضوواأ الاووضل والا اوواأ . الووورد اط اووا، 

 .أاغر اساانا، ل وجا   والشارجي. الزااي والشارجي ، فالزااي أاغر ااوا  ل عضا  
 

 (2)ورس     
حوووار اووواضس ، فوووي الغاناووو  ، أجوووود  الأحاووور ، واوووزر  ضوووالااأ ، انفوووع الا وووف والحاووو  

 .والضغور طلا  وشرضو انفع اأ الوضح ، والغوب الاصضوغ ضو ااو ل ضا  
 
 

   . (3)"كان ينعت من اات الجنب الزيت والورس  لن النبي : "وناع الارانب 

                                                           

عراسوواأ وا وورف نضووان أصووفر ال وووأ سووهس الراتحوو  اوو اى ضووو اووأ : وعشووازق : جووا  فووي جووااع الافووردان ( 1)
 .ضالحشاش  العراسانا  واعرج الدود وحب الار  ، وأجودها ااااأ أعضر ال وأ اُرَّ الط ر وراتحاها ساط   

 ( .الاصضاح الانار)صنف اأ الارار ، وناع اشضهو : نضن أصفر ازر  ضالااأ ، واُصضغ ضو ، وناع ( 2)
 " .الزااوأ " اادر اعراجو في حرف الزاب ( 3)

Comment [1 ل ا د :] 
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 (  1)"كانت لحدانا تطلى على وجهها بالورس من الكلف  : "ا  وعأ أر س 
ا  بلاورس  أنه نهى أن يللابس المحلارم »:   وروى الضعارب عأ النضي ثوبلاا  مصلابوً

 . ( 2) « أو زعفران
 .لأأ الغوب الاصضوغ ضالورس ادعو إلى الضا  ، والاحرر احرر ع او الضا  : ن ن 

 

 (3)وسمة          
اووووأ الوسوووواا  اع ووووط ضهووووا . ان ضوووونلس لأنهووووا احسووووأ الشوووواب هووووي ورق الناووووع ، سووووا

فقلاال   مر رجل قد خهب بالحناء على رسول الله »: وعأ اضأ عضاس . ل عضاب 
هلااا أحسلان ، فملار : ما أحسن هاا ، فملار آخلار قلاد خهلاب بالحنلااء والكلاتم فقلاال :   

 .( 4)« كله هاا أحسن من هاا : آخر قد خهب بالصفرة فقال 
ضورأس  (5)أاوى اضوأ زاواد: وعوأ اضوأ سواراأ نواع . غااأ والااداد واعاضب ضالصفر  ع

وصووح عوووأ الحسوووأ . واووواأ اعضوووضا، ضالوسوووا   الحسوواأ واووواأ أشووضههر ضرسووووع اع 
 .والحساأ رضي اع ا الى عنهاا أنهاا عضضا ضالسواد 

 
 حرف الياء

  

 ياقوت 

                                                           

، والوداراى فوي سوننو " السنأ الاضرى" أضو داوود ، والارانب ، واضأ ااج  ، وأحاد ، والضاهاي في أعرجو ( 1)
حوداث  راوب لا ن رفوو : نواع الاراونب . ، ا هر اأ طراق أضي سهع الضصرب عأ اُسَّ  الأزدا  عأ أر س ا  

 .إلا اأ حداث أضي سهع عأ اس  الأزدا  عأ أر س ا  
 " .زعفراأ " لزاب اادر اعراجو في حرف ا( 2)
وهوووي صووونفاأ . هوووي ورق الناوووع اصوووضغ الشووو ر فاسوووود  ، وا ووورف فوووي ضووولاد الأنووودلس ضالحنوووا  الاجنووووأ ( 3)

 .جااع الافردان . اسا اع ورنو في صضغ الش ر اع الحنا  
 .أعرجو أضو داوود ، واضأ ااج  ( 4)
( هووو 33)غوور الضصوور  ( هووو 31)عراسوواأ ، ولا  عاووو ا اواوو  ( هووو01)هووو عضاوود اع ضووأ زاوواد ، ولوود ضالضصوور  ( 5)

 (.الأعلار. )عااا،  11عأ ( هو 61)نااع جاشو الحساأ ضأ ع ي حاث ناع الحساأ ، اان عار 
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افرحوو ، وانفوع أجود  الأحاور الراواني ، وانفوع العفاواأ والوسوواس ، وااووب الا وب و 
نا وضووع فووي الفوور نطووع ال طووش ، ولا ا اووع فاووو النووار الاضووارد، وناوور   ، ولا السوواور ، وام

 .(1)اع ا الى
 

 (2)ياسمين   
السودد،  وافواح ، حار ااضس في الغاناو  ، انفوع الصودا  الضوارد وأصوحاب ال اوو  والفوالج

نا . وجوو ، ودهنوو اسوعأ وانفع عورق النسوا ، وانفوع الاشوااخ ، واغور  ش وا و اُصوف ر ال وام
 .سحق ااضسو ونُرَّ ع ى الش ر الأسود ض اَّضو 

 

 يقطين 
 .نُار  اع الار  

 
 
 
 
 
 
 

أوَلَلالالامْ يَلالالارَوْا لللالالاى  }: فاووونار أاهوووا الإنسووواأ وافاووور واضصووور واعاضووور نولوووو عوووزو جوووع 
 .(2) {مِنْ كُلِّ زوجٍ بهيجٍ } و  (1) {اضرِ  كم أنبتْنَا فيها مِنْ كل زوجٍ كريمٍ 

                                                           

. فيهنَّ قَاصِراتُ الطَّرْفِ لم يطمثْهُنَّ لنسٌ قبلهُمْ ولا جَانٌّ ، فبلايِِّّ آلاءِ رَبكُملاا تكلااِّبانِ } : ناع اع ا والى (  1)
 ( .31 - 36: الرحاأ . ) { والمرجانكينهُنَّ الياقوتُ 

نضووان لووو عصووى طووواع لهووا سوواق فاهووا ورق شووضاو ضووورق العاووزراأ إلا أأ هوونا ألوواأ وأشوود عضوور  ولووو نووور ( 2)
أضووال نو أرضووع شوورفان طاووب الراتحوو  عاصوو  الأضووال انووو وهووو أنواهووا حوورار  واضوسوو  ، جاوود لوجووع الوورأس 

 .جااع الافردان( . الناش)  والشااا  وانهب الا ف الناشي  عأ الضرد ، ااو ل دااغ نافع اأ ال او 

Copyright © Tarek Kakhia. All rights reserved. http://tarek.kakhia.org



 -716- 

ونووع سووضحانو اع الا ووس الحووق الاضوواأ ، الوونب ج ووع فووي هوون  الافووردان هوون  الانووافع 
والاضووار ، وع وور اووأ شووا  اووأ عضوواد  اناف هووا واضووارها ، وازاجهووا حارهووا وضاردهووا، 

 .رطضها وااضسها ، وهنا النب ناراو نطر  اأ ضحر ، ون اع اأ اغار 
 .(3) {وَمَا يتاكَّرُ للّا مَن يُنيبُ } 
 .( 4) {اَلِكَ لَاِكْرَى لمن كانَ لَهُ قَلْبٌ أو ألقى السَّمْعَ وهو شَهِيدٌ  لنَّ في} 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                                                                                                                                   

 . 1: الش را  ( 1)
. واضرَ  مَلالادَدْنَاهَا وألقيْنَلالاا فيهلالاا رَوَاسِلالايَ وأنبتْنَلالاا فيهلالاا مِلالانْ كُلالالِّ زوجٍ  بهلالايجٍ } :وااووار الآاووان .  1: ق ( 2)

 .{ تبصرة  واِكْرَى لِكُلِ عبدٍ مُنيبٍ 
ل لكم مِنَ السَّماء رِزْقا  ومايتاكَّرُ للا مَنْ يُنِيلابُ هو ال} : وااار الآاو  .  71:  افر ( 3)  اِّ يُرِيكُمْ آياتِهِ ويُنزِّ
} . 
 . 11: سور  ق ( 4)
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 الباب الثالث  
 علاج الأمراض مختصرا  
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 الفصل الأول
 حـول العـلاج وقواعـده
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 : لباحة التداوِّ والحث عليه  -1
طوووب حفوووظ الصوووح  اوجوووود  وردهوووا افاوووود  ، ف نووواا ر فاوووو نووود ااووودر أأ الوااووو  اوووأ ال

أنوو نواع  الاداوب وحث ع او ، فوروى جواضر عوأ النضوي  ند أضاح رسوع اع : فناوع 
 : 
فهنا حثّ . ( 1)«لكل داء دواء ، فإاا أصيب دواء الداء برئ بإان الله عز وجل  »

 . ع ى الاداوب  انو 
ملالاا أنلالازل الله داء للا أنلالازل للالاه شلالافاء » :  وروى أضووو هراوور  رضووي اع عنووو ارفوعووا، 

»(2)  . 
: وجلالالااءت اضعلالالاراب فقلالالاالوا  كنلالالات عنلالالاد النبلالالاي  »: وعوووأ أسووواا  ضوووأ شوووراس نووواع 

نعم ، عبلااد الله تلاداووا ، فلاإن الله تعلاالى للام يهلاع داء للا : يارسول الله أنتداوى قال 
 . روا  الأرض   . «   وهع له شفاء ًير داء واحد هو الهرم

ج ووووع الهوووورر دا  . الاضوووور : والهوووورر . أب اسووووا ا وا الوووودوا  : «  تلالالالاداووا»  :ونولووووو 
 . اشضاها، ضو ، لاوأ الاون ا اضو 
ما خلق الله من داء للا وجعلال للاه شلافاء » : نواع  وعأ أضي س اد أأ رسوع اع 

 .  (3)« ، علمه من علمه وجهله من جهله للا السام ، والسام الموت
 .   (4)«الاِّ أنزل الداء أنزل الدواء» :  اع رسوع اع ن: ناع  وعأ أضي هرار  

                                                           

 .  أعرجو اس ر ، وأحاد عأ جاضر ضأ عضد ال وو ( 1)
وعزا  لاضوأ ااجو  وأشوار لحسونو " الجااع الصوار " أعرجو الضعارب ، واضأ ااج  ، وأورد  الساوطي في ( 2)

  . 
فاو شضاب ضأ شاض  " : اجاع الزواتد " أعرجو الضزار ، والطضراني في الا جر الصوار ، ناع الهاغاي في ( 3)
 . صدوق ا هِرُ وض فو الجاهور وضااو رجالو رجاع الصحاح : ناع زاراا الساجي . 
أ أعرجوووو الاضووواعي فوووي الشوووهاب عوووأ أضوووي هراووور  ، وأورد  الهاغاوووي ضووواأ حوووداث  وعوووزا  ل طضرانوووي عووو( 4)

 . وانظر اشف العفا  ". فاو اسحق ضأ عضد اع ضأ أضي فرو  وهو ااروس : " صفواأ ضأ عساع وناع 
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قلت يا رسلاول الله أرأيلات رقُلاىّ نسلاترقيها ، وداء » : وعأ أضي عزاا  عأ أضاو نواع 
 هي ملان قلادر الله تعلاالى: نتداوى به ، وتقاة نتقيها هل تردُ من قدر الله شيئا  ؟ قال 

»(1)   . 
اع وووق اووأ أاشوواج اعا فوو  ، نوواع اع فووالار  اجضوووع ع ووى صوواان  نفسووو ، والضوودأ 

 :ا الى 
 .   (2) { لنّا خَلَقْنَا الإنسانَ مِنْ نُطفَةٍ أمشاجٍ نَبْلاتَلِيهِ  }   

والأاشوواج الأعوولاط ، ونوااووو وحفظووو ضا ووداع ازاجووو ، وهوونا ااوووأ ضاسووا ااع النووافع 
والاورل اح وع الرطوضوان الأصو ا  الاوي انهوا ع وق . ودفع الضار وهو  رل الطوب 

 . لآدر وعفنها ، وصناع  الطب اانع ال فون  واحفظ الرطوض  عأ سرع  الاح ع ا
للاى جنبلاه تسلاعة وتسلاعون منَِيَّلاة» : واغع هنا نولو ع او السلار   ( 3)مثل ابلان آدم وال

 .   (4)« لاا أخطيته وقع في الهرم حتى يموت
  هلااا فإن أخطي  هاا نهشه هاا ، والن أخطلاي» : وند جا  عأ اضأ اس ود ارفوعا، 

 . (5)« نهشه هاا
الاووون نوواتر : نوواع حاووار . فووالاون ااحووار ، لاووأ الطووب ا ووالج اووأ ع ووع اووع ال اوور 

ناووا الطووب احسوواأ أاووار الاه وو  ، فالطووب احفووظ صووح  الصووحاح  ضالأجسوواد ضالوونان ، وام
 . واردها ضادر الإاااأ ع ى ال  اع 
 " . ر الأدااأ ع ر الأضداأ وع : ال  ر ع ااأ : " واُروى عأ الشاف ي أنو ناع 

 . ال  اا  لأداانهر والأطضا  لأضدانهر : صنفاأ لا  نى ضالناس عنهاا : وعنو ناع 
                                                           

 .وناع حداث حسأ صحاح. أعرجو الارانب، واضأ ااج ، وأحاد ا هر عأ أضي عزاا  عأ أضاو( 1)
 .   0: الإنساأ ( 2)
 ( . ال ساأ . )الادر : ال و  ال رضا  في ( ضالاا  ) لأنو نُد ر ع انا ، والاني . الاون : الانا  ( 3)
 . حسأ  راب لا ن رفو إلا اأ هنا الوجو : أعرجو الارانب عأ عضد اع ضأ الشعار وناع ( 4)
خطلاا    النبلايخلاط » : أعرجو الضعارب ، والارانب ، واضأ ااجو  ، وأحاود عوأ عضود اع ضوأ اسو ود نواع ( 5)

هلالااا : وقلالاال  وخلالاط خططلالاا  صلالاغارا  لللالاى هلالااا اللالااِّ فلالاي الوسلالاطمربعلالاا  ، وخلالاط خطلالاا  فلالاي الوسلالاط خارجلالاا  منلالاه ، 
الخطلاط الصلاغار  وهلااا اللااِّ هلاو خلاارجٌ أمللاه ، وهلاا  -أو قلاد أحلااط بلاه  -الإنسان ، وهاا أجللاه محلايط بلاه 

 .  الحداث «  اضعرا 
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آية محكمة ، وسلانة قائملاة، وفريهلاة عادللاة، : العلم ثمثة » : وناع ع او السلار 
   . (1)« وما وراء الك افهل

 . ف  و وأار ضو  فالطب اأ السنأ الااتا  ، لأنو 
الحيلااء ، والحللام ، والحجاملاة، : خمسٌ من سنن المرسلالين » :  وناع ع او السلار
 . روا  الضزار «  والسواك ، والتعطر

 

 التداوِّ أفهل أم تركه ؟  -2
: أجا وا ع ى جواز  ، ونهب نور إلى أأ الاداوب أفضع ، ل اور نولو ع او السلار 

 . لأنو ااأ ادار الاطاب في صحاو وارضو «  تداووا» 
فضاسوا ااع الرطوب ضالاصوا  ، والرطوب ضوالضطاخ ، ون و  الانواوع اوأ أاا فوي الصوح  

ضراد  ضالظهر ، وضجا و ضوالاطر ، واسوا االو نااوع الزضاوب أو الااور ، ونحوو  الونا  ، وام
 .نلس ااا اادر نار  

كثلالالارتْ  لن رسلالالاول الله » : وأاوووا فوووي ارضوووو ف وووأ عاتشووو  رضوووي اع عنهوووا نالووون 
 .  ( 2)«  لعرب والعجم فيصفون له فنعالجهأسقامه وكان يقدم عليه أطباء ا

 :نالن. أعجب اأ ضصرس ضالطب: ن ن ل اتش  رضي اع عنها: وناع هشار
 «الوفود فتنعته فمن ثمّ عرفته فوفدت لما طعن في السِّنِّ سقم لن رسول الله »

 . روا  أضو ن ار 
 .  { أنا أُصح وأداوِّ فتداووا }: ااوع اع عز وجع : وناع ا ب 

اسوادلاأ ضونلس . ع ى الإضاح  ولاس ع ى الوجوب «  تداووا» أاا اأ حاع حداث 
 : 

                                                           

 .  أعرجو أضو داوود ، واضأ ااج  ، والضاهاي في سننو عأ عضد اع ضأ عارو ضأ ال ا  ( 1)
روا  : "ونوواع " اجاووع الزواتوود " ، وأورد  الهاغاووي فووي " الح اوو  " حاوود واووأ طرااووو أضووو ن ووار فووي أعرجووو أ( 2)

 . والطضراني في الأوسط والاضار ... الضزار وال فظ لو وأحاد ضنحو  
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ألا نودعو لوس طضاضوا، ا نواع : ضار الصداق رضي اع عنو عنداا ناوع لوو �إلى أضي 
 . إني ف اع لاا أراد : ناع فاا ناع ا ناع . ند ربني : 

لوى أضوي الودردا  عنووداا ناوع لوو  فاوا اشوواهي ا : اوع اووا اشوااي ا فاواع ننوووضي ، ن: وام
 . الطضاب أارضني : أفلا ندعو لس طضاضا، ا فااع : رحا  رضي ، ناع : ناع 

الاواع اعاااد الا وب ع وى اع ، ونلوس لا انوافي الأسوضاب ولا الاسوضب : ناع الا لف 
ضع الاسضب الازر ل اواع ، فتأ الا الج الحانق ا اع ااانضوي غور ااواوع ع وى اع فوي 

 . لفلاح احرث واضنر غر ااواع ع ى الو في نااتو ونزوع الواث نجاحو ، وانلس ا
 .  ( 1) { خُاُوا حِاركُمْ  }: ناع اع ا الى 

 .   (2)«  اعقلها وتوكل» : وناع ع او السلار 
 . ، وند اعافى في الوار غلاغا،  ( 3)«  اًلقوا اضبواب» : وناع ع او السلار 

واووأ شوورب دوا  . ر نوود انفووع ونوود لا انفووع غوور نوود ااوووأ ال  وو  ازانوو  ودوا هووا اوهووو 
واَّا، أو اجهولا، فاا و فاد أعطأ لاولو ع او السلار   : سُا 

 .  (4)« ومن سمَِّ نفسه فسمُُّه في يد  يتحسا  في نار جهنم » 
  
 

 
 : لحهار اضطباء للعمج  -3

نوا، غور إلوى أضوي  ضوأ ا وب طضاضوا، فاطوع انوو عِرْ  ض ث رسوع اع » : عأ جاضر ناع 
 .  (5)« اوا  

                                                           

 يلالالالالاا أيهلالالالالاا اللالالالالااينَ آمُنلالالالالاوا خُلالالالالااُوا حِلالالالالااركُمْ فلالالالالاانفِرُوا ثبُلالالالالااتِ أو انفِلالالالالاروا } : وااوووووار الآاووووو  .  17: النسوووووا  ( 1)
 .  {عا  جَمي
حداث  راوب اوأ حوداث أنوس لا ن رفوو إلا اوأ  هونا الوجوو، : أعرجو الارانب عأ أنس ، ناع الارانب ( 2)

 " . اجاع الزواتد " ، وأورد  الهاغاي في " الح ا  " وند أعرجو أاضا، أضو ن ار في 
 . اضر ضأ عضد اعأعرجو االس في الاوطأ ، والضعارب ، واس ر والارانب ، واضأ ااج  ، وأحاد عأ ج( 3)
 . أعرجو الضعارب ، واس ر ، وأضو داوود ، واضأ ااج  ، والارانب ، وأحاد عأ أضي هرار  ( 4)
 " .غر اوا "أعرجو اس ر ، وأضو داوود ، وأحاد عأ جاضر ضأ عضد اع ، ولاس في لفظ أضي داوود ( 5)
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ضرجع اأ الأنصوار اوور أُحُودِ، فودعا لوو رسووع   (1)أجاف : " ناع  وعأ أضي هرار  
اارسوووع اع ، : فاووالا"وفووي روااوو    " . عالجووا  : طضاضوواأ اانووا ضالادانوو  ، فاوواع  اع 

 " . ن ر : وهع في الطب عار ا فااع 
 :وعأ هلاع ضأ اساف ناع 

 :ادعلالالاوا للالالاه الطبيلالالاب ، قلالالاالوا : فقلالالاالوا  ول الله ملالالار  رجلالالال عللالالاى عهلالالاد رسلالالا»  
 .  (2)«  يارسول الله أيغني الطبيب ؟ قال نعم

الطبيلاب  على مري  يعود  ، فقلاالوا أرسلالوا لللاى دخل رسول الله » : وعنو نواع 
ناور هوون  . الحوداث «  نعلالام: وأنلات تقلالاول اللاك يارسلالاول الله ؟ قلاال : ، فقلاال للاه قائلالال 

 " . الطب النضوب " ااضو الأحاداث أضو ن ار في ا
دعلاا  أن رجم  أصابه جُرْح فاحتقن الدم ، والن رسلاول الله  »: وعأ زاد ضأ أس ر 

:  وفلاي الطلاب خيلار ؟ قلاال: أيكما أطلاب ؟ فقلاا رجلال : له برجلين من بني أنمار فقال 
 . روا  االس في الاوطأ «  الاِّ أنزل الداء أنزل الدواء

 في الطب الضصار ضو  (3)وي أأ اعاار الحانق وانض:  -رحاو اع  -ناع الا لف 
 . « أاااا أطبِّ ا » :  لاولو 

 كثلالالارت أسلالالاقامه ، أن رسلالالاول الله » : ونووود ااووودر حوووداث عاتشووو  رضوووي اع عنهوووا 
 . الحداث «  فكان تقَْدُم عليه أطباء العرب والعجم

ح ، اجوووز الرجووو  إلووى نوووع الطضاووب اووأ أهووع الناوو  فووي الوودوا  الاضووا: ونوواع أحاوود 
ولااُسْا ع نولو إنا وصف دوا  احراا، االعار ونحو  ، واونلس لااُسْواع نولوو فوي الفطور 

                                                           

 ( . ال ساأ . ) لجوف اعالط ا: الط ن  الاي اض غ الجوف ، وط ن  جاتف  : الجاتف  ( 1)
للام  لن الله» : وااااوو " اورل"ضودع " جورح"أعرجو اضأ شاض  في الاصونف عوأ هولاع ضوأ اسواف ، وفاوو ( 2)

، وأعرجووو أحاوود اووأ طراووق الهوولاع ضووأ اسوواف عووأ ناووواأ عووأ رجووع اووأ «  ينلالازل داء للا أنلالازل معلالاه شلالافاء
: قلاال . له طبيب بنلاي فلامن  ادعوا:  رجم  به جرح فقال رسول الله  عاد رسول الله » : الأنصار نواع 

سلالابحان الله وهلالال أنلالازل الله ملالان داء فلالاي : يارسلالاول الله ويغنلالاى اللالادواء شلالايئا  ؟ فقلالاال : فجلالااء فقلالاال . فلالادعو  
 " .رجالو رجاع صحاح : " اجاع الزواتد " ناع الهاغاي في . «  اضر  للا جعل له شفاء

 ( . ال ساأ . ) ار  في اع عاع الاه: والحِنْق والحنان  . الااهر : الحانق ( 3)
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دْل اأ اأ أهوع  والصور والصلا  جالسا، ونحو نلس ، ولاااضع اغع هنا إلا اأ اس ا اْأ ع 
 .الطب 

. ون  أحاد ع ى اراه  الأدوا  الاي اصن ها أهع الناو  اوأ الا واجاأ والاطواضاخ
 . اار  شرب دوا  الاشرس: أحاد ضأ الحسأ  ناع في رواا 

 

 : للوقاية من المر   (1)في الحمية -4
الحااوو  اونوووف الاووورل ، فاووواااأ الاووووى اوووأ دف ووو ، واووواأ ع اوووو السووولار اوووأار ضهوووا 

 : ف أ أر الاننر س اى ضنن ناس الأنصارا  نالن . وانهى عاا ا نب 
 :ولنلاا دوالٌّ معلقلاة ، قاللات ومعلاه عللايٌَ  ، وعللايّ ناقلاه  دخل عليَّ رسول الله » 

. مهم  يا علي ، فإنلاك ناقلاه  ييكل وقام عليّ ييكل ، فقال النبي  فقام رسول الله 
 ثلام جعللالات لهلالام سِلالالْقا  وشلالاعيرا ، فقلالاال فجللالاس عللالايٌّ ، فيكلالال منهلالاا رسلالاول الله  : قاللات
 . (2)« من هاا فيصِب ، فإنه أوفق لك: لعليّ  النبي 

 . وهي ال نق اأ الضسر ا  َّق ، فتنا أرطب أاع جاع دالا  ، :  والدوالي
. النب ضرأ اأ ارضو وهو نراب ال هد ضو ، ولر ارجع إلاو اااع  صوحاو :  والناقه

 . إنا ان او اأ الط ار الضار : وحاان الارال حِاْا ، وحِاْو  ، 
 ادْنُ : وبين يديه تمر وخبز ، فقال  قدمتُ على رسول الله » : وناع صهاب 

 .  (3)« أفتيكل تمرا  وبك رمد ؟: ، فيخات آكل من التمر ، فقا لعليه السمم  فكُلْ 
 لاا أحلالالاب الله عبلالالادا  حملالالاا  اللالالادنيا كملالالاا ي لالالال» : نووواع  وعوووأ ناووواد  أأ رسووووع اع 

 .  (1)« أحدكم يحمي سقيمه الطعام والشراب
                                                           

الارال : ااانع ، والحايِّ : ان و إاا  ،واحااى هو اأ نلس واحاَّى : حاى الارال اااضر  حِاْا  ( 1)
 ( .  ال ساأ . ) الاانو  اأ الط ار والشراب 

 " .  الا جر الاضار" أعرجو الإاار أحاد ، وأضو داوود ، والارانب ، واضأ ااج  ، والطضراني في ( 2)
صحاح الإسناد ولر اعرجا  وأنر  النهضي ، وأعرجو : ، وناع " الاسادرس " أعرجو اضأ ااج  والحاار في ( 3)

ونوواع ال رانوووي فووي اعراجوووو ع وووى . ا هووور اووأ طراوووق عضوود اع ضوووأ الاضوووارس "  الا جوور الاضاووور " الطضرانووي فوووي 
 " . إسناد جاد : " الإحاا  عنو 
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واُروى عأ اضوأ عاور أنوو حاوى اراضوا، لوو حاوى إنوو اوأ شود  اوا حاوا  اواأ ااو ِّ 
 . لنوى ا

 . الحاا  : اا رأس الطب ا ناع : وسُتع طضاب ال رب الحارث ضأ ا د  
 : وناع ا ب ضأ س د ارغي أعا  شضاضا، 

 اأنَّس  احااس الشَّراب طضابُ           (2)ااوع سُ  اْاى اا لجساس شاحضا،  
ولاووووا اوووورل أحاوووود اوووواأ اأاووووع الاوووور  ضالاوووواش ، . لا ضووووأس ضالحااوووو  : ونوووواع أحاوووود 

ووصووف لووو عضوود الوورحاأ الطضاووب نرعوو  اسوواوا  اأعوون . ر ضالشووارخ اُطووضخ لووو والازاواوو
 . اا ها فاشرضو ضالسار فف  و 

 

 : الحث على تعلم الطب  -5
 . «  لن الله لم ينزل داء للا وله دواء »: ند اادر نولو ع او السلار 
 ، واواألا أع ر ع اا، ض د الحولاع والحورار أنضوع اوأ الطوب : ناع الشاف ي رحاو اع 

ضا وا غ وث ال  ور ووا وو  إلوى : ع ى اا ضاع الاس اوأ اأ الطب ، وااوع  (3)اا هف
 . الاهود والنصارى 
 -رحاوو اع-إأ أهع الاااب نود   ضونوا ع وى الطوب ، واواأ الشواف ي : وااأ ااوع 

 . اع عظااو في ع ر الشرا   وضراعاو في ال رضا  ضصارا، ضالطب 
ضصوارا،  -رحاوو اع-  (4)أان شاعنا الشاخ اضراهار الرنويور : ناع الاصنف رحاو اع 

ضالطب ، وانلس شاعنا شاخ الإسلار ااي الداأ أحاد ضأ ااااو  ، واونلس الشواخ عاواد 
 . الداأ الواشطي رحاهر اع ا الى 

                                                                                                                                                   

راب ، وأعرجو الطضراني في الا جر الاضاور ، والاضواعي فوي الشوهاب عوأ أعرجو الارانب وناع حسأ  ( 1)
 . رافع ضأ عداج 

 ( . ال ساأ . ) الشاحب الااوار ال وأ ، ل ارل اأ ارل أو سفر أو نحوهاا ( 2)
 ( . ال ساأ . ) الحزأ والأسف والاحسر : الا هف عع الشي  ( 3)
عظ ، ولوود سوون  ضضووع وأرض وواأ وسووااات  ، ونوود اوواأ شوواعا، اضووراهار أضووو اسووحاق الرنووي الحنض ووي الوووا: هووو ( 4)

 .هو  111للإاار النهضي ، اوفي عار 
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: ، وناع  إأ شاغا، ع او السلار أظهر الطب ، وأنو ورغو اأ أضاو بدر : وناع نور 
ووع ضالاجووا إأ : اسوواعرجو نووور ضاصوور ، وناووع : ضالااوواس ، وناووع : رب ، وناووع إنووو حُص 

هوراس اسواعرج الصوناتع : ادراس ، وناوع : السحر  ، وناع : الهند اساعرجو  ، وناع 
 . والف سف  والطب 

لهااو    .غر أضاف إلاو الاجارب والاااس ، وهو الحق ، والأ  ب أنو اأ ا  ار اع وام
 كلالاان سلالاليمان عليلالاه السلالامم لاا صلالالى رأى» : ع نووا وعووأ اضووأ عضوواس أأ النضووي 
 . (1)«  ما اسمك ؟ وما نفعك ؟ فيكتب الك: شجرة نابتة بين يديه فسيلها 

وأْ أحوس  لهااا، ، فتأ اوع ا  وند رأانا الناس وض ل الحاواأ اسا ا وأ الطب طض ا، وام
ن ، ضووالجو  ط ووب الووونا  ، واوونلس إنا عطووش ط ووب الاووا  نا اوورب اضوورد وضالضوود، وام ا وام

 . أاعر عأ الأاع ، وهنا اأ الطب 
والحا  إنا عرجن ض د الشاا  وند نّ ل ضصرها فاأاى الرازاوانج فاأاوع انوو ، واا وب 
عاناهووا ع اووو فاضصوور ، ونوود نضَّووو الأطضووا  ع ووى اسووا االو عنوود ظ اوو  الضصوور ، واوونلس 

ر ، ونوود ااوودر الطوواتر الووووا  ع ووى السوواس إنا احاووضس طض ووو فوواحاأ نفسووو ضاووا  الضحوو
 . الالار ع او 

 والنسر إنا فاضصر ،  (3)إنا عاي حا ن أاو إلاو نضان الااااراأ (2)وف رْخ العطاف
، وهووو االضندنوو  (4)عسوور ع ووى الأنغووى ضاضووها أعوون الوونار الحجوور الاسوواى ضااااوون  

الرضاووع   والغ  وب فوي إنا حرااوو سوا ن اوأ جوفوو حراو  فاضو و احاهوا فاسوهع ضاضوها،
أاوووع حشاشوووا، اسوووه و فاصوووح ، واووونلس الهِووورَّ  اأا وووو فا انهوووا ع وووى الاوووي  ، إنا اووورل ا

ْ او غر هدى   . وا  ور أأ الحشاش لاس اأ أ نااها ، فسضحاأ ا أْ أعطى اع شيْ ع 

                                                           

 .  اادر اعراج هنا الحداث ( 1)
 ( . ال ساأ ) ال صفور الأسود ، وهو النب ادعو  ال اا  عصفور الجن  : العطاف ( 2)
ل في ال اأ واحد الضصر إنا اااحع عشب ا اد اات   إلى السواد فاها ان طاف ن اع ، وهو اناي الضاا( " 3)

 ( . الاانوأ لاضأ سانا " ) ضو ، وانفع اأ الاو  ، وجنر  نافع اأ وجع الأسناأ 
 " . ااااان ، دوا  هندب اط ى ضو اص د الضعار فاانع الصر  : " فضي الاانوأ اضأ سانا ( 4)
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ياخاللاة : ما رأيت أحدا  أعلم بالطلاب ملان عائشلاة ، فقللات » : وناع هشار ضأ عرو  
بعههم لبع  فلايحف  ، وعنلاه كنت أسمع الناس ينعت : ممن تعلمت الطب ؟ قالت 

يلاابن أختلاي : قاللات . يا أم المؤمنين أعجب من بصلارك بالطلاب : قلت لعائشة : قال 
لملالالاا طعلالالان فلالالاي السلالالان سلالالاقم فوفلالالادت الوفلالالاود فتنعلالالات ، فملالالان ثلالالامَّ     رسلالالاول الله  لن

 .  (1)«وَعَتهْ
 يلالاا ابلالان أختلالاي كلالاان يملالار  الإنسلالاان ملالان »: وعووأ عاتشوو  رضووي اع عنهووا نالوون 

 . روا  أضو ن ار «  فاًية فينعته للناس رسوع اع له أهلي فينعت 
 لن الله تعالى لم ينزل داء للا أنزل له شفاء علمه من »: وفي نولو ع او السولار 

 .  (2)أب اأ ضاني الناس «  وجهله من جهله» إشار  إلى الأطضا  ، «  علمه
 

 : اجتناب من لا يحسن الطب  -6
 ملالان تطبلالاب» :  نوواع رسوووع اع : د  نوواع عووأ عاوورو ضووأ شوو اب عووأ أضاووو عووأ جوو

أعرجووو أضووو داوود «  وللالام يكلالان بالطلالاب معروفلالاا  فيصلالااب نفسلالاا  فملالاا دونهلالاا فهلالاو هلالاامن
 « ملالان تطبَّلالابَ وللالام يعُللالامْ منلالاه طِلالابٌّ فهلالاو هلالاامن »:  وعنووو . والنسوواتي واضووأ ااجوو  

 .  أعرجو أضو داوود ، واضأ ااج  
لج إنا ا وودى فا ووف الاوورال ضوواأ ، لا أع وور علافووا، فووي أأ الا ووا: نوواع العطوواضي 

 .  (3)والاا اطي ع اا، لا ا رفو اا دٍ ، وجناا  في نوع الأاغر ع ى عان او
 

 : أجرة الطبيب  -7

                                                           

 .سضق اعراج هنا الحداث ( 1)
اوواااع لووض ل الارضووى أنووو " جه ووو " وااووا اوودعع فووي نولووو " : ب فوواح الضووار " نوواع الحووافظ اضووأ حجوور فووي ( 2)

ااداوى اوأ دا  فاضورأ ، غور ا اراوو نع  الودا  فااوداوى ضونلس  الودوا  ض انوو فولا انجوع ، والسوضب فوي نلوس الجهوع 
ضصف  اأ صفان الدوا  نرب ارضاأ اشاضها ضأأ ااوأ أحدهاا اراضا، فااع العطأ اأ هنا ، وند ااوأ ااحدا، 

 " .اراد اع أأ لا انجع ، واأ هنا اعضع رناب الأطضا  لاأ لا
 ( .ال ساأ . ) هر ال صض  ، وهر الاراض  اأ نضع الأب الناأ ا طوأ دا  ناع العطأ : ال ان   ( 3)
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فنزللاوا عللاى حلاي   انطلق نفر من أصحاب النبلاي »: عأ أضي س اد العدرب ناع 
: وم ، فقلاالوا من أحياء العرب ، فللام ينُْلازِلُهم ولا أقلاروهم ، فللادل رجلال ملانهم فلايتوا القلا

لا ، حتى تجعلوا لنا شيئا ، فجعللاوا لهلام  ، لم تنزلونا ولم تقرونا:  هل فيكم راقِ ؟ قالوا
قطيعا  من الغنم ، قال فجعل رجل منهم يقرأ بفاتحة الكتلااب ويرقلاي ويتفلال حتلاى بلارأ ، 

كللالاوا  وملالاا يلالادريكم أنهلالاا رقيلالاة ؟: فقلالاال  فيخلالااوا الغلالانم وسلالايلوا علالان اللالاك رسلالاول الله 
 . أعرجو الضعارب واس ر «  ا لي معكم بسهمواهربو 

 نعم ، ولكن لا نفعلال حتلاى تجعللاوا لنلاا: عندكم دواء ؟ قالوا : قالوا » : وفي روااو  
 . روا  أضو داوود «  على الك  (1)جُعْم  

عوووولا  عضودااووووو ،  ن ووووى ، لاووووا فاهووووا اووووأ ا ظووووار الوووورب وام فووووتأ الاووووربأ اووووأ أنفووووع الرِّ
يَّاكَ نسْتَعيِنُ  }: رنا  انها والاسا ان  ضو ، واااع اوضع ال  .  { ليَّاكَ نَعْبُدُ والِ

 . (2)« الرُّقى والتمائم شرك »:  وعأ النضي 
ووجوو الجاوع ضوواأ نلوس أنهوور اوانوا اع طوووأ ضرنواهر شووراا  فنهووا لوونلس ، فوتأ سوو ان 

 .انو جاز 
 .   (3)« لا بيس بالرقى ما لم يكن فيها شرك» ولاس ر 
  يارسول الله لنك نهيت عن الرقى ،: أتا  رجل فقال   أن النبي »: وفي لفظ 

 
 .  (4)« من استطاع منكم أن ينفع أخا  فليفعل: وأنا أرقى من العقرب ، فقال 

                                                           

 ( . ال ساأ . ) اا ج  و لو ع ى عا و : الجُْ ع ( 1)
: " نوواع الحوواار . عضوود اع ضووأ اسوو ود عووأ " الاسووادرس " أعرجووو أضووو داوود ، واضووأ ااجوو  ، والحوواار فووي ( 2)

 " . صحاح الإسناد ع ى شرط الشاعاأ ولر اعرجا  
 . أعرجو اس ر ، وأضو داوود عأ عوف ضأ االس الأشج ي ( 3)
 . أعرجو اس ر ، وأحاد عأ جاضر ضأ عضد اع ( 4)
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، أو لأنهور اوانوا ا ااودوأ انف اهوا ضطضا و    (1)فاحااع أأ النهي ااأ غاضاوا، غور نُسِوخ 
لهور فاوو اوع اعااوادهر أأ اع الالار ، ف اا جا  الإسلار واساار الحق فوي أنفسوهر أنأ 

 . هو النافع الضار 
 . عرز  اُ  َّق اانوا ارونها ادفع الآفان وهنا جهع : والاااا  

واع ر أأ ض ل الالار لو عوا  انفع ضتنأ اع ا والى ، وشوهدن ال  اوا  ضصوحاو، 
 . فاا ظنس ضالار اع عز وجع 

 . «   (2)خير الدواء القرآن» : وعأ ع ي ارفوعا، 
وفووي أعوونهر الاطاووع دلاووع ع ووى أعوون الأجوور  ع ووى الطووب والرنووى أ وا اوود ح َّووو نولووو 

 . «  اهربوا لي معكم بسهم» : ع او السلار 
وجا  في افسر أأ الراني هو أضو . نساوا الاطاع ضارضا  الراني اضرعا، انو : وناع 

ر  الطضاوب ضواب أجو" س اد العدرب راوب الحداث ، وند ضوَّب ع او الاراونب فوي جاا وو 
 " . ضاب اسر الطضاب " ، وضوَّب ع او أضو داوود في سننو " 

 . والافع والنفث ساأاي شرحو إأ شا  اع ا الى 
 
 
 
  

                                                           

حاداوث النهوي عوأ الرنوى أ" ال  اضوار فوي الناسوخ والانسووخ اوأ الآغوار " ساق أضو ضار الحازاي في اااضوو ( 1)
دلَّونْ هون  الأحاداوث ع وى صوح  اوا نارنوا  ع وى أأ الانهوي اوا اواأ اوأ نضاوع الشورس : " والإنأ فاها غر نواع 

دوأ ااااأ ااأ أساا  اع ا الى ، وع ى هنا الاحاااع لا حاجو  ضنوا إلوى الحاور ضالنسوخ للإااواأ الجاوع ضواأ 
 . ، وهنا اانرر  النهضي نراضا، " الأعضار 

ل مِلالانَ القلالارآن ملالاا هلالاو شِلالافَاءٌ ورحملالاةٌ للملالاؤمِنينَ } : نوواع اع ا ووالى ( 2) ، ونوواع اع (  10: الإسوورا  ) {  ونُنلالازِّ
دورِ } : ا الى   ( .   31: اونس ){        يَا أيُّها الناسُ قَدْ جاءَتكمْ موعَ ةٌ من ربِّكم وشفاءٌ لما في الصُّ
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 :  (1)معرفة المرض بالجس -8
يعتان ر   فاضت   مرضت  فتاتا ر رلتالله ا  » : عن مجاهد قال سعد أبو رافع 

إ ك رجلله مفئتان   فأتتِ ا الحتار  : ينه بين ثنيرَّ حاى اجن  برنها على فؤاني اقالله 
 . (2)«بن كلنة من ثقيف   فإ ه رجلله ياطبب 

 . الذي أصيب فؤاده : المفئود 
 امتا  عيتانة المتريض ين يضت  يحتنك  يتنه علتى يتنه يا »: سلام  وقد قال عليه ال

 .  (4)رواه الترمذي (3)« على جبهاه ايلتله كيف ها ؟
 . (5)" إذا نخلله على مريض اض  ينه عليه  اكان" 
 

 :  الفرالة انخالها فر العلاج  -9
 :   الله  قال رسول: عن أبي سعيد الخدري قال 

 

                                                           

 ( . اللسان . ) اللمس باليد : الجسُّ ( 1)
رواه الطبراني وفيه يونس بلان : " أخرجه أبو داوود ، وأورده الهيثمي في المجمع عن سعد أبي رافع وقال ( 2)

فليأخلالاذ سلالابع تملالاراي ملالان عجلالاو  المدينلالاا : " جلالااا الثيفلالاي وللالا  أعرفلالاه ، وبييلالاا رجاللالاه ثيلالااي ، وتملالاا  الحلالادي  الح
 ( " . أي يضعه في أحد شيي الف  ) بنواهن ، ث  ليدلك بهن ( يدقهن ) فليجأهن 

زحلالار  هلاذا سسلاناد للايس بلااليوي ، وعبيلاد الله بلان: أخرجلاه الترملاذي ، وأحملاد علان أبلاي أماملاا ، قلاال الترملاذي ( 3)
 . ثيا ، وعلي بن يزيد ضعيف 

رجلاً متن يحتحابه بته اجت  اي تا معته  ا  عان رلالله : أورد الهيثمي في المجمع عن أبي هرير  قال ( 4)
 تاري : فقبض على ينه فاض  ينه على جبهاه اكان يرى ذلك من اما  عيانة المريض   اقالله إن ا  قتالله

وفيلاه عبلاد  -قللاي رواه ابلان ماجلاا باختصلاار - ار فر الآخترةيللطها على عبني المؤمن ليكان حظه من ال 
 . الرحمن بن يزيد بن تمي  وهو ضعيف 

ث  وضع يده على : " وفيه  أخرجه البخاري عن سعد بن أبي وقاص أنه اشتكى بمكا فعاده رسول الله ( 5)
فلاي وضلاع اليلاد عللاى : قال ابلان بطلاال : " قال ابن حجر في الفتح " جبهته ، ث  مسح يده على وجهي وبطني 

الملاري  تلالاأنيس للاه ، وتعلالارف لشلاد  مرضلالاه ليلادعو للالاه بالعافيلاا عللالاى حسلاب ملالاا يبلادو للالاه منلاه ، وربملالاا رقلااه بيلالاده 
 " . ومسح على ألمه بما ينفع به العليل سذا كان العائد صالحاً 
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 .  (1)«ه ي ظر ب ار ا  اعالى ااقاا فرالة المؤمن فإ » 

 رييا  مُحِفراً من غيتر مترض ابعبتانة   فتذلك متن غتم ا لتلا  إذا» :  وعنلاه 
 . (2)« فر قلبه

«  إن   عبتتاناً يعرفتتان ال تتاس بالاالتت » :  قلالاال رسلالاول الله : وعلالان أنلالاس قلالاال 
 .  (3)ذكره أبو نعي  

هلالاي خلالااطر يهجلالا  عللالاى : وقيلالال  فالفراسلالاا اسلالاتدال بلالاااحوال العلالااهر  عللالاى الكامنلالاا ،
اليلب فينفي ما يضاده ، وله على اليلب اسلاتيم  كاسلاتيم  ااسلاد عللاى فريسلاته ، فهلاو 
مشتق من ذلك ، وفراسا الشخص بحسب ما عنلاده ملان العيلال واايملاان والعللا  بأصلاول 

 . الفراسا 
 .  (4){  إنَّ فر ذألاكأ لآياٍ  للماالِّماينأ  }: قال الله تعالى 

                                                           

 :وكلها ا تَسْلَُ  من ميال  -فيما وقفي عليه  -رُوي هذا الحدي  عن خمسا من الصحابا ( 1)
 .  حدي  غريب ، وفيه مصعب بن سم  : أخرجه الترمذي ، وقال : حدي  أبي سعيد الخدري  *
" الزهلاد الكبيلار"، والبيهيي فلاي " الحليا"أخرجه الطبراني في المعج  الكبير وأبو نعي  في : حدي  أبي أماما * 

 بلان صلاالح وهلاو كاتلاب فيلاه عبلاد الله" : " الموضلاوعاي " ، قلاال ابلان الجلاوزي فلاي " الشهاب " ، واليضاعي في 
 ". اللي  

 ".فيه الفراي بن السائب : " ، قال ابن الجوزي " الحليا " أخرجه أبو نعي  في : حدي  ابن عمر * 
غريلاب ملان حلادي  : وقلاال " وينعلار بلاالتوفيق : " وفيلاه زيلااد  " الحليلاا " أخرجه أبو نعلاي  فلاي : حدي  ثوبان * 

 . وهب تفرد به مؤمل عن أسد 
قلالاال ". أبلالاو معلالااذ هلالاو سلالاليمان بلالان أرقلالا  : " أورده ابلالان الجلالاوزي فلالاي الموضلالاوعاي وقلالاال : ريلالار  حلالادي  أبلالاي ه* 

 . متروك : وقال البخاري وأبو داوود والنسائي والدار قطني . ليس بشي  : أحمد ويحيى 
وعلالازاه ابلالان السلالاني وأبلالاي نعلالاي  فلالاي الطلالاب علالان أنلالاس وأشلالاار سليلالاه " الجلالاامع الصلالا ير"أورده السلالايوطي فلالاي ( 2)

 .  بالضعف
سلاناده حسلان ( " 3) ، وقلاد أورده ابلان كثيلار فلاي تفسلايره معلازواً ابلان جريلار " رواه البزار والطبراني في ااوسط وا 

 . ، والبزار عن أنس وأشار سليه بالحسن " الجامع الص ير " والبزار ، وأورده السيوطي في 
 .  57: الحِجْر ( 4)
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توسلالالالامي فيلالالالاه الخيلالالالار أي رأيلالالالاي ، وينفلالالالاع عنلالالالاد اشلالالالاتباه أسلالالالاباب : ن ، وييلالالالاال للمتفرسلالالالاي
 . المر  ، فالطبيب ينعر في مزاا البدن وفي اللون والسحنا واللمس والعين 

 

 : لل لاء  ذاا  المحار  االرجالله غير مناااة ال لاء للرجالله إباحة -01
ر لتتتب  غتتت اا  يخلفهتتت  فتتت غتتت ا  متتت  رلتتتالله ا  » : علالالان أ  عطيلالالاا قاللالالاي 

 . (1)« رجاله   ايح   له  الطعا    ايجي  على الجرحى   اينااي المرضى
 كتتان يوتت ا امعتته ي  لتتلي    امعهتتا  لتتاة متتن ين رلتتالله ا  » : وعلالان أنلالاس 

 . (2)رواه مسل  «  الأ حار يألِقين الماء   اينااين الجرحى
سليلالاه  ونلالاص أحملالاد أن الطبيلالاب يجلالاوز للالاه أن ينعلالار ملالان الملالارأ  ااجنبيلالاا سللالاى ملالاا تلالادعو
لى العور  ، وكذلك يجوز للمرأ  أن تنعر سلى عور  الرجل عند الحاجا  . الحاجا وا 

وكلالالاذلك يجلالالاوز . فلالالادعا بلالالاامرأ  فأخرجتلالالاه  (3)أصلالالااب أبلالالاا عبلالالاد الله للالالاوي: قلالالاال الملالالاروذي 
خدملاا ااجنبيلاا ويشلالااهد منهلاا علالاور  فلاي حلالاال الملار  ، وكلالاذلك الملارأ  يجلالاوز لهلاا خدملالاا 

نلالاص عليلالاه . لملالار  ، سذ للا  يوجلالاد رجلالال أو مَحْلار  الرجلال وتشلالااهد منلاه علالاور  فلالاي حلاال ا
 . في روايا المروذي 

وكذلك يجوز للشاهد أن ينعر سلى وجلاه الملارأ  وكلاذلك ملان أراد تزوجهلاا ، وكلاذلك سذا 
ملالااي رجلالال بلالاين نسلالاا  أو املالارأ  بلالاين رجلالاال جلالااز للنسلالاا  غسلالال الرجلالاال ، وللرجلالاال غسلالال 

 . النسا  في سحدى الروايتين ، والصحيح أنهما يُيممان 
ويجلالالاوز للملالالارأ  أن تشلالالارب دوا  لييطلالالاع الحلالالاي  سذا كلالالاان دوا  يُؤمَلالالالانُ ضلالالالارره ، نلالالالاص 

 . عليه في روايا صالح سذا ل  يكن لها زوا ، فإن كان لها زوا وقفي على سذنه 
 

                                                           

 المرضتى اينااي الجرحى   ايقتا  علتى: " ابن ماجلاا ولفع مسل  و . أخرجه مسل  ، وابن ماجا ، وأحمد ( 1)
 " .  ايقا  على مرضاه    اينااي جرحاه : " ، ولفع أحمد " 
 .  حسن صحيح : أخرجه مسل  ، والترمذي ، وأبو داوود قال الترمذي ( 2)
ه الوجلالاه حاللالاا ملالان ااعيلالاا  تتملالادد للالاه العلالاروق ويكثلالار التثلالااؤب والتمطلالاي لكثلالار  اللالاريح والبخلالاار ، ويحملالار معلالا( 3)

ذا كثلالار باانسلالاان ذللالاك دل عللالاى املالاتم  فيجلالاب أن يسلالاتفر  الخللالاط اللالادموي  والعلالاين ويسلالاتدعي التللالاوي والتملالادد ، وا 
 ( . اليانون ابن سينا ) والصفراوي ويستعمل الما  البارد 
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 : ارك إكراه المريض على الطعا  االشراب  -00
الطعتتا   ب اكرهتتاا مرضتتاك  علتتى» :  قلالاال رسلالاول الله : علالان عيبلالاا بلالان علالاامر قلالاال 

 .   ( 1)«االشراب   فإن ا  اعالى يطعمه  ايلقيه  
الملالالالالاري  سذا علالالالالااف ااكلالالالالال فمشلالالالالات ال الطبيعلالالالالاا بلالالالالاالمر  ، أو لسلالالالالايوط الشلالالالالاهو  أو 
لضعف اليو  ، وكيفما كلاان فلام يجلاوز حينئلاذط سعطلاا ه غلاذاً  ، فلاإذا أكلاره الملاري  عللاى 

ملاا الملار  ودفعلاه ال ذا  تعطلي بلاه الطبيعلاا علان فعلهلاا ، واشلات لي بهضلامه علان مياو 
، فيكون ذلك زياد  للأللا  ، فلام يعُطلاي حينئلاذط سا ( 2)وا سيما في وقي البُحران. فيضر 

ملالالاا يحفلالالاع اليلالالاو  ، وكلالالاذلك ملالالاا لَطلالالافَ قواملالالاه ملالالان ااشلالالاربا واعتلالالادل مزاجلالالاه كشلالالاراب اللالالاورد 
نعاش اليو  بريح عطر  أو بخبر يسر  وا ، وا   . والتفاح ، أو مرقا الفَرُّ

ال ائلالاب العيلالال سللالاى سجبلااره عللالاى ال لالاذا  ، وقلالاد تكلالاون علالاد  شلالاهو  وقلاد يحتلالااا الملالاري  
 . المري  لل ذا  لكثر  امتم  في بدنه ، فمتى غذوته زِدته شراً كذلك 

والت ذيلالاا صلالادييا لليلالاو  ملالان جهلالاا نفسلالاها علالادو  لهلالاا ملالان : قلالاال أبيلالاراط وقلالاال ابلالان سلالاينا 
 . جها أنها صدييا عدوها وهي الماد  

 ، أي يعاملهلا  «  إن التله اعالتى يطعتمه  ايلقيهت  »: ومعنى قوله عليه السم  
 . معاملا من يُطع  ويُسيى ، فم يضره عد  تناول الطعا  والشراب  

إ تتر للتت  كتحتتنك    ي تتر يبيتت  ع تتن ربتتر يطعم تتر » : ومنلالاه قوللالاه عليلالاه السلالام  
 .  (3)« ايلقي ر

 

                                                           

حسلان غريلاب ا نعرفلاه سا ملان هلاذا : أخرجه الترمذي ، وابلان ماجلاا بلانفس طلارق الترملاذي ، قلاال الترملاذي ( 1)
 . ه الوج

 ( . اللسان. )بُحْراناً : ااطبا  يسمون الت ير الذي يحد  للعليل  دفعا في اامرا  الحاد  ( 2)
أخرجه البخاري عن أنس وابن عمر وأبي سعيد الخدري  ، وعائشا وأبي هرير  ، وكذا أخرجلاه مسلال  علان ( 3)

 .ي  صحيح حدي  أنس حد: أبي هرير  وأنس وعائشا ، وأخرجه الترمذي عن أنس ، وقال 
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طعامه ما يشاهر  -01  : اشهية المريض اا 

، «خبت  بتُر  : عان رجتلًا فقتالله لته متا اشتاهر ؟ فقتالله بر ين ال » عن ابن عباس 
 . «  من كان ع نه خب  برُ  فليبع  إلى يخيه» : فيال عليه السم  

 . (  1)« إذا اشاهى مريض يحنك  شيئاً فليطُعمه» : ث  قال 
والمري  سذا تناول ما يشتهيه ، وكان فيه ضرر كان أنفع أو أقل ضرراً من تنلااول 

ن كلالاان نافعلالااً فملالاا مثللالاه ، فمتلالاى صلالادقي الشلالاهو  للالاز  ملالاا ا يشلالاته يه وللالاو كلالاان نافعلالااً ، وا 
 . الطبيب سجابا المري  سلى ما عر  من شهوته 

 

 :  م   المريض من ا كثار مما ي ين فر علاه  -01
متتن امتتر اعلتتر    (2)قا أتتا  يهتتنى لل بتتر » : علالان جعفلالار بلالان محملالاد علالان أبيلالاه قلالاال 

 . «  خرى حاى  االه لبعاً   اقالله حلبكمحما  ف االه امرة ث  يعطاه ي
وذللالاك ان التملالار فيلالاه حلالارار  تضلالار أصلالاحاب الحميلالااي ، وتلالاورثه  الصلالادا  والعطلالاش، 

 . فإذا أخذ منه اليليل ل  تكن له تلك المضر  
 

 : للمرضى  (3)إطعا  الم ارا  -01
لِقاً اشعيراً »  : تيد  حدي  أ  المنذروقولها   . «  فجعل  له  لا

يختتذ يهلتته الاعتتك  إذا  ا كتتان رلتتالله »  : ي الله عنهلالاا قاللاي وعلان عائشلالاا رضلا
 إ ته ليراتا عتن فتؤان: يمر بالحلاء فحُ ا  له  ث  يمتره  فحلتاا م ته   اكتان يقتالله 

                                                           

في سسناده صفوان بن هبير   ، ذكره ابن حيان في الثيلااي ، وقلاال : " أخرجه ابن ماجا ، قال في الزوائد ( 1)
 " . ا يتابع على حديثه : النفيلي 

 ( . اللسان. )ويجعل فيه الفاكها : الطبق من عُسْب النخل يُوضع فيه الطعا  ، وقيل :  الينا  ( 2)
. تملالالازري الشلالالاراب سذا شلالالاربته قللالالايمً قللالالايمً : ييلالالاال. الحسلالالاو لللالالاذوق(: ي  وسلالالاكون اللالالازاي بفلالالاتح الملالالا) الملالالازر ( 3)
 (. اللسان)
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رواه «  الحتت ين   ايلتترا عتتن فتتؤان اللتتقي  كمتتا التترا إحتتناكن الالتت  عتتن اجههتتا
 .  (1)الترمذي

. قيلالالاق وملالالاا  ودهلالالان ، وقلالالاد يُحل لالالاى طبلالالايُ يُت خلالالاذ ملالالان د: والحسلالالاا  . الحملالالاى : الوعلالالاك 
يه : ويرتو فؤاد الحزين   . أي يكشف عن فؤاده اال  : ويسرو . أي يشدُّه وييوِّ

إذا قيتتتلله لتتته إن فلا تتتاً   كتتتان رلتتتالله ا :  وعلالالان عائشلالالاا رضلالالاي الله عنهلالالاا قاللالالاي 
 . (2)« عليك  بالالبي ة فحلاه إياها »: طع  الطعا    قالله بي

 الالبي تتتة اجتتت   فتتتؤان المتتتريض ااتتتذهب بتتتبعض» : اللهقلالالاال رسلالالاول : وعنهلالالاا قاللالالاي
 . (3)«الح ن

حسلاا  يُعملال ملان دقيلاق أو نخاللاا ، وربملاا عملال فيلاه عسلال ، سُلامِّيي بلاذلك : والتلبينا 
تجمعلاه ، وان : تفتحلاه ، وقيلال : أي تريحلاه ، وقيلال : وتجمُّه . لبياضها تشبيهاً باللبن 

والفلاؤاد . والحسا  يُيلاوِّي الحلارار  ويُنميهلاا  ال   والحزن يبردان المزاا ويضعفان الحرار  ،
 . ف  المعد  : 

 ". هو الب ي  النافع" :بالتلبين وتيول كاني تأمر عائشا رضي الله عنها أنها وعن
 . (4)"كاني تأمر بالتلبين للمري : "وفي روايا

 .قولها الب ي  ان المري  يب ضه ويعافه
و ، فلالالالاأحصِ منلالالاافع ملالالاا  الشلالالالاعير سذا شلالالائي أن تحصلالالالال منلالالاافع الحسلالالا: قلالالاال الموفلالالاق 

ذا شُلارِبَ حلااراً  اسيما سذا كان بنخالته فإنه يجلو وينفذ سلاريعاً ، وي لاذو غلاذا  لطيفلااً ، وا 
 . فنفعه أبلغ ، ونفوذه أسر  وجمؤه أكثر 

 
 
 

                                                           

 ( . الشعير ) سبق تخريج هذا الحدي  في حرف الشين ( 1)
يحتنك   فا الذي  فلر بينه إ ها لاوللله بطن» : عن عائشا وتمامه " المسند " أخرجه ااما  أحمد في ( 2)

 . «  ماء من الال كما يوللله يحنك  اجهه بال
 . أخرجه البخاري ، وكذا أخرجه مسل  مطواً ، وأحمد عن عائشا ( 3)
 . أخرجه البخاري ، ومسل  ، وأحمد ( 4)
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 : عحب ريس المريض  -01
 ختترج فتتر مرضتته التتذي متتا  فيتته عاحتتباً   ا ين رلتتالله » : روى ابلالان عبلالااس 

الحلالادي  بطوللالاه «  ة   فجلتتس علتتى الم بتتر فحمتتن ا  اعتتالى ايث تتى عليتتهريلتته بخرقتت
 .  (1)أخرجه البخاري 
 .  (3) « (2)عاحب ريله بعحابة نلماء» : وفي روايا 

 . فيُستحبُّ عصب  رأس المري  ، وفيه تيويا للرأس وتسكين للأل  
 

 : حلق الريس من الأذى  -01
اي تتا ياقتتن احتت   الحنيبيتتة ال بتتر  ياتتى علتترن  متتن» : روى كعلالاب بلالان عجلالار  قلالاال 

:  عت    قتالله : يا يؤذيتك هاام تك ؟ قلت  : فقتالله . االقملله يا اثر عن ريلر ، ( 4)برُمة
 . «  (5)فاحلق

يه   . وحلق الرأس يفتح مسامه ويُسكِّن ألمه ويُيوِّ
 . وحلق اليفا ي لع العنق 

                                                           

 . أخرجه البخاري ، وأحمد عن ابن عباس ( 1)
الملالاراد أنهلالاا سلالاودا  لكلالان : دسلالاما  أي لونهلالاا كللالاون الدسلالا  وهلالاو اللالادهن ، وقيلالال : قلالاال ابلالان حجلالار فلالاي الفلالاتح ( 2)

 . ي خالصا السواد ، ويحتمل أن تكون اسودي من العرق أو من الطيب كال اليا ليس
أخرجه البخاري والطبرانلاي فلاي المعجلا  الكبيلار والحلااك  فلاي مسلاتدركه وقلاد وهلا  فلاي اسلاتدراكه لهلاذا الحلادي  ( 3)

ون وقلاد أخرجلالاه أحملالاد د. فلاإن البخلالااري قلاد أخرجلالاه كملالاا تلارى ، وكلالاذا قاللالاه اللاذهبي فلالاي تلخيصلاه عللالاى المسلالاتدرك 
 ( . متينعاً بثوبه ) ذكر العصابا الدسما  بل قال 

اليلالادر مطليلالااً ، وهلالاي فلالاي ااصلالال المتخلالاذ  ملالان الحجلالار المعلالاروف : قلالادر ملالان حجلالاار  ، والبرملالاا : البرملالاا ( 4)
 ( .  اللسان. )بالحجاز واليمن 

 قلالالالالالالاال . أخرجلالالالالالالاه ماللالالالالالالاك فلالالالالالالاي الموطلالالالالالالاأ ، والبخلالالالالالالااري ، ومسلالالالالالالال   ، والترملالالالالالالاذي ، وابلالالالالالالان ماجلالالالالالالاا ، وأحملالالالالالالاد ( 5)
 . حسن صحيح : لترمذي ا
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 : لعاط المريض  -01
 .   »(1 ) الاعط ال بر» : عن ابن عباس قال 

ومنفعلالاا السلالاعوط ععيملالاا فلالاي . سلالاعطته وأسلالاعطته سذا جعللالاي اللالادوا  فلالاي أنفلالاه : يُيلالاال 
تنلالالالاوي  الملالالالاري  وتسلالالالاكينه ، وملالالالان هلالالالاذا اليبيلالالالال أمْلالالالارُ ااطبلالالالاا  أن يلالالالادهن أنلالالالاف الملالالالاري  

 . وأطرافه بدهن البنفسج ونحوه 
 

 : غللله يطراف المريض  -08
فتتر حتتالله  ليتته يمتتر بحتتبِّ لتتب  قتترب متتاء ع ي تته  ( 2)ثبلالاي عنلالاه فلالاي الصلالاحيح

مه  مرضه  . ، وذلك مما يُروِّح المري  ، ويُنفس كربه ، ويشدُّ قوته ويُنوِّ
 

 : كراهية اران المريض على الححيح  -09
ح»: قال  أن رسول  عن أبي هرير    . « ( 3)ب يارن الممراض على المحا

  .( 4)« ينإلى المجذام ال ظر ب انيماا » :  رسول الله قال:  قال ابن عباس وعن
 . ( 2)« فرا من المجذا  كما افر من الألن »: البخاري ( 1)وعلق

                                                           

، وأخرجلاه «احتاج  ايعطتى الحجتا  يجتره االتاعط ين رلالله اللته  » : أخرجه البخاري ، ومسل  بلفلاع ( 1)
 .  أبو داوود باللفع الذي معنا 

 .«  هريقاا علرن من لب  قرب ل  احللله ياكياهن» : أخرجه البخاري ، وأحمد عن عائشا بلفع ( 2)
 : قلالالالاال ابلالالالان حجلالالالار فلالالالاي  الفلالالالاتح .  ، وأبلالالالاو داوود ، وأحملالالالاد علالالالان أبلالالالاي هريلالالالار   أخرجلالالالاه البخلالالالااري ، ومسلالالالال ( 3)
الممر  هو الذي له سبل مرضى ، والمصح من له سبل صحاح ، نهى صلااحب اابلال المريضلاا أن يوردهلاا " 

المصلالاح اللالاذي صلالاحي ماشلالايته ملالان ااملالارا  والعاهلالااي، أي ا : " قلالاال فلالاي اللسلالاان " . عللالاى اابلالال الصلالاحيحا 
رضى على مَلانْ سبللاه صلاحاح ويسلاييها معهلاا ، كأنلاه كلاره ذللاك أن يعهلار بملاال المصلاح ملاا عهلار يورد مَنْ سبله م

 ( . اللسان" . )بمال الممر  ، فيعن أنها أعَدْتها  فيأث  بذلك 
 " .  رجال سسناده ثياي : " أخرجه ابن ماجا ، وأحمد ، قال في الزوائد عن سسناد ابن ماجا ( 4)
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 ارجت  فقتن بايع تاك:  كان فر افن ثقيف مجذا  فترللله إليه ال بتر  »:  وعنلاه 
»(3 )  . 

وأملالاا الجلالاذا  فهلالاو ملالان انتشلالاار الملالار   السلالاودا  فلالاي البلالادن كللالاه ، فيفسلالاد ملالازاا ااعضلالاا  
بلالال يصلالاير : يُسلالامى هلالاذا الملالار  دا  ااسلالاد ، قيلالال وشلالاكلها ، وربملالاا ت كللالاي وسلالايطي ، 

 . الوجه كوجه ااسد ، وهو عند ااطبا  يعدي ويتوار  
 . وقد نهى عليه السم  عن سداما النعر سليه  ، وأرسل سلى المجذو  فبايعه ورد ه 

 . سنه قد يسي  من قارب المجذو  بالرائحا ا بالعدوى : وقال ابن قتيبا 
أمْلالارع عللالاى سلالابيل ااباحلالاا ، أي سذا للالا  «  افتترا متتن المجتتذا » :  وقوللالاه عليلالاه السلالام 

 . ، وكُلٌّ بيدر الله تعالى تصبر على أذاه فَفِر  منه ، والرائحا هي أحد أسباب العدوى
 

 : ال هر عن الانااي بال جالا   -11
تيلالاد  حلالادي  طلالاارق بلالان سلالاويد وغيلالاره فلالاي تحلالاري  التلالاداوي بلالاالخمر وغيلالاره ، وقلالاد أخبلالار 
الصلالاادق أن الخملالار للالايس بلالادوا  ولكنلالاه دا  ، وذللالاك لملالاا فيلالاه ملالان المضلالاار والمفاسلالاد ملالان 

ذا ذهب العيل ذهب الدين كله   . ذهاب العيل ، وا 
 . ضرر الخمر بالرأس شديد انه يضر بالذهن : قال أبيراط 

 . خاصيته ااضرار بالدما  والعصب : ل قال صاحب الكام
يحد  النسيان والموي فجأ  ، ويحسِّن اليبائح ، ويور  الرعشا والليو  : وقال غيره 

 . والفالج والسكتا وغير ذلك 
كتلله ملتكر حترا    امتا  »: قلاال  وقد روي عائشا رضي الله عنها أن رسلاول الله 

للهءُ الكفِّ م ه حرا   (1)يلكر الفرق  . ( 2)« فما

                                                                                                                                                   

 . مراد بالتعليق ما حذف من مبتدأ سسناده واحد فأكثر ولو سلى آخر ااسناد ال: قال ابن حجر في الفتح ( 1)
 «فر من المجذو  فرارك من ااسد»أخرجه البخاري، وأخرجه أحمد، والبيهيي في السنن الكبرى بلفع ( 2)
 .  أخرجه مسل  ، والنسائي ، وابن ماجا عن عمرو بن الشريد عن أبيه ( 3)
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ومعللالالاو  أن ااطبلالالاا  قلالالاالوا سنهلالالاا دوا  للالالابع  ااملالالارا  ، لكلالالان يجلالالاوز أن الله تعلالالاالى 
 هتر ناء اليلت  بتنااء» : على ذللاك ، فيلاال  سلبها المنفعا لما حرمها وأطلع نبيه 

 » . 
هذا قول : ذكر احمد قول أبي ثور يتداوى بالخمر ، فيال : وفي روايا أبي طالب 

سذا اجتمعلالاي ااطبلالاا  : أنلالاه حُكلالاي للالاه قلالاول أبلالاي ثلالاور  سلالاو  ، وكلالاذلك نيلالال الملالاروذي عنلالاه
 . على أن يُسيى الخمر ، قال يسيي ، فأنكر أحمد هذا سنكاراً شديداً 

 : أنلالالاه قلالالاال  واللالالادليل عليلالالاه ملالالاا روى أبلالالاو هريلالالار  رضلالالاي الله تعلالالاالى عنلالالاه علالالان النبلالالاي 
لته من انااى بحلالله ا  كان له فيه شفاء   امن اتنااى بحترا  ا  لت  يجعتلله ا  » 

 «  فيه شفاء
ويُكلالالاره أخلالالاذ اادويلالالاا المخلالالادر  مثلالالال اللالالاداري ، وهلالالاو حَلالالابٌّ يشلالالابه الشلالالاعير أسلالالاود الللالالاون ، 

 . والبنج وهذان مسكران 

                                                                                                                                                   

لفَرَق بالتحريك ، مكيال يسع سلاتا عشلار رطلامً ، وهلاي اثنلاا عشلار مُلاد اً ، وثمثلاا أَصُلاعط ا: " قال ابن ااثير ( 1)
فأملالالاا الفلالالارق ، بالسلالالاكون ، فمائلالالاا . عنلالالاد أهلالالال الحجلالالااز ، وقيلالالال الفلالالارق خمسلالالاا أقسلالالااط ، واليسلالالاط نصلالالاف صلالالاا  

 .  نيله ابن منعور في اللسان« ما يلكر م ه الفرق فالحلاة م ه حرا »: وعشرون رطمً ومنه الحدي  
 .  حدي  حسن : أخرجه الترمذي ، وأبو داوود ، وأحمد ، قال الترمذي ( 2)

Copyright © Tarek Kakhia. All rights reserved. http://tarek.kakhia.org



 -022 -

 الفصل الثاني 
 في عـلاج بعض الأمراض 

 

 : مداواة الحمى بالماء البارد   -1
 . شرب الماء البارد في الحمى عند ابتدائها يضعفها ويوهي قوتها : قال الأطباء 

 .  (1)« الحمى من فيح جهنم فأبردوها بالماء» : وعن ابن عمر مرفوعاً 
 إن الحمىىى مىىن فىىيح جهىىنم» : وعننن ابننن عبنناا رضنني اع تعننالى عنهمننا مرفوعنناً 

 .  (2)« فأطفئوها عنكم بماء زمزم
أنهنا كاننت تتن تى بنالمرأم الموعكن   -رضني اع عنهمنا  -وعن أسماء بنت أبي بكنر 

 أبردوهىىا بالمىىاء»:  قننال اع إن رسننول : فتنندعو بالمنناء فتفننبي فنني ويبهننا   وت ننول 
 .  (3)« فإنها من فيح جهنم

هنننخا بطننناب لأهنننل الحونننا  إخ  النننب «  هىىىا بالمىىىاءفأبردو » : قولننني ع يننني السننن   
حمياته  ينفعها الماء البارد شرباً وا تسالًا لحرارم الحونا    وأبردوهنا أا اكسنروا حرهنا 

 . أا شدم حرها و  يانها أوارنا اع برحمتي منها : ووهوها   وفيح وهن  
بت ف أراضيها إما لبافي  فيي   فإن المياه تبت ف با«  بماء زمزم» : وأما قولي 

 . (4)« له ماء زمزم لما شُرب» :    أو من وه  التبرك بي من قولي 
 . المحموم  : والموعك  
 :  قال  اع أن رسول  وعن أنا 

رواه  (3)«  (2)عليىه المىاء البىارد  ىيا ليىاا مىن ال َّىحر (1)إذا حُمَّ أحدكم فليشن» 
 .ابن الوو ا 

                                                           

 .أبروي الببارا   ومس     وأحمد   وابن ماو  ك ه  عن ابن عمر ( 1)
« شنك همنا  - بمىاء زمىزم: أو قنال  - الحمى من فيح جهنم فأبردوها بالمىاء» : أبروي الببارا ب فظ ( 2)

 .   وأبروي أحمد من طريق هما  دون شك 
 .   وابن ماو    وأحمد  أبروي مالك في الموطأ   والببارا   ومس  ( 3)
 ( .  ماء ) سبق تبريج هخا الحديث في حرف المي  ( 4)
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 : قال  اع أن رسول  وعن أبي هريرم 
 . رواه ابن ماو  «  الحمى كِيرٌ من كير جهنم فنحُّوهاَ عنكم بالماء البارد» 

 الحمى قطعة من النار فأبردوها بالماء ، وكىان عليىه ال ىيم» : وعن سمرم رفعني 
رواه الحسنن عنن سنمرم «  إذا حُمَّ دعا بقربىة فأفرههىا عليىه ى أل علىى رأ ىه فاه  ىا

(4)  . 
 صىُىبُّوا: فىىم مر ىىه  قىىاا لهىىم  أن ر ىىوا اه »:  عنهنا وروت عائشن  رضنني اع
 .  (5)«  علمَّ  بع قرب من ماء
 إذا أصىىىاب أحىىىدكم الحمىىىى فإنمىىىا الحمىىىى قطعىىىة مىىىن النىىىار» : وعننن بوبنننان رفعننني 

 .  (6)«  فَلْيطُفِئها عنه بالماء البارد
ي أومننا الأطبنناء أن المنناء أنفننا شننيء ل محمننومين حمننى حننادم   لشنندم لطافتنن: ق ننت 

وسرع  نفوخه وبفتني ع نى الطبنا   وقند يحتناا المناء فني بعن  الأحنوال إلنى منا ي نوا 
تبريده فيضاف إليي الب ج   أو إلى ت وي  تنفيخه فيضاف إليي البل   أو إلنى منا يرطبني 

وقد يتف ح البنل بالسنكر  والسنكر . ويوف ي إلى متون الأعضاء فيتضاف إليي السكر 
لت طيعني وتفتيحني   ن   وهو أنفا شراب ل حمنى المادين بالبل   ويسمى شراب السكنوبي

 . 

                                                                                                                                                   

 . هو الرش كما أببتي الخهبي في لفظ الحديث : الشن ( 1)
 ( . ال سان . ) أسحار : آبر ال يل قبيل الفبح   والوما : السَّحْر والسَّحَر ( 2)
  وأورده " ح ع نننى شنننرط مسننن   ولننن  يبروننناه هنننخا حنننديث فنننحي: " أبروننني الحننناك  فننني المسنننتدرك وقنننال ( 3)

: قننال ابننن حوننر فنني الفننتح" روالنني ب ننات: "وعنن اه ل طبراننني فنني الأوسننط وقننال " مومننا ال وائنند"الهيبمنني فنني 
 " .أبروي الطحاوا وأبو نعي  في الطب والطبراني في الأوسط وفححي الحاك  وسنده قوا "
: وقنال الحناك  . يل بنن مسن   عنن الحسنن عنن سنمرم منن حنديث إسنماع" المسنتدرك " أبروي الحاك  في ( 4)

 .فحيح الإسناد وقد واف ي الخهبي 
 . سبق تبريج هخا الحديث ( 5)
 . أبروي الترمخا   وأحمد ( 6)
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منهننا حمننى يننو  وتنن ول فنني المالننب فنني يننو  واحنند وتمتنند : وخلننك أن الحمننى أوننناا 
ن تع  نت بالأعضناء الأفن ي   يَتْ عفنين    وا  إلى ب ب  أيا    فإن تع  ت بالأب ط ستنمي

وقنند تبننرف الفننالج  سنميت حمننى دق   وربمننا كانننت الحمننى منضننو  لةبنن ط الم يظنن   
 ذُكرَتْ الحمى عند ر ىوا اه»  : قنال  وعن أبي هريرم . وتحل ال ولنج و ير خلك 

 نفىم النىار ثبىاَ الحديىد لا   بها فإنها  نفم الىذنوب كمىا: فقاا له  ف بَّها رجا  
»(1)  . 

:  أم ال ىىائب أو أم الم ىىيب ، قىىاا علىىى  اهدثىىا ر ىىوا » : وعننن وننابر قننال 
 لا   ىبيها فإنهىا  ىُذهِبُ : الحمىى لا بىارك اه فيهىا ، قىاا : ؟ قالىت  (2) زفىزفينماَلَكِ 

 .  (3)« ثطايا بنم آدم كما يذُهب الكيرُ ثبا الحديد
 . الانتفا  : الرفرف  أو ال ف ف  

 .  (4)« حمى يوم كفارة  نة» : ويتروى عني ع يي الس   أني قال 
 .  (5)« نوبه بحمى ليلةإنه ليكفر عن ذ» : وعن الحسن أني قال 

 . ف د فارت الحمى تنفا الأبدان والأديان   ف خلك نهى ع يي الس   عن سَبَّها 
والحمننى تكننون عننن د    وع متنني حمننرم الوونني والعننين   والعنن ا الففنند والحوامنن  

 . وأبخ الن وعات الحامض  
الفننن    وقنننيء الفنننفراء ومنننرارم وتكنننون عنننن فنننفراء   وع متننني فنننفرم الووننني والسنننهر

 . والع ا أبخ شراب الأواص والم اوير الحامض  

                                                           

 . في إسناده موسى بن عبيدم   وهو ضعيف : قال في ال وائد . أبروي ابن ماو  ( 1)
 . معناهما ترتعدين وت ف فين ك هما فحيح   و ( بالراء ) ترفرفين ( 2)
 . أبروي مس   عن وابر بن عبد اع ( 3)
وحمى يومين كفارة  ن ين ، وحمى  ي ة » : أورده بهخا ال فظ تمَّا  في فوائده عن أبي هريرم رفعي و اد ( 4)

الحمىىى حىى  كىىا » : عننن ابننن مسننعود ب فننظ " الشننهاب"  وقنند أبرونني ال ضنناعي فنني « أيىىام كفىىارة  ىىيا  ىىنين
 " . سنده ضعيف: "  قال العراقي  «نار وحمى ليلة يكفر ثطايا  نة مجُرَّمة مؤمن من ال

إن اللىىىه ليكفىىر » :  وعنن اه لابنن أبنني الندنيا عننن الحسنن مرسننً  رفعني" كشننف البفناء"أورده العو نوني فني ( 5)
 . « عن المؤمن ثطاياه كلها بحمى ليلة 
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ن كنننان عطشننناً ونننداً ف يسنننتعمل البطننني  الأبضنننر   وح ينننب بننن ر الب  ننن    وت ينننين  وا 
ن   ب السهر ف ينشق المري  دهن بنفسنج   فنإن ضنعفت  الطبا بالن وع المسهل   وا 

ن طالنننت المننندم فأسنننه ي ب عنننوق الرا ه بنننأمراق الفنننراريج   وا  ونننند   فنننإخا أق عنننت ال نننوم فمنننخر
 .  (1)الحمى فأدب ي الحما  و خيهر ب ح  الحتم ن

  فعننند  (2)وقنند تكننون عننن ب منن    وع متنني ق نن  العطننش ورفافنني  ال ننون والننناف 
النننناف  ف يسنننتعمل ال نننيء وليتشنننرب شنننراب السنننكنوبين بالمننناء الحنننار أيامننناً   بننن  ليت ننني ن 

ر   وليتمننننخَّ بننننالفروا محمضنننناً أو الطبيعنننن  بننننالح ن الم يننننن    بنننن  ب عننننوق البيننننار شنننننب
 .  (3)بال رط 

وتكون عن سوداء   وع متي كمودم الووي   والبول   و  ب  السنهر   ولا  نخاء لهنا 
  وحسننن التمخينن    فإننني نرعْننَ  المننخاء لمننا فينني مننن الترطيننب والتنننوي    مبننل منناء الشننعير

بالمطننابي    وليمننخ وم ندار الشننرب  مننني أوقينن  منا نفننف أوقينن  سننكر   وليسنهل الطبننا 
 . المري  ب حو  الودا والسمك الطرا ونحوه 

 : وقد تكون هخه الحميات بأدوار 
فع مننن  الفنننفراوي  أنهنننا تننننوب يومننناً وتتنننرك يومننناً   والسنننوداوي  تننننوب يومننناً وتتنننرك 
يومين   والب ممي  تنوب كل يو    وع وها بال يء عند مبدأ النوب  وباقي الع ا كما 

 . ت د  
ن تع  ت الحمى بالأعضاء الأفن ي  وكنان معهنا سنعال وحمنى لا من  وكنرب عنند  وا 

 . أبخ المخاء وعرق وضعف   ف يستعمل ماء الشعير المبرد 

                                                           

 ( . ال سان ) فما دوني   والوما حتم ن هو من ولد الضأن الوخع : البروف   وقيل : الحمَل ( 1)
فأبنختها حمنى بنناف  أا برعندم شنديدم كأنهنا نفضنتها أا : حمى الريعْدم   وفي حديث الإفك : الناف  ( 2)

كتها   ( . ال سان . ) حرَّ
 ( . ال سان . ) حبُّ العتفْفر : ال رط  ( 3)
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لا ف    وليكبر من  ن أ  بي العطش ف يأبخ أقراص الكافور إن كانت ال وم ويدم وا  وا 
منناء ال نننرع  دبننول الحمننا    وليسنننتعمل منناءه دون هوائننني   وليواظننب ع يننني وع ننى أبنننخ
 وع ى لحو  الودا وأمراق الفراريج بسميد الشعير والبشباش   فإن ت ايد 

 . الحال فأنخر باله ك   واع أع   
 

 :عيج الصداع  -2
وهننو ألنن  فنني الننرأا ويكننون عننن النند  والفننفراء والننب م  والسننوداء   والعنن ا مات نند  

المسك والعنبر والحبن  السنوداء    خكره في مداوام الحمى   لكن في الفداع البارد يتشَ ُّ 
وليمننخَّ بالعسننل   وليأبننخ الممننالي الحننارم والح ننن الحننارم   وليوتنننب شننرب المنناء البننارد 

 . والهواء البارد 
ن احتنننيج إلنننى اسنننتفراح ف نننيكن بحنننب الأينننارا   وليسنننتعمل هنننخا التننندبير فننني الع نننل  وا 

وم والرعش  والشن ي   والاسنترباء الباردم الدما ي  ك ها مبل الفرع والسكت  والفالج وال  
 . والسبات وال كا  والن ل  

 :    صغة حَبِّ الأيارج 

بنننروبتين   تتعمنننل ... ودرهننن  محمنننودم وداننننق كبينننراء ... أينننارا درهننن  تربننند أبننني  
 . حبوباً   وتتب ا في آبر ال يل   وقد ت د  خكرها 

لىىىىوحم صىُىىىدِع ا كىىىىان إذا نىىىىزا عليىىىىه  اهأن ر ىىىىوا » :  وروى أبننننو هريننننرم 
 . رواه ابن ماو  «  رأ ه بالحناء (1)فيغلف

 . وقد ت د  منافا الحناء 
 

 :ما يحف  صحة العينين  -3
ومَنننْ أراد فننح  عينينني فَْ يتننوقَّ الحننر والبننرد المفننرطين   والهننواء الشننديد   والنندبان 

  فنإن  ننادراً الكبير والتحديق   ودوا  نسن  البنط الرفينا إلا  (1)والمبار   والبكاء والنكاح

                                                           

 ( . ال سان . ) بها لَطَّ :  َ ف لحيتي بالطيب والحناء والمالي  و  َّفها ( 1)
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اليسننير ينفننا النننور البافننر   وليتننوق النظننر إلننى الأوسننا  البراقنن    وقننرص الشننما  
 . والنور المفرط   وال ون الأسود   وأوود الألوان ل عين الأبضر

 .  (2)"  البضرم اع كان أحب الألوان إلى رسول : " وعن أنا 
 .  (3) { وَيلْبُ ون  ياباً ثُْ راً  }: وقال اع تعالى 

وا   " . إن لباا أهل الون  في الون  الأبضر : " ورت
 .(4)«والماء الجارل الن ر إلى الث رة يعجبه  كان النبم » : عباا وعن ابن

الن ر إلى الث ىرة يزيىد فىم البصىر ، وكىذلك الن ىر » : ويتروى عن بريدم مرفوعناً 
 . رواه ابن الوو ا  (5)«إلى الماء الجارل 
 .بما ي وييها ويحفظ فحتها كالإبمد المطيَّب  وقد ت د  الك   ع ييوليتعاهد العين 

 

 : عيج الرعاف  -4
فن  ينبمني قطعنني إلا إخا أسنرف وأضننعف   فحينئنخ  ف يأبنخ شننراب التفناح والحمننا   

 .وليستنشق ماء الب ج والكافور   ولْيت وَّ بأمراق الفراريج 
 

 : مايحف  صحة الأ نان  -5

                                                                                                                                                   

ب  قال " كبرم البكاء ( ي فد لحفظ العين ) ومما يوب أن يت يي حق الات اء : " قال ابن سينا في ال انون ( 1)
 " . وليتع   أن الاستكبار من الوماع أضرُّ شيء بالعين : " 
  فني الطنب عنن أننا ل طبراني في الأوسط وابن السنني وأبني نعني" الواما الفمير " ع اه السيوطي في ( 2)

 . وأشار إليي بالضعف 
 .  22: الكهف ( 3)
أبرونني أبننو نعنني  فنني الطننب النبننوا مننن حننديث ابننن عبنناا : " قننال الحننافظ العراقنني فنني تبننريج الإحينناء ( 4)

سناده ضعيف  . وع اه لابن السني وأبي نعي  عن ابن عباا" منتبب الكن "  وأورده المت ي الهندا في " وا 
الكحىىىا باد مىىىد والن ىىىر إلىىىى  :  ىىىيا يىىىزدن فىىىم قىىىوة البصىىىر » : ب فنننظ " الوننناما الفنننمير  "أورده فننني ( 5)

 . عن بريدم   وع اه لأبي الحسن الفراء في فوائده وأشار إليي بالضعف «  لح نا الث رة والن ر إلى الوجه
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وكسننر كننل فنن ب   وكننل شننديد البننرودم وشننرب المنناء  (1)ْ ننكفاوتننناب مضنن  كننل عر 
البارد الشديد البرودم   وبفوفاً ع يب الطعنا  الحنار   وكنخلك الطعنا  الحنار ع ينب 

 الماء البارد  وكبرم الب ل تفسد الأسنان  وتببر الف   وكخلك فساد الطعا   
 

 . ببافي  فيي  (3)  وأكل ب ل ال رظ (2)وكخلك المضرسات
 

 : عيج ال عاا  -6
  (4)  والحرينننرم والمم ننني الح ننو   والرمنننان المشننوا بننندهن ال ننو     ي بننخ مننناء الشننعير

 . والبي  النيمرشت   وتونب الب وا وال حو  والحوام  والموالح 
 

 : عيج وجع الفؤاد والقولنج  -7
دبننال  فمالننب مننا يكونننان عننن كبننرم أكننل المنفبننات   كننالحمص والعنندا والفننول   وا 

ال يء وهور ما خكنر منن الأ خين  واسنتعمال مربنى النورد : الع ا . ع ى طعا   طعا 
ن احتيج إلى استفراح فبالح ن ال ين  والحنارم   وونوارش السنفرول المسنهل    الحار   وا 
ودهن الف اد والووف بدهن الورد والمفطكي   والتكميد بالنبال  المسبن  والاسنتحما  

 . بالماء الحار 
 

 : ص والزحيرعيج المغ -8
 فيتم ننى عننرق البطمنني مننا شننراب التفنناح   ويتسننتعمل حنناراً مننا بنن ر قطونننا فننحاح  

بماء حار مم ي فيي قشر بشباش   فإن أفرط ال حير ف يأبخ الأمنراق بمناء  (1)وَلْيتنْطَل
                                                           

ْ ك ( 1)  ( . ن ال سا. ) ضرب من فم  الشور كالُّ بان   يتمض  ف  يخوب   والوما ع وك : العر
ننرَا : قنال ابننن سنيده ( " 2) ن  نني " بنور وكنن ل يفنيب الضننرا أو السنن عننند أكنل الشننيء الحنام  : والضَّ

 . ابن منظور في ال سان 
شننور عظننا  لهننا سننوق  نن ظ أمبننال شننور الوننو    وورقنني أفننمر مننن ورق التفنناح   ولنني حَننب  : ال ننرظ ( 3)

 ( . ان ال س. ) يوضا في الموا ين   وهو ينبت في ال يعان 
 ( .ال سان . ) هو الدقيق الخا يتطب  ب بن : الحساء من الدس  والدقيق   وقيل : الحريرم ( 4)
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بماء الحفر  العتيق   فإن أفنرط الإسنهال فع ينك بشنراب الرمنان وسنفوف حَنبي الرمنان 
 . 
 :  (2)عيج ذات الجنب -9

ف ننند منننر عننن ا  ينننر الح ي ننني منننني   والح ي ننني منننني يتعنننالج بأبنننخ الممنننالي والضنننماد 
ن  بدقيق الشعير والبطمي  البيضاء و هر البنفسج   وأبخ ماء الشعير بدهن ال نو    وا 

 . احتبا البطن ف يأبخ ف وا البيار شنبر بالسكر نبات 
 

 : عيج الا   قاء  -11
أن يطب بطىن رجىا  أمر طبيباً   أن ر وا اه» :  وقد روى أبو هريرم . فت د  

الىىذل أنىىزا الىىداء أنىىزا : يار ىىوا اه هىىا ينفىىع الطىىب ؟ قىىاا: أجىىرا الىىبطن ، فقيىىا 
 . «  الدواء

هخا إن فح ي يد معالو  مَنْ يرى من الأطباء  لل بطنن مَننْ أفنابي استسن اء  قني 
 . وهو أردأ أنواعي   وقيل أرد ه ال حمي 

 

 : ا فم الفراش عيج البو -11
فكبيننراً مننا يعننر  ل فننبيان والمشنناي  مننن البننرد   فينبمنني أن يتننَ ادَ دبنناره    ويتوعننل 

 . فطره  ع ى الكندر والمفطكي والعسل وهور الأمراق والبوارد والبطي  ونحو خلك 
 

                                                                                                                                                   

ونط ننت رأا . نطننل فنن ن نفسنني بالمنناء نطننً  إخا فننب ع ينني مننني شننيء يتعننالج بنني : " قننال فنني ال سننان ( 1)
 " . ى رأسي ق يً  ق يً  الع يل بالنطول   وهو أن توعل الماء المطبوخ بالأدوي  في كو  ب  تفبي ع 

  ويحننندث هننخا الالتهننناب عننادم نتيوننن  ( الب ننورم ) هننو التهننناب المشنناء النننخا يمطنني الرئننن  : خات الونننب ( 2)
التعننر  ل بننرد والب ننل   وقنند يكننون ظنناهرم مننن ظننواهر النندرن الرئننوا أو أحنند مضنناعفات الالتهنناب الرئننوا أو 

 .  ورطب واف : وهناك نوعان رئيسيان مني . ض وع مكسورم 
" درون  ويكنون التننفا ضنعيفاً والننب  سنريعاً   كمنا يشنكو منن  23فالواف مني ترتفا فيي درو  الحنرارم إلنى 

 . ي داد سوءاً عند التنفا " وب  شديد في الونب 
أمننا الرطننب وفينني يع ننب التهنناب الب ننورم حنندوث انسننكاب السننائل بننين ونندار الفنندر وسننطح الرئنن    وأعراضنني 

 . لتهاب الواف   فضً  عن  يادم  رق  ووي المري  شبيه  بأعرا  الا
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 :  (1)عيج البوا ير -12
والاسننننفاناخ    فيأبنننخ شننننراب البنفسننننج بالمننناء الحننننار   والتمننننخا بالم وبينننا والببننننا ا

 . وَلْيعتنر بت يين الطبيع  ما أمكن   وليهور البب  الناشف والمنشفات 
 

 : (2)عيج وجع المفاصا -13
فيكنون بننال يء وهونر ال حننو  وبافن  السننمك وال نبن والفواكنني الرطبن    وأبننخ العسننل 

 . والأشياء الحارم إن كانت عن برد   وليستعمل الح ن والحبوب المسه   
 

 :ج عر  الن ا عي -14
 . اع ف د خكر في حرف الألف عن رسول 

إن إسنننرائيل ع يننني السننن   اشنننتكى عنننرق النسنننا فتنننرك » : ويتنننروى عنننني ع يننني السننن   
 .  (3)«ألبان الإبل ولحومها فحرَّمها ع ى نفسي فبرأ   فحتريمت ع ى بنيي 

                                                           

لشنفاء البواسنير يوننب العناين  بالمننخاء وأبنخ الع نناقير   كمنا يونب العناينن  التامن  بنظافنن  الأون اء المحيطنن  ( 1)
بفتحنن  الشننرا   ودهننان المنط نن  المريضنن  بمننره  يحتننوا ع ننى مبنندر موضننعي بننين الحننين والحننين   فننإخا لنن  

عد هخه الإوراءات فيوب ح نها بمح ول موفف بمعرفن  الطبينب   أمنا الحنالات الشنديدم فنإن تبتفر البواسير ب
 . أحسن ع ا لها هو الوراح  

وهو منا يعنرف بنالن را   حينث قند يسنتي ظ المنري  فني الفنباح بسنبب الألن  المبنرح فني أحند مفافن ي  ( 2)
  أن يحتمنل مونرد لمنا هنخا المففنل أو الخا يتور  ويفبح شديد السبون  والإي   بحيث لايستطيا المنري

تحريكي   وأا اهت ا  ل  د  يوعل المري  يفرخ من شدم الأل    كما قد يعاني من الفنداع وال نيء والحمنى 
وال اعدم الأساسي  في الع ا هي اعتدال المري  في حياتي ومأك ي   ما ت  ينل الكمينات التني يتناولهنا منن . 

 . كميات كبيرم من الماء العادا بين الووبات ال ح  والكبد وال هوم   وشرب 
أثبرنا عما حىرم إ ىرائيا علىى » :  أبرا الترمخا   وأحمد عن ابن عباا أن اليهود قالوا لرسول اع ( 3)

: اشىى كى عىىر  الن ىىا فلىىم يجىىد شىىيئاً ييئمىىه مىىن لحىىوم ادبىىا وألبانهىىا فلىىذلك حرمهىىا قىىالوا : قىىاا . نف ىىه 
 . ا حديث حسن هخ: قال الترمخا «  صدقت
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  لح  الإبل وأكبر ما يضر ووا المفافل وعرق النسا ال بن وال ح    وباف: ق ت 
 . يحر  ع ى فاحب ووا المفافل ال ح  والبمر : قال ابن سينا . والب ر 

واع نن  أن عننرق النسننا مبنند ه ووننا مننن مففننل الننورك يننن ل مننن ب ننف ع ننى الفبننخ   
خا  وقند يمتند إلنى الكعنب   وك منا طالننت مدتني  اد ألمني   فتهن ل معني الريوْنل والفبننخ   وا 

وهننل يكننره الكنني أ  لا ى   ع ننى روايتننين أظهرهمننا  طالننت المنندم قنند يحتنناا إلننى الكنني  
 . ووا ه 

 :  قال النبي وقد روى وابر عن 
إن كان فم شىمء مىن أدويى كم شىفاء ، ففىم شىرطة محجىم أو شىربة ع ىا أو » 
 .  (1)« بنار ، وماأحب أن أك ول لذعة

 : قال  النبي وعن ابن عباا عن 
ربة ع ا ، أو كَيَّىة بنىار ، وأنهىم فم شَرْطة محجم ، أو ش: الشفاء فم  ي ة » 
 .  (2)« عن الكم أم م

سنننائر الأمنننرا  الامت ئيننن  دمويننن  أو فنننفراوي  أو : ( 3)قنننال أبنننو عبننند اع المنننا را
 . ب ممي  أو سوداوي  كما قدمنا خكره 

فشنننفاء الدمويننن  إبنننراا الننند    وشنننفاء الب بننن  الباقيننن  بالإسنننهال ال ئنننق بكنننل ب نننط   
نبَّي بالحوام  ع ى إبراا الد    ويدبل الففد في الحوام    ونبي  فكأني ع يي الس  

بشننرب  العسننل ع ننى المسننهل   فننإخا أعيننا النندواء فننوبر الطننب الكنني فهننو يسننتعمل عننند 
الحننديث أفننل  بهننخا    بنن  الطبنناع ل ننوى الأدوينن    وحيننث لا ينوننا النندواء   فع َّمنننا

                                                           

 ( . عسل ) سبق تبريج هخا الحديث في حرف العين ( 1)
 . أبروي الببارا   وابن ماو    وأحمد في المسند   عن ابن عباا ( 2)
 222)بو يرم ف  ي    ولد بمنا ر " ما ر"أبو عبد اع محمد بن ع ي التميمي الما را   نسب  إلى : هو ( 3)

" الكشنف والإنبناء فني النرد ع نى الإحيناء "   " المع   بف اد مس   " كي    لي   وهو محدث من ف هاء المال( هن 
 . 
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إن شىىدة » : ا  السنناخو  ب ولنني معالونن  الأمننرا  المادينن  كمننا ع منننا معالونن  الأمننر 
 .  (1)« الحمى من فيح جهنم فأبردوها بالماء

 بيىده اه فح ىمه ر ىوا   (2)رمُم  عد بىن معىاذ فىم أكحلىه» : وعن وابر قال 
 .  (4)«   م وَرِمَتْ فح مه ال انية  (3)بمشقص

وا عن عمران بن حفنين  فبلينىا  :عىن الكىم ، قىاا  نهى  اهأن ر وا » : ورت
 .  (6)« (5)ك وينا فما أفلحنا ولا أنجحنافا

يدثا الجنة من أم م  بعون ألفاً بغيىر » :  قال اع وعن ابن عباا أن رسول 
«  ح ىىاب ، هىىم الىىذين لا ي ىى رقون ولا ي طيىىرون ولا يك ىىوون وعلىىى ربهىىم ي وكلىىون

 . رواه الببارا ومس   
نا    والمون  أيضناً بكسنر المني    وهنو مشنرط ال« محجىم » : قولي ع يني السن    حوَّ

هنو : بالخال المعوم  والعين المهم   « لذعة  »و. الآل  التي يوما فيها د  الحوام  
. عننننننرق فنننننني وسننننننط الننننننخراع يتففنننننند : «  الأكحىىىىىىا» و. البفينننننف مننننننن إحننننننراق النننننننار 

السننه  الطوينننل  يننر العنننري    فننإن كنننان عريضنناً فهنننو : بكسننر المننني  « المشنن ص»و
عْبَ     . قطا الد  عني بالكي : أا «  ح مه» و. المر

: «  لا ي طيىىىرون» و. أا لا يط بنننون مننن أحننند رقينن  : «  لا ي ىى رقون» : وقولنني 
 . أا لا يتشاءمون   وهو من الش   الخا هو ضد اليتمْن   واليتمن البرك  

                                                           

 . سبق تبريج هخا الحديث ( 1)
 ( . ال سان . ) عرق في وسط الخراع يكبر ففده : الأكحل ( 2)
 ( . ال سان . ) نفل السه  إخا كان طويً   ير عري  : المش ص ( 3)
 . حديث حسن فحيح : ال الترمخا أبروي مس   والترمخا وأحمد   ق( 4)
فمننا "  وفنني لفننظ ابننن ماونن  " فمننا أف حنننا ولا أنوحننن " وفنني لفننظ أبنني داوود . وهننو لفننظ الترمننخا وأحمنند ( 5)

 " .أف حت ولا أنوحت
قنال ابنن حونر فني . حسن فنحيح : قال الترمخا . أبروي الترمخا   وأبو داوود   وابن ماو    وأحمد ( 6)

  والنهننني فيننني محمنننول ع نننى الكراهننن    أو ع نننى بننن ف الَأوْلَنننى لمنننا ي تضنننيي مومنننوع سننننده قنننوا : " الفنننتح 
الأحادينث   وقيننل إننني بنناص بعمننران لأننني كننان بنني الباسننور وكننان موضننعي بطننراً فنهنناه عننن كيينني   ف مننا اشننتد 

 " . ع يي كواه ف   ينوح 
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وهننخه الأحاديننث المننخكورم بعضننها ينندل ع ننى المنننا   والومننا بينهمننا أن النهنني إنمننا 
انوا يعظمون أمر الكي   ويرون أني يحس  الداء وأني إن لن  يكنووا كان من أول أنه  ك

العضو بطل فنهاه  إخا كنان ع نى هنخا الووني   وأباحني إخا كنان سنبباً ل شنفاء لا ع ن    
 . فإن اع تعالى هو الخا يشفي ويبرف   لا بالكي ولا بالدواء 

ت   ولنو أقنا  بب نده لو شرب الدواء ل  يم: وهخا أمر يكبر فيي شكوك الناا ي ولون 
ل  ي تل   ويحتمل أن يكون نهيي عن الكي إخا عمل ع نى طرينق الاحتن ا  منن حندوث 
نما أبيح عند الحاو  ويحتمل أن يكون نهنى  المر  قبل الحاو  إليي وخلك مكروه   وا 

 . عني من قبل التوكل 
وقعنت  ويحتمل أن يكون فع ي وأخن فيي حيث لن  ي ن   ينره م امني   لأن الوراحن  إخا

لأن حركنن  الشننريان مانعنن  مننن التحامنني  فننإخا    بشننريان لا ين طننا النند   البنناً إلا بننالكي
لمكان وفناف الند  البنارا ع نى فوهن   (1)كوا أحدث الكيُّ ع ى فوه  الورح بشكريش 

خا  العننرق وي تفننق بفمنني فين طننا النند    فننإخا ان طننا  ألحمتنني ال ننوم بننإخن اع تعننالى   وا 
 . رورم ف  بأا بي حفل بمبل هخه الض

إنما كوا سعداً بوفناً أن ينن ف دمني فيه نك   ومنن هنخا ال بينل كَنيُّ : وقال البطابي 
عت يده أو رروْ ي   فحينئخ  يوب   . من قتطر

 . رأيت ابن عمر وقد اكتوى في ووهي من ال  وم : وعن ال بير قال 
نن    ولا تكناد وال  نوم إنمنا تحفنل عنن منادم   يظن  وهني منن الأمنرا  الم م: ق ت 

 . ت ك المادم تنحل بالدواء   فالكيُّ حينئخ  من أنفا ع واتها 
 . وأما ع ا الضرب  والوبي فيكون بإبراا الد  ويترك ال ح  

 .(2) «فم وركه من وَْ مٍ كان به اح جم  النبمأن  »:وابر وعن

                                                           

 . ون يف الد   وهي تو ط الد  ع ى سطح الورح مما يتعدُّ مانعاً لبروا: بشكريش  ( 1)
احىى جم وهىىو محىىرم مىىن و ىىم كىىان  أن ر ىىوا الىىىله  »: أبروني أبننو داوود   وأحمند فنني المسننند ولفظني ( 2)

يعنىىم أن : قننال وكيننا "   ىىقط علىىى جىىذع فانفكىىت قدمىىه أن النبىىم » :   وابننن ماونن  «  بوركىىه أو  هىىره
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 . الوهن من  ير كسر ولافك : والوبي 
 . رد الشيروي والآا المسحون وينبمي أن ي وى المكان بدهن الو 

 : عيج الك ر  -15
 ف نال اع فسألت رسول  (2)فوبرتي (1)انكسر  إحدى َ نْداَّ :  فبالوبر   قال ع ي 

 .   ويوو  المسح ع ى الوبيرم إلى حين البرء  (3)« ام ح عليه» : 
 

 : عيج ع ة الكلب  -16
السننوداء   وع متنني احمننرار الكَ رننبت هننو ونننون يعننر  ل ك ننب لاسننتحال  م اونني مننن 

عينينني وبننروا لسنناني   وسننني ن ال عنناب مننن فرينننير   وأن يطننأط  رأسنني نحنننو الأر    
ويربننني أخنيننني وينننداَّ خَن بننني بنننين رو يننني   ويَوْنننرَب و نننده   ويعننندو دائمننناً   ويكنننون فننني 
ن  فنوتي   وتهنرب  حركتي كالسكران   ويحمل ع ى من يراه   ولا ينبح إلا ق يً  ما بتحَّ

 . ني الك ب ويمتنا عن الأكل   ويهرب من الماء إخا رآه م
فننإخا عنن َّ إنسنناناً عننر  لنني مننن الأعننرا  نحننو منناعر  لنني   والع نن  التنني تتبننا 

 منن حتى إن المعضو  يفن ع منن المناء إخا رآه ويسنتوحش منن ومينا   عضي عظيم 

 . يراه   ويرى ووهي في المرآم فورم ك ب 
 غ الكلىىىب فىىىم إنىىىاء أحىىىدكم فاه ىىىلوه  ىىىبعاً إحىىىداهنإذا ولىىى» :  اع وقنننال رسنننول 

 .  (1)«  بعاً أولاهن بال راب »وفي رواي  . «  بال راب

                                                                                                                                                   

إسننناده فنحيح   إن كننان أبننو "  :قننال فنني ال وائند عننن إسننناد ابنن ماونن  «  احىى جم عليهىىا مىىن واء النبىم 
 " . سفيان ط ح  بن نافا سما من وابر 

موفل طرف الخراع في الكف  وهما  ندان الكوع والكرسوع   فطرف ال ند الخا ي ني الإبهنا  هنو : ال ند ( 1)
 ( .ال سان . ) الكوع   وطرف ال ند الخا ي ي البنفر كرسوع 

 ( . ال سان . ) دان التي تشدها ع ى استواء العي: والوبائر . ب ف الكسر : الوبر ( 2)
كخَّبني الإمنا  . في إسناده عمرو بن بالند : " أبروي ابن ماو  عن ع ي بن أبي طالب   قال في ال وائد ( 3)

. اتفنق الحفناظ ع نى ضنعف هنخا الحنديث : قنال الننووا . منكنر الحنديث : وقنال الببنارا . أحمد وابن معنين 
 " . سناده بالفح  ل ت ت بي   وهخا مما أستبير اع فيي لو عرفت إ: وقال الشافعي 
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وخلنننك لأن ستنننميََّ  الك نننب تسنننرا فننني لعابننني   فنننإخا ولننن  فننني إنننناء سنننرى فيننني منننن ت نننك 
نني   وسنن ر مائنني يعمننل بمننن تناولنني كمننا تعمننل  ال عابينن  كمننا تسننرا فنني عضننو مَنننْ عضَّ

واع أع نن  ن أمننر ع ينني السنن   بمسننل الإننناء مننن ولننوح الك ننب سننداً عضننتي   ف ننخلك ن 
 .  أمتي ل خريع    وشف   مني ع ى 

خا  وقنننند يفنننن ع المعضننننو  مننننن المنننناء بعنننند أسننننبوع وأسننننبوعين إلننننى سننننت  أشننننهر   وا 
اشنننتبهت ع مننن  المك نننوب بمينننره ف تأبنننخ قطعننن  منننن ببننن  والطبهنننا بالننند  السنننائل منننن 

ن  العض    وأطرحها إلى ك ب آبنر فنإن أك هنا فنإن الك نب النخا عن   ينر مك نوب وا 
 . ل  يأك ها فإني مك وب 

والعننن ا أن يشنننقَّ موضنننا العضننن  ويوضنننا ع يهنننا المحننناو  وتمنننص مفننناً قويننناً   
ويوتهد أن يب ي الورح مفتوحاً لتبرا مني ت ك المادم الفاسدم   وليستعمل مناء الشنعير 

 .   وأكل لح  الودا ووبن ب  م ح والراح  
 . نبمي ل ماص أن يدهن فمي بدهن الورد عند المص وي
 

 : عيج المل وع  -17
فيكننون بتننرك النننو    لأننني إخا نننا  سننرى السنن  إلننى أعمنناق البنندن   وأن يضننا ع ننى 

البندن   السن  فني مكان ال سع  المحاو  وأن يمص كما ت د    والففد نافا عند انتشنار
 . وأما في الأول ف  

  وفني رواين  «  و ع على لدهة العقىرب مىاء وملحىاً   هأن ر وا ا» وقد ت د  
 (2)«   م دعا بماء وملح وجعا يصبه على أصبع المل ىوع  فق لها ر وا اه» : 

 . 

                                                                                                                                                   

حسنن فنحيح : أبروي مس     والببارا   وأبو داوود   وابن ماو    والترمخا   وأحمند   قنال الترمنخا ( 1)
 . ك ه  عن أبي هريرم . 
 ( . م ح ) سبق تبريج هخا الحديث في حرف المي  ( 2)
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 أعىوذ بكلمىات اه ال امىات مىن شىر مىاثل  ، لىم ي ىره» : ومن قال حنين يمسني 
 . (1)«  عقرب ح ى يصبح

خا لا يضر ما اسمي شنيء فني الأر  باس  اع ال: " ومن قال أيضاً حين يمسي 
 .  (2)" ولا في السماء وهو السميا الع ي  ل  يضره شيء حتى يفبح 

 

 : طرد الهوام  -18
 والطننواويا (4)وال  ننالق (3)كننان مننن عننادم الأطبنناء أن يمسننكوا فنني المسنناكن السَّنننانير

إليهننا   كننل وال نافننخ   وأن يضننعوا السننرا والمفننابيح بال يننل فنني البيننوت لتميننل الهننوا  
 .خلك حخراً من أخى الهوا  
 . «  إذا نِمِْ م فأطفئوا مصابيحكم» : ب ولي  وقد بالفه  رسول اع 

 .  (5)« لا   ركوا هذه النار فم بيو كم حين  نامون »: وب ولي 
 .  (6)« إن هذه النار عدو لكم فأطفئوها إذا نم م» : وب ولي 
 .  (7)«  الف يلة فأ رمت على أها البيت إن الفوي قة ربما اج ذبت» : وب ولي 
 . أن نتعوخ بك مات اع التامات من شر ما ب ق   وب راءم آي  الكرسي وأمرنا 

جمىع كَفَّيىه  أوا إلى فراشىه إذا  اهكان ر وا : " وقالت عائش  رضي اع عنها
اع مىن  ىم يم ىح بهمىا مىا ا ى ط    م نفا فيهما وقرأ قا هو اه أحد ، والمعىوذ ين

                                                           

 . إسناده فحيح   روالي ب ات : ال في ال وائد أبروي أبو داوود   وابن ماو    ق( 1)
 . أبروي أبو داوود   وابن ماو    وأحمد عن عبمان بن عفان ( 2)
 .  أا ال طط ( . ال سان . ) وما السينَّور وهو الهررُّ : السنانير ( 3)
ال    ن    وكنخلك  طنائر أعومني طوينل العننق يأكنل الحينات   والومنا ال  نالق   وفنوتي: ال َّ  ق وال  ن ق ( 4)

 ( . ال سان . ) كل فوت في حرك  واضطراب 
 . أبروي الببارا   وأبو داوود   والترمخا   وأحمد   عن عبد اع بن عمر ( 5)
 . أبروي الببارا   ومس     و ابن ماو    وأحمد ( 6)
حديث فنحيح : الترمخا قال . أبروي الببارا   ومس     وأبو داوود   والترمخا   وابن ماو    وأحمد ( 7)
 . 
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"  ج ده يبدأ بهما على رأ ه ووجهىه ، ومىا أقبىا مىن ج ىده يفعىا ذلىك  ىيا مىرات
 .  (1)متفق ع يي 

 . والنفث يشبي الب ق ب  ريق   والتفل بريق يسير   وقيل بالعكا 
 " . كنفث آكل ال بيب : " وسئ ت عائش  عن نفبي ع يي الس   ف الت 

رواه «  يزا حاف  من اه ح ى يصبح من قرأ آية الكر م عند نومه لم» : وقال 
 . الببارا 

فشننرع لنننا ع ينني السنن   هننخه الك مننات الطيبننات المباركننات الحافظننات   عوضنناً عننن 
فحفظننا اع فني الندنيا بهنخا النخكر المبنارك الطينب     استحفاظ أولئك بالننار والحيواننات

 .  وبركتي وب ي لنا أوره في الآبرم   وخلك بيتمني 
 

 : الطاعون وعيجهفم  -19
فننني  مننناخا سنننمعت منننن رسنننول اع : سنننأل بنننن  يننند  عنننن سنننعد بنننن أبننني وقننناص 

الطىاعون رجىز أُرِ ىاَ علىى طائفىة مىن بنىم » :  قال رسول اع : الطاعون ى ف ال 
ذا  إ رائيا أو على من كان من قبلكم ، فإذا  مع م بىه بىأرف فىي  ىدثلوا عليىه ، واا

 . أبروي الببارا ومس   «  ا فراراً منهوقع بأرف وأن م بها في  ثرجو 
 . أبروي الببارا ومس    «  الطاعون شهادة لكا م لم» : وعن أنا مرفوعاً 

ور  : هو الموت من الوباء   ن  ي فاحب الفحاح   وهو فني الطنب  (2)والطاعون
رداء قتَّال يبرا بت هب عظي    ويسْنودُّ منا حولني ويبضنرُّ   ويحندث كبينراً فني الإبنط 

 . وتحت الأخن 
 كغىُىدة: مىا الطىىاعون ؟ ، قىاا : قلىت «  والمطعىون شىىهيد » : وفني حنديث عائشن  
 . والآباط  (1)البعير يثرج فم المرا 

                                                           

حسننن  ريننب : أبرونني الببننارا   ومسنن     وأبننو داوود   والترمننخا   وأحمنند عننن عائشنن    قننال الترمننخا ( 1)
 . فحيح 

المر  العنا  والوبناء النخا يفسند لني الهنواء فتفسند بني الأم ون  والأبندان   أراد أن  النب فنناء : الطاعون ( 2)
 ( . ال سان ) الدماء وبالوباء  الأم  ليكون بالفتن التي تسفك فيها
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نننرَّاا فنني ال حننن  الربنننو والممنننابن: قننال ابنننن سنننينا  وب نننف الأخن ستنننميي  (2)إخا وقنننا البت
ا إلنى ال  نب كيفين  طاعونناً وهنو د  رداء عفنن ستنمي    وربمنا رشنح دمناً وفنديداً ين د

قتَّال  فيحدث  شي وقيء وبف ان   وأبفي الأحمر ب  الأففر   وأقت ي الأسنود لايف نت 
 . مني أحد وهو يكبر في الوباء 

 : وفي نهيي ع يي الس   عن ال دو  ع يي فائدتان 
 . لئ  يستنش وا الهواء العفن الفاسد فيمرضوا  :إحداهما 
 . ضى فتتضاعف الب ي  لئ  يواوروا المر :  انيهمىا 

 .  (3)« إن من القرف ال لف» :  قال النبي وروى أبو داوود عن 
 . مدانام الوباء والمرضى : ال رف : قال ابن قتيب  

لأن مبنل هنخا النداء «  إذا وقع بأرف وأن م بها في ثرجىوا فىراراً منىه» : وأما قولي 
 . العظي  إخا وقا بأر  أضعف الأبدان وأبر فيها 

 .  (4)د ببت أن الإنت ال يضعف الأبدان فتتفاق  الب ي    ف خلك نهى عن خلك وق
فىىأثبرنم  ، عىىن الطىىاعون  ر ىىوا اه ىىألت : " وقالننت عائشنن  رضنني اع عنهننا 

أنه عذاب يبع ه اه على مَنْ يشىاء ، وأن اه  عىالى جعلىه رحمىة للمىؤمنين ، لىي  
إلا ماك ىب مح  باً يعلم أنىه لا يصىيبه من أحد يقع الطاعون فم بلده فيمكا صابراً 

 . رواه الببارا ومس   "  اه له ، إلا كان له م ا أجر شهيد

                                                                                                                                                   

طب نن  الو نند التنني بننين ال حنن  والو نند البنناروي الننخا ع ينني ) مننا سننفل مننن الننبطن عننند الفننفاق : المننراق ( 1)
 .   وهي المواضا التي ترقُّ و ودها ( ال سان ) أسفل من السرم ( الشعر 

)   منن  نبن البنوب إخا بنناه وعطفني  الأرفاح   وهي بواطن الأفباخ عند الحوالب   وما ممبن: الممابن ( 2)
 ( . ال سان 

ق ت يارسول اع   أر  عندنا ي ال لها أر  أبنين : أبروي أبو داوود   وأحمد عن فروم بن مسيك قال ( 3)
نها وبئ    أو قال وبا ها شديد   ف ال النبني  «  دعها عنك من القرف ال لف »:  هي أر  ريفنا وميرتنا وا 

 . 
 . وهخا ما يسمى اليو  بالحور الفحي . ن ل الوباء إلى أر  س يم  ق ت كي لاي( 4)
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إن الوبنناء هننو الطنناعون والمننر  العننا    وسننببي تعفننن يعننر  فنني الهننواء : وقيننل 
  إما عن أسباب أرضي  كال ت ى إخا لن  تندفن   أو  (1)يشبي تعفن الماء المستن ا الآون

ي  مبننل ق نن  المطننر وكبننرم الشننهب والروننو    فننإخا تعفننن الهننواء عفننن مننن أسننباب سننماو 
 . الأب ط ويع  أكبر الب ق 

وقينل منات منني فني سناع  عشنرون ألفناً منن بنني إسنرائيل     فهو العخاب الرجزوأما 
 . ما فرَّ أحد من الطاعون فس   : وي ال . ف ع َّه  أول من عتخيب بي 

  أا (2){المىوْتِ  الذين ثَرَجُوا مِنْ دِيارهِمْ وَهُمْ ألُُوفٌ حَذَرَ  ألََمْ َ رَ  }: قولي تعنالى وفي
كانوا أربع  آلاف هربوا منن الطناعون فمناتوا   فندعا لهن  : الطاعون   قال ابن عباا 

 . (3)نبي من الأنبياء فأحياه  اع تعالى 
ن لاسنيما ل  ت ل الشا  إلى آبر أيا  بني مروان مطروقً  بنالطواعي:  (4)قال التميمي

ياأهننل الشننا  أحسننن اع : دمشننق والأردن   وقيننل إن عنن َّ السننفاح بطننب بدمشننق ف ننال 
إن اع أعندل منن أن يومعكن  : إليك  إخ رفا عنك  الطاعون في  ماننا   ف ال لي قائل 

 . والطاعون ع ينا 
 : وعن وابر بن عتيك مرفوعاً 

هيد ، والغريىى  شىىهيد المطعىىون شىى: الشىىهادة  ىىبع  ىىوا الق ىىا فىىم  ىىبيا اه » 
 وصىىاحب ذات الجنىىب شىىهيد ، والمبطىىون شىىهيد ، وصىىاحب الحريىى  شىىهيد ، والىىذل

 .  (1)«  شهيدة (5)يموت  حت الهدم شهيد ، والمرأة  موت بِجُمْع

                                                           

 ( . ال سان . ) الماء المتمير الطع  وال ون : الآون ( 1)
أك ىرَ  فقىااَ لهىمُ اهُ مو ىوا  ىم أحيىاهُمْ إنَّ الىىلُه لَىذُو ف ىاٍ علىى النىاِ  ولكِىنَّ } وتمامهنا .  022: الب رم ( 2)

 .  {  الناِ  لا يشكرُونَ 
 " . ح قيل " انظر تفسير ابن كبير وقد خكر أن النبي هو ( 3)
محمد بن أحمد بن سعيد التميمي   أبو عبد اع   طبيب عال  بالنبات والأعشاب   ولد فني ال ندا : هو ( 4)

مادم الب اء في إف ح فساد الهواء والتحنر  "   من كتبي ( هن  222)   وانت ل إلى مفر فسكنها وتوفي عا  
 . عدم مو دات و يرها " الأوباء  من ضرر

 . أا ماتت وولدها في بطنها   وفيي أقوال أبرى هخا أشهرها انظر فتح البارا ( 5)
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إذا كىىىان » : ي نننول  سنننمعت رسنننول اع : قنننال  وعنننن عبننند النننرحمن بنننن عنننوف 
ذا  ىىمع م بىىه بىىأرف فىىي الوبىىاء بىىأرف وأنىى م بهىىا فىىي  ثرجىىوا منهىىا فىىراراً منىى ه ، واا

 . الوباء مهمو  يت فرت ويتمدُّ .  (2)«  قدموا عليه
يوننب ع ننى كننل محتننر  مننن الوبنناء أن يتبننرراَ عننن بدننني الرطوبننات : وقننال ابننن سننينا 

 الفض ي    ويووع   ويوتنب الحما    وي    الراح    ويسكن هيوان الأب ط إخا 
 فنَنن ح المعننننى الطبننني منننن الببنننر كننن  مضنننرم  لننن  يمكنننن الهنننرب منننني بالراحننن  لأن الحر 

 .النبوا
إن الطنناعون : وببننر عمننر مشننهور لمننا بننرا إلننى الشننا  حتننى قنند  سننرح   ف يننل لنني 

هنني آبننر عمننل الحوننا    : قرينن  بننوادا تبننوك   قيننل : وسننرح . بننأر  الشننا  فروننا 
 . بينها وبين المدين  ب ث عشرم مرح   : وقيل 

 

 : (3)حميقاءعيج الجدرل والحصبة وال -21
فمننني منننا لوننني أبننني    ومننني منننا لوننني أحمنننر   ومنننني : اع نن  أن الوننندرا أنننواع كبينننرم 

 . مالوني أففر   ومني ما لوني بنفسوي   وأبضر وأسود 
 .الأبي  البيضاء   والرسوب(4)في المردَّم الطبيع  كالحال قوم ع ى لدلالتي الأبي  فبيره

 .والأبضر والأسود رداء وداً  بنفسوي  والأحمر دون الأففر   والأففر دون ال
وال  يننل العنندد أسنن     وكننخلك الكبيننر الحونن  لأننني أدلُّ ع ننى مطاوعنن  المننادم وع ننى قننوم 
الطبيعننن    وخلنننك إخا لننن  يكنننن مضننناعفاً أعنننني أن لا تكنننون واحننندم وأبنننرى طالعننن  فننني 

 . وأما الكبير العدد والفمير الحو  فرداء . وانبها 

                                                                                                                                                   

أبروي مالك في الموطنأ   وأبنو داوود   وأحمند عنن ونابر بنن عتينك   وقند أبروني عنني ابنن ماون  أيضناً ( 1)
 . المبطون   والخا يموت تحت الهد  : بنحوه وليا فيي 

 .أبروي الببارا   ومس     ومالك في الموطأ عن عبد اع بن عباا ( 2)
مبنل الوندرا النخا يفنيب الإنسنان يتفنرق فني : الحتماق والحَمناق والحمي ناء : قال في ال سان . الحم اء ( 3)

 . هو شيء يبرا بالفبيان : الوسد   وقال ال حياني 
 ( . ال سان . ) يح بكسر المي    ما يوتما في الورح من ال : المدم ( 4)
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فننني الينننو  البالنننث أو منننا ي نننرب منننني   والبطنننيء البنننروا  وأسننن مي منننا ابتننندف برووننني
رداء لدلالتنني ع ننى قننوم المننادم وعونن  الطبيعنن    والننخا يظهننر تننارم ويمننور تننارم أبننرى 

 . فمبوف 
والنننخا يسنننهل نضنننوي سننن ي  وبالضننند   والنننخا هنننو فننني شنننك ي خو أضننن ع رداء   

ر فرداء لدلالتني ع نى عند  والخا يظهر مني في البطن والفدر أكب. والمستدير س ي  
مطاوعنن  المننادم ل ننندفاع إلننى الأطننراف   والننخا يظهننر فنني الأطننراف بيننر مننن الننخا 

والنننخا يَ رنننلُّ معننني الكنننرب والحمنننى فسننن ي  وبالضننند   والنننخا . يظهنننر فننني الووننني والنننرأا 
 . تعر  الحمى قب ي أس   من الخا  يعر  قبل الحمى 

ى تنواتر الننفا فنرداء   ومتنى تنواتر معني ومتى كان النفَا ويداً كان سن يماً   ومتن
 . العطش فهو من الهالكين   ومتى بال دماً أو بولًا أسود فهو هالك 
 . وأما الحفب  فهي من المررَّم الففراء كما أن الودرا مادتي الد  

والحمي نننى متوسنننط  بنننين الوننندرا والحفنننب    وع وننني ينبمننني أن يتنننوقى الإسنننهال 
أو الحوامنننن    ويسنننن ى شننننراب العننننناب والرمننننان ويتمننننخَّى ويبنننرا لنننني مننننن النننند  بالففنننند 

والاسنفاناخ والحرينرم بنال و    ومناء الشنعير بندهن ال نو    ويت طَّنر فني العنين  (1)بالماش
منناء الكسننفرم   وينننف  فيهننا الكحننل الأسننود   ويبضننب أسننفل الريوننل بالحننناء   وبعنند 

شننرين ينندبل الحمننا    ومننداوام  وال الحمنى يتمننخَّى المننري  بننأمراق الفننراريج   وبعند الع
 . الحفب  والحمي ى قريب من مداوام الودرا 

 

 : (2)كراهية الغيا -21
 لا  ق لىىوا» :  ي ننول اع سننمعت رسننول : عننن أسننماء بنننت ي ينند الأنفنناري  قالننت 

 .  (1)«  عن فر ه (3)أولادكم  راً ، فإن الغيا يدرك الفار  فيدع ره
                                                           

 " . المي  " انظر الك   ع يي في حرف ( 1)
 . نكاح المرأم وهي مرضا : الميل ( 2)
رباء قواه أن خلك لا ين ال منابً  فيني إلنى أن يشنتد ( " 3) فساد م اوي وا  يريد أن من سوء أبره في بدن الطفل وا 

 ( .  ال سان)  " ني وانكسر ويب   مب   الروال   فإخا أراد منا ل  قررْنً في الحرب وهن ع
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 :  ي ول اع سول وعن ودام  بنت وهب أنها سمعت ر 
لىقىد هممت أن أنهم عن الغيلة فن ىرت فىم الىروم وفىار  ، فىىإذا هىىم يغيلىىون » 

 ب  سألوه عن الع ل ف ال رسول . « أولادهم في ي ر أولادهم ذلك شيئاً 
 
 

ذا المىىوْؤُدَةُ ُ ىىئِلَتْ  }: ذلىىك الىىوأد الثفىىم وهىىو » :  اع وقننال مالننك فنني  (3)«  (2){ واا
 .    أن يماَّ الرول امرأتي وهي ترضا المي: الموطأ

إخا أرضننعتي وهننني : إخا وننناما إمرأتنني أا أمننني وهنني ترضننعي   وقينننل : وأ ننال ولننده 
أا يفنرعي ويه كني لأنني لنبن رداء  : ويندعبره . حامل   واس  خلك ال بن أيضناً المينل 

مننن فضنن   د  الحنني  لأن المننرأم إخا حم ننت وأرضننعت ان طننا حيضننها   وفننار ويننده 
 .تمخي  الونين واندفا باقيي وهو أرد ه إلى البديين إلى 

وكخلك في وقنت الرضناع ينندفا د  الطمنث ك ني إلنى البنديين   فيسنتحيل لبنناً لتمخين  
أا لا ين ال تنأبير «  يدرك الفىار  فيىدع ره »: الطفل   فةول خلك قال ع يي الس   

فني الحنرب  (4)اد مبنار م قرنرْنخلك المخاء الفاسد بالرول حتى يب   مب ن  الرونال   فنإخا أر 
 . وهن عني 

                                                                                                                                                   

 . أبروي أبو داوود   وابن ماو    وأحمد ( 1)
لنندتْ لنني بنننت دفنهننا حننين تضننعها والنندتها : قننال المفسننرون .  3: التكننوير ( 2) كننان الروننل مننن الواه ينن  إخا وت

امرأتني  وقند وعنل العن ل عنن المنرأم بمن لن  النوأد إلا أنني بفني لأن منن يعن ل عنن. حي  مباف  العنار والحاون  
 ( . ال سان . ) إنما يع ل هرباً من الولد 

أبروي مالك في الموطنأ   ومسن     والترمنخا   وأبنو داوود   وأحمند دون خكنر السن ال عنن العن ل   قنال ( 3)
 . حديث حسن  ريب فحيح : الترمخا 

م ا  فني شندم البنأا هو ال: الم او  لك في أا شيء كان   وقيل ( : بكسر الكاف وسكون الراء ) ال ررْن ( 4)
 ( . ال سان . ) الكفء والنظير في الشواع  والحرب : وال ررْن . ف ط 
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نما ل  يَنْيَ لع مني بمنا «  لقد هممت أن أنهم عنه» : وقولي  إنما هو نهي تن يي   وا 
ي حننق النن وا مننن الضننرر بتننرك الننوطء ومكابنندم الشننهوم   ولع منني بننأن فننارا والننرو  لنن  

 . يضر أولاده  خلك 
 كنىا نعىزا علىى عهىد ر ىوا اه" ر فإني وائ  إخا اتف ا ع يي   قال وناب العزاوأما 

 (1)متفق ع يي"  والقرآن ينزا  . 
 . (2)« فلم ينهنا كنا نعزا فبلغ ذلك النبم » : ولمس   
 .  (3)متفق ع يي«  مامن ن مة كائنة إلى يوم القيامة إلا وهم كائنة »: وقال 

  . (4)« عن الحرة إلا بإذنها أن يعُزا اه نهى ر وا  » : وقال عمر 
ويوننو  ل مننرأم أن تشننرب دواء لي طننا عنهننا د  الحنني  إخا كننان دواء تننأمن ضننرره  

لا يونو  لهنا خلنك لأن فيني : وقال بع  الشنافعي  . نص ع يي أحمد في رواي  فالح 
 . قطا النسل   فإن كان ل مرأم  وا وقف ع ى إخني 

 

 : فم أن العين ح  والرقية منها  -22
: ، فقىىاا (5)فىىم بي ىه جاريىىة فىم وجههىىا  ىُفْعةَ ارأ النبىم أن » : عنن أ  سن م  

 . رواه الببارا ومس   «  ا  رقوا لها فإن بها الن رة
 .  (1)أا أفابتي عين الون : العين   وبي نظرم : والنظرم 

                                                           

: أبروي الببارا   ومس     والترمخا   وابن ماو    وأحمد ك ه  عن وابر بن عبند اع   قنال الترمنخا ( 1)
 . حديث حسن فحيح 

 .أبروي مس   عن وابر بن عبد اع ( 2)
ثرجنىا : مس     ومالك في الموطأ   وأبو داوود   وأحمد عن أبي سعيد البدرا قنال أبروي الببارا   و ( 3)

فم هزوة بنم المصطل  فأصبنا  بياً من  بم العرب ، فاش هينا الن اء فاش دت علينا  مع ر وا الىله 
 . الحديث «  ماعليكم أن لا  فعلوا» :  العزُبة وأحببنا العزا ف ألنا ر وا اه فقاا

 . في إسناده ابن لهيع  وهو ضعيف : وي ابن ماو    وأحمد   قال في ال وائد أبر ( 4)
يعني بووهها فنفرم : وفي رواي  مس   ( . ال سان . ) سواد في بدَّا المرأم الشاحب  : السفع  في الووي ( 5)
 . وانظر فتح البارا . 
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 .  (2)«  العين ح » :  قال  وروى أبو هريرم عن النبي
ذ الح ىن والح ىين مىن كىا شىيطان و »  هامىة ، ومىن كىا وكان عليىه ال ىيم يعُىوا
  وهنني كننل خات ستنن   ي تننل كالحينن    وقنند ي ننا  ومننا هننوا :    فالهامنن  (3)« لامىىة عىىين

 .  (4)"أي خيك هَوا َّ رأسك : " المعنى ع ى ما لاي تل ك ولي لكعب 
 .  أا خات لم    وهي الم برم بسوء فيما نظرت إليي : ولام  

يأمرنم أن أ  رقم من   كان ر وا اه» : وروت عائش  رضي اع عنها قالنت 
 .   (5)متفق ع يي «  العين

 . رواه أبو داوود . «  كان يأمر العائن في و أ  م يغ  ا منه المعين» وعنها 
العىىين حىى  ، ولىىو كىىان شىىمء  ىىاب  القىىدر » :  قننال  وعنن ابننن عبنناا أن النبنني

ذا ا  غ ل م فاه لوا  .  (7)وعن أسماء نحوه. ( 6)« لَ بق هْ العين ، واا
أا إخا ط نننب مننننك  مَننننْ أفنننبتموه بنننالعين أن : «  ا  غ ىىىل م» قولننني ع يننني السننن   

تمس وا لي فأويبوه   وهو أن يمسل العائن ووهي ويديي ومرف يي وركبتيي وأطراف رو يني 
وداب   إ اره في قدح بن  يتفنبُّ ع نى المعنين   ويتكفنأ ال ندح وراءه ع نى ظهنر الأر   

                                                                                                                                                   

منن الإننا : منن نظنر الونن   وقينل  عنين: ابت ف فني المنراد بنالنظرم ف ينل : " قال ابن حور في الفتح ( 1)
 " . وبي و   أبو عبيد الهروا   والَأوْلى أني أع  من خلك 

 . أبروي الببارا   ومس     وأبو داوود ( 2)
حسنن : قنال الترمنخا . أبروي الببارا   والترمخا   وأبنو داوود   وابنن ماون    وأحمند عنن ابنن عبناا ( 3)

 . فحيح 
 " . ح ق الرأا من الأخى " في ففل سبق تبريج هخا الحديث ( 4)
 .  أبروي الببارا   ومس     وابن ماو    وأحمد (  5)
 . حسن فحيح  ريب : أبروي مس     والترمخا عن ابن عباا قال الترمخا ( 6)
 حسنننننن فنننننحيح   وابنننننن ماوننننن    وأحمننننند أنهنننننا : حنننننديث أسنننننماء بننننننت عمنننننيا أبروننننني الترمنننننخا وقنننننال ( 7)

نعىم فلىو كىان شىمء  ىاب  : إن بنىم جعفىر  صىيبهم العىين أفأ ى رقم لهىم ؟ قىاا يا ر وا الىىله » : قالت 
 . «  القدر ل بق ه العين
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هكخا رواه مالنك فني موطئني . يي فيبرأ بإخن اع تعالى وقيل يمتف ي بخلك حين يفبي ع 
(1) . 

وقال أبو داوود . الخا ي ي الوسد من الإ ار : وستئل أحمد عن داب   الإ ار ى قال 
 .   لا بأا بها : الرقي  من العين ى قال : ق ت لأحمد : 

نْ يَكَىادُ الىذِينَ ك} : وقال وماع  من أهل التفسير في قولني تعنالى   فىروا لَيُزْلِقُونَىكَ وَااِ
 . أا لَيفيبتونك بأعينه  .  (2){  بأبْصَارهِِمْ 

 .(3)«إذا رأا أحدكم ما يعجبه فم نف ه أو ماله فَلْيبُرَاك عليه»  : وقال النبي
 . (4)« ما شاء اه لا قوة إلا باه: مَنْ رأا شيئاً فأعجبه فليقا  »: وقال 

وا عننني ع ينني السنن   أننني كننان إخا بنن اللهىىم » : اف أن يفننيب شننيئاً بعيننني قننال ورت
 .  (5)« بارك فيه ولا  ره
 .  (6)«  كان ر وا اه ي عوذ من الجان وعين ادن » : وقال أبو سعيد 

هنو : فنفرم فني الووني   قنال ابنن قتيبن  : أما السفع  فأبر أسود في الووني   وي نال 
سننفع  : ال ابننن بالوينني حمننرم بسننواد   وقنن: لننون يبننالف لننون الوونني   وقننال الأفننمعي 

 .  (1)السفع  سواد وشحوب في الووي: في كتاب العين  (7)أا ونون   وقال
                                                           

أبروي الإما  مالك في الموطأ   وابن ماو  عنن أبني أمامن  بنن سنهل بنن حنينف   وأبروني الإمنا  أحمند ( 1)
 . في المسند عني أيضاً ولكن قال إن أباه حدبي 

لَينفنخونك ( لَي ل وننك ) قنال ابنن عبناا ومواهند و يرهمنا : " بن كبير في تفسيره قال ا.  22: سورم ال    ( 2)
نتونَكَ بأبفاره  بمعنى يحسدونك لبمضه  إياك لولا وقاي  اع لك وحمايتي إياك منه    وفي ( بأبفاره ) أا يَعر

 " . هخه الآي  دليل ع ى أن العين إفابتها وتأبيرها حق بأمر اع ع  وول 
وأبروني أحمند عنن عبند اع بنن عنامر " .  فَلْيىَدعُ لىه بالبركىة: " ي ابن ماو  عن أبي أمام  ولفظي أبرو( 3)

 " .  فَليبراكه: " ولفظي 
وفيني أبنو بكنر الهنخلي   قنال الهيبمني " الكامل "   وابن عدا في " فردوا الأببار " أبروي الدي مي في ( 4)

"   وأورده السننيوطي فنني " أبننو بكننر الهننخلي ضننعيف وننداً : " فنني مومننا ال وائنند بعنند أن عنن ا الحننديث ل بنن ار 
 . رووه ك ه  عن أنا . وع اه لابن السني وأشار إليي بالضعف " الواما الفمير 

 . أورده المت ي الهندا في كن  العمال وع اه لابن السني عن حكي  بن ح ا  ( 5)
 . ب حديث حسن  ري: أبروي الترمخا   وابن ماو  قال الترمخا ( 6)
 " . العين " ال ائل هو الب يل بن أحمد الفراهيدا فاحب كتاب ( 7)
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 «ي ىى ر  مىىن العىىين أذن أن  اهأن ر ىىوا » : وروت عائشنن  رضنني اع عنهننا
 .  (2)رواه الببارا ومس  

 .  (3)« لا رقية إلا من عين أو حمة» : وعن عمران بن حفين مرفوعاً 
 . خوات السمو    وتتسمَّى إبرم الع رب وال نبور حم   ست   : الحم  

رواه «  فم الرقيىة مىن العىين ، والحمىة والنملىة رثص  النبمأن » : وعن أننا 
 . (4)قروح في الوسد: والنم   . مس   وأبو داوود 

واع   أن الرقى والتعاويخ إنما تفيد إخا أبخت ب بول وفادفت إوابن  وأونً    فنالرقي 
إلتونناء إلننى اع سننبحاني وتعننالى   ليهننب الشننفاء كمننا يعطينني بالنندواء   والرقنني والتعننوخ 

 .المخموم  ماكان بمير العربي ولايتع   معناها   أما إخا عت متْ فمستحب  
يار وا اه كيف  ىرا : كنا نرقى فم الجاهلية فقالوا : وروى عوف بن مالك قنال 

رواه «    بالرقى مالم يكىن فيهىا شىركاعر وا علمَّ رقاكم لا بأ »: فم ذلك ؟ فقاا 
 .  (5)مس  

 يار ىىوا اه إنىىك نهيىىت عىىن الرُّقىىى وأنىىا »: رونل ف ننال  أتنناه النبني وفني لفننظ أن 
 . (6)رواه مس  «  من ا  طاع منكم أن ينفع أثاه فليفعا: أرقى من العقرب فقاا 

                                                                                                                                                   

ك هننا مت اربنن    وحافنن ها أن بووههننا موضننعاً ع ننى  يننر لوننني الأفنن ي   وكننأن : " قننال فنني فننتح البننارا ( 1)
ن كنان أبني  فالسنفع  فنفرم   الابنت ف بحسنب ال نون الأفن ي   فنإن كنان أحمنر فالسنفع  سنواد فنرف   وا 

ن كان   " . أسمر فالسفع  حمرم يع وها سواد وا 
 " . أخن " وليا " أمرني " ب فظ . ت د  تبريج هخا الحديث ( 2)
نفني  بني لن  يتنرد : " وقنال ابنن ال ني  فني  اد المعناد . أبروي الببارا   وأبو داوود   والترمخا   وأحمد ( 3)

 " .في العين والحم  ووا  الرقي  في  يرها   بل المراد بي لا رقي  أولى وأنفا منها 
النم   قروح في الونبين   وسمي نم   لأن فاحبي يحا في مكانني كنأن نم ن  : " قال ابن ال ي  في ال اد ( 4)

 " . تدب ع يي وتعضي 
 . ت د  تبريج هخا الحديث ( 5)
 . ت د  تبريج هخا الحديث ( 6)
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ن   سنألت  :وقنال حنرب . والنهي إنما كان عن رقى كتنفْري  أو كان النهي بابتاً بن  نتسر
 . عن رقي  الع رب ف   يَرَ بها بأساً إخا كانت تعرف أو كانت من ال رآن  (1)أبا عبد اع

: لىم فقىاا عنىد حفصىة وأننا  دثىا علىمَّ النبىم » : وعن الشَّفَّاء بنت عبد اع قالت
 . (2)رواه أبو داوود« عَلاميها رقية النملة كما علم يها الك ابة

 . المرأم الكتاب   وفيي ووا  تع  

                                                           

 . ي فد الإما  أحمد بن حنبل ( 1)
 . أبروي أبو داوود   وأحمد ( 2)
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 :الرقية بالقرآن  -32
 .رواه ابن ماجة « خير الدواء القرآن » : مرفوعاً  قال علي 

لُ مِنَ القُرآنِ ماهو شِفاءٌ ورحَْمَةٌ للمؤُمِنين }: وقال تعالى   . (1){ وننَُزِّ
و  لل ل مللن ال للركن مللا  لللم  للأا  ور مللة      : قيللل مللن ليلللع للتبعلليا   ومع للاه 

إذا الللتعمل    للذلف ي للأي مللن الجللللة والج الللة   مللا   للم ي للأي مللن  مللراا الجللل 
وال ُّلللبم   وي للل   بلللم ملللن ال يلللرق   ف لللو  لللأا  لل للللوا بللل وال الج لللل ع  لللا   و لللأا  

 . للأجلا  ب وال الأمراا ع  ا 
واعلم  ن صلح الجل  متوقف عللى صللح ال للا   فحصللب قلبلف يصللب جلل ف  

 .«  حت صَلُحَ الجسد كلهإن في الجسد مضغة إذا صَلُ » :  قال رلول الله 
 .وق  ت  م   يث الرقية بحم ال ركن 

أهلده  مرض أحدد مدن إذا  اللهكان رسول » : وعن عائ ة رجي الله ع  ا قاللع 
 . «  نفث عليه بالمعوذات

ذا  ان بعا ال لم لم خواص ت أل  بلنذن الله تعلالى فملا ب لف ب للم الله للب ا م  وا 
 وتعالى ؟ 

للل وِ للر ا ذلللف المللا    للم و للص   ملل  ر مللم الله  ُِل   ن ال للركن إذا ِ ت للا فللي  للي  و
لابحس بم   وفي الرجل ي تلا ال لركن فلي إ لا  سلم يلل يم الملريا   و لذلف ي لر  ال لركن 
سلم ي للرا    لل ذلللف لابللحس بلم و للذلف يِ للر  عللى المللا  ويِللرلُّ عللى المللريا  و للذلف 

 . تِل ى ي تا للمر ق إذا عِلر علي ا ولا ت ا  ي  من ال ركن و 
 إذا عِلر على المر ق ولا ها  خذ ا إ اً   بيأاً وِ تا  : " ورو   ن ابن عباس قال 

                                                           

ال لركن هلو ال لأا  التلام ملن جميل  الأ وا  ال لبيلة والب  يلة : " قال ابن ال يم في  ا  المعا  . 22: الإلرا  ( 1)
ذا    للن العليلل التل او  بلم ووجلعم عللى و  وا  ال  يا والآخرق   وما لل   ل ي يَِّه لل ويِوف لس لللت لأا  بلم   وا 

م الأ وا   للم  يماني وقبول تام واعت ا  جا م والتيأا   روطم لم ي اومم الل ا   بل اً   و يلف ت لاو   ائم بص س وا 
را  الأرا والللللما  اللللذ  للللو ِ للل لل عللللى الجبلللال لصللل ع ا  و عللللى الأرا ل طع لللا   فملللا ملللن ملللرا ملللن 

 لركن للبيل ال لاللة عللى  وائلم وللببم وال ميلة م لم لملن ر قلم الله ف   ملاً فلي  مراا ال لوا والأب ان إلا وفلي ال
 " .  تابم 
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 كأنَّهُم يَوْمَ يَرونَها لم يَلْبَثدُوا إِ  عَشديَّة   }و (1) { كأنَّهُم يَوْمَ يَروْنَ مايُوعَدون }: فيلم 
  سلِم  يِسللل  (3){  لبدا ِ ولقَدْ كَانَ فدي قصَصِدهِم عِبْدرلأ  لُولدي الَ  }و  (2) {أَو ضُحاها 

 " .  وتِل ى المر ق ويِ جب على بط  ا 
  لم يجلو  إطللس اللل ر علن الملل ور بجلراي ملن : و ص   مل  فلي روايلة م  لا 

للللُّ اللللل ر لأن ال بلللي  لللا العلللل    وا  ملللا جلللا     ر ِ خلللر  وِ لللل    لأن ت ليللللم  لم  لِللل  
 . يجر  مجرى الت او  
يِ لللال مالللل رف علللن  لللذا ؟    .  لللي  علللن وج لللم صلللرف ال:  والسدددحر فدددي اللغدددة

ر هِ  يجاً بمع ى خ عم  سلم هلو رِقلى وعِ ل  و للم  . العالم : واللا ر . ماصرفف ؟ ول  
يت لم بم الللا ر  و ي تبلم فيلَّسر فلي بل ن الملل ور  و قلبلم  و ع للم ملن ُيلر مبا لرقي 

 . لم   ي ةً 
امر تلم فيم عللم وطحهلا  وم للم م لم ماي تلل وم للم ملايِمرا   وم للم مايحخلذ الرجلل عللن 

 مايأرس بين المر  و وجم  وم م مايبساِ    هما إلى الآخر  و ي با بي  ما
 أنده قدد فعدل  اللهكدان يخُيدلُ إلدس رسدول  »: قالع عائ ة رجي الله تعالى ع  ا 

 . (4)«  الشيء ولم يفعله

 . (5)«  إن الشيطان يجري من ابن آدم مجرى الدم» :  قال ال بي 
يللللر مِلللللت  ر اخللللتلط الجللللن بللللروح الإ لللللي :  قلللللع لأن الجللللن  جلللللام لطللللاف   وُ

ولمللا  بطللح خبللر عمللر علللى  بللي مولللى . اخللتلط اللل م والللبلسم فللي البلل ن ملل   سافتللم 
    تللى يجللي   لليطا ي: الأ للعر   تللى امللر ق فللي بط  للا  لليطان فلللحل ا ع للم ف الللع 

 . تر تم يِ ي  إبل الص   قة : فجا  فلحلتم   ف ال 

                                                           

فاصْبِرْ كَما صَبَرَ أُولو العَزْمِ مِنَ الرُسُلِ و تَسْتَعجِل لَهُم كأَنَّهُم يَوْمَ يَدرونَ } : وتمام ا .  52: الأ  اف ( 1)
 . {  بَلاغُ فَهَل يُهْلَكُ إِ  القَومُ الفاسقون مايُوعدونَ لمْ يَلبَثُوا إِ  سَاعَة  مِنْ نَهار  

 .  62: ال ا عاع ( 2)
 .  111: يولِف ( 3)
 .  خرجم البخار    ومللم   وابن ماجة   و  م  ( 4)
 . خرجم البخار    ومللم   و  م    وان ماجة   و بو  اوو  ( 5)
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ا بللاا واللل  فيللم مللن ال  ايللاع والآسللار مافيللم   يجلليس بللم هللذا الموجلل  عللن وهللذ
 . والله  علم . ذ رها 

و  لل . م ن عل س  يئاً وِ  ل  إليلم : و ما تعليس التمائم ف ص   م  على  راهت ا ف ال 
 لان ابلن مللعو  : تعليس التعاويذ فيم ال ركن  و ُيره   قلال : قِلع لأ م  :  را قال 
يرهللا    للم للل  لوا فيللم ولللم ي رهللم    وذ للر   ملل  عللن عائ للة رجللي الله تعللالى ع  للا وُ

 . يِ  ل  فيم   م  
 : قال  الله وعن عب  الله بن عمر  ن رلول 

أعوذ بكلمات الله التامات من غضدبه وعقابده  : إذا فزِع أحدكم في نومه فليقل  »
و لان  .« ا لن تضره الشياطين   وأن يحضرون   فإنه (1)وشر عباده   ومن همزات

لن  للم يبللو    تب لا فلي صلف  سلم عل  لا  لن  ب للو ملن ولل ه وم  عب  الله بلن عملرو يعللم لا م 
 للللن ُريللللا   ورواه : رواه  بللللو  اوو    والترملللذ  وهللللذا لأبلللم   وقللللال . فلللي ع  لللم 

 . ال لائي في عمل اليوم والليلة 
ب أللل ا  و تجللر    و  للان  وال لللم علللى ال راهللة وعلل م ا إذا اعت لل    لل     للا ت ألل 

 . في ا مالايِعر فِ  ما ت  م 
قال   م  . و ما ال ُّ  ر ق فن  ا ما   يِرقى   ويترف ت ع اللما    ويِسلل بم المريا 

 .  ان ابن ملعو  ي ره ذلف : 
وذ ر  بو  اوو  في  تلاا المرالليل بنلل ا ه علن  بلي رجلا  قلال للحلع ال للن علن 

وعلن جلابر   لوه . «  أنها مدن عمدل الشديطان » عن ال بلي ذِ ر لي : الِ  رق ف ال 
(2)  . 

 
 
 

                                                           

 ( . لللان ا. ) خطراتم التي يخطرها ب لا الإ لان : هم اع ال يطان ( 1)
 .  خرجم   م    و بو  اوو  من طري م عن جابر بن عب  الله ( 2)
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 :الدوية النبوية  -32
 : الصلالأ شفاء  -أ

أشكم : فقال نائم أتلوى من وجع بطني   وأنا  اللهرآني رسول  »: قال  بو هريرق 
 . (1)« قم فَصَلِّ فإن في الصلالأ شفاء: قال . نعم يارسول الله : درد ؟ قلت 
 . وج  : و ر  . البطن :   ب ف  وج  البطن ؟ فح  م : بة فارلية مع اها هذه لأ

 : في هذا ال  يث فائ تان : قال العلما  
 .  م عليم الللم ت لم بالأارلية :  إحداهما

ولللذلف سلللث .  ن الصلللق قلل  تبللرى  مللن وجلل  الأللَّا  والمعلل ق والأمعللا  :  الثانيددةو
 : لباا 

 .    ا عبا ق  مر إل ي  يث  : الولس  
  وي لللل   ملللر  أللللي   وذللللف  ن الللل أس تل لللي بالصللللق علللن الأللللم:  والثانيدددة

إ لال ا بم فتلتب ر ال وق عللى الأللم فت فعلم   والملاهر ملن الأطبلا  يعملل  لل  يللة 
في ت وية ال وق   فتارق ي وي ا بالتسذية   وتارق بت ريف اللرور والأرح   وتلارق بالرجلا    

 .وتارق بالخوف  وتارق بال يا   
والصللللق قللل  تجمللل    سلللر ملللن ذللللف   لملللا ي صلللل للعبللل  في لللا ملللن الخ لللية والخلللوف 

 . والرجا  وال يا  وال ا وتذ ُّر الآخرق ماي ول  قوتم وي رح ص ره في  ف  بذلف مرجم
  (2)  م  ان بم خِر ا  فلم يم ل  م بطهلم ويِروى عن بعا ول  علي بن  بي طالا 

 .خل في الصلق  سم تم ه وا م م فلم ي ترث لالتسراقم في الصلقفحم لم  هلم  تى  
و ان  بو  يوا يحمر  هلم إذا  ان في البيلع باللل وع   فلنذا قلام إللى الصللق  ملر 

 إ ي لا لم   لم م و  ا في الصلق   وا   م  ائط :  هلم بال لم   و ان ي ول ل م 
 . الملج  وهو في الصلق فلم يلتأع 

                                                           

 . خرجم   م    وابن ماجة ( 1)
يرهما : البطُّ ( 2)  ( . الللان . )  س ال ُّمل والخرا  وُ
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 مر طبيعي   هلو رياجلة الل أس ورياجلة الجلل  لأ  لا جامعلة بلين :  والثالثة
ير ذلف  خلص وعبا ق   وخجوع وذلة   وُ مملا . قيام ور وع   ولجو  والت ا ة   وا 

تت لرف مع للا مأاصللل البلل ن   ويتلللين ب لا   سللر الأعجللا    لاللليما المعلل ق والأمعللا    
 .المع ق  وما قوى معو ت ا على  ف  الأخبسين و  ر الطعام عن

وقللل  ر يلللع جماعلللة ملللن  ربلللاا " : " الأربعلللين"قلللال الموفلللس عبللل  اللطيلللف فلللي  تلللاا 
والتللرف م أللوبي الصلل ة   فب سللع عللن لللبا ذلللف فللحلأيت م  سيللر  الصلللق  (1)الع ب الللة

وملللا  أ  الللللجو  لصلللا ا ال  للللة وال  لللام   وما  للل  إعا لللة : " إللللى  ن قلللال " والت جللل  
ين   ومللا قوى معو لللة الللللجو  علللى  ألللا الأخبسلللين اللللجو  عللللى فللتب لللل ا ق الم خلللر 

خراج للا   إذ  و لل ر الطعللام عللن المعلل ق والأمعللا    وت ريللف الأجللول الم ت  للة في للا وا 
 " . ع  ه ت عصر  وعية السذا  با   ام ا   وتلاقط بعج ا على بعا 

و سيللللراً ماتلللللرُّ الصلللللق اللللل أس وتم للللس ال للللم   وهللللي تطأللللى   للللار السجللللا  وتأيلللل  
 . لل س  والتواج  للخلس  وتِر س  ال لا  وت با العأو  وت ره قبب الا ت ام (2)عالإخبا

و سيراً ماي جر في لا اللر   والتل بير المصليا والجلواا اللل ي    وتِذ لرالعبل  ما للي 
فيتأ ر في مصا ر  موره وموار ها ومصالب   ياه و خراه   وم البة ال أس لاليما إن 

العيلللون   وت لللل   الأصللللواع    (4)لللللف للللليلً ع للل ما ت جلللل   و لللان ذ (3)طلللال الا تصللللاا
  " . بلط ُوا يم تقوى العالم الرو ا ي   و   (5)وتتجامُّ 

                                                           

 ( .الللان . ) الجخم من  ل  ي  : الع ب ل ( 1)

فيؤمنُدوا بده  علمَ الدذيِن أوتدُوا العلدم أنده مدن رَبِّدكولي} : وم م قولم تعالى . الخ وع والتواج  : الإخباع ( 2)

 ( .  26: ال ج ) {  فَتُخبْتَ له قلوبُهم

 .ا تصا إذا قام رافعاً ر لم   والا تصاا الوقوف وال يام ( 3)

 ( . الللان . ) ال وم ليلً   وق  ي ون ال جوع بسير  وم : ال جوع ( 4)

 ( .الللان . ) جام ال وم إذا ا جم بعج م إلى بعا وت. ا جم معم : جامه ال يِ  ال ي   ( 5)
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 :وب ولللللم .  (1)«  أرحنددددا يددددابلال بالصددددلالأ» : ولللللذلف   للللار عليللللم الللللللم ب ولللللم 
  لملا ي صلل ملن للرور الل أس وابت اج لا   جعل لا « وجُعِلَتْ قرلأ عيندي فدي الصدلالأ»

» : وقل  ت ل م قوللم عليلم اللللم    ولما في ا من فجلائل الل  يا والآخلرق  عي م الله قرق 
 . «  أذيبوا طعامكم بالذكر والكلام عليه

وهللذا   لل  الألللباا فللي ل للنل صلللق التللراويب   فأللي الصلللق خيللر اللل  يا والآخللرق بمللا 
الأللل ام في للا مللن تجليللاع باري للا وخال  للا   فع لل  ذلللف تلل ف  مللا ع لل ها مللن الأمللراا و 

 . الب  ية 
 بصد  فدي عدين علدي وهدو أرمدد ودعدا لده فبدرأ  أن النبي» وعن ل ل بن للع  

 .رواه البخار  ومللم «  مكانه
:  لدده رسددول الله فقددال  اللهإن رجددلا  شددكا وجددع عينيدده إلددس رسددول » : وي للال 

 . (2)«  انظر في المصحف
 امسدددح رأل اليتددديم» : قللللاوق قلبلللم ف لللال   وقيلللل إن رجللللً  للل ى إللللى رللللول الله

 .  (3)«  وأطعمه

 ". عِ   المرجى  و يل  الج ائ   وِ ر  ال بور: "  وِ   ي ذلف إلى  بي ال ر ا  ف ال
 

 : الذكر والدعاء  - 
بللم الله : بلو   م    ي ِ ممع   ف تا إليه ملن ال ملى رقعلة في لا : قال المروذ  

كَيْددا   وأَرادوُا بده. رْدا  وَسَدلَاما  علدس إبدراهيمَ يَانَارُ كُدوني بَد }وبالله وم م  رلول الله   
                                                           

قلال :  خرجم  بو  اوو    و  م  من طريس لالم بن  بي الجع  عن رجل ملن الصل ابة   قلال  بلو  اوو  ( 1)

 . راه من خ اعة : ملعر 

ومللن : فللي ترجمللة   ملل  بللن علللي  بللي ب للر ال لبللي الللوراس قللال " تللاريد  م للس" خرجللم ابللن علللا ر فللي ( 2)

 . ا بر في المص ف : ا ت ع عي ي ف  وع إلى علي بن المللم الأ يم ف ال لي : مم   م قال  ل

تليين  إن أردت» :  خرجم الإمام   م  من طريس  بي عمران الجو ي عن رجل عن  بي هريرق   ولأبلم ( 3)
 .«  قلبك فأطعم المسكين وامسح رأل اليتيم
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لرافيل   ا  ف  صلا ا هلذا  (1) { فَجعلْناهُم الخْسَرِينَ    الل م راه جبريل ومي ائيل وا 
لف وقوتف وجبروتف إلم ال س   كمين  و   .ال تاا ب  

في جل ه م لذ  وجعاً يج ه  وعن عسمان بن  بي العاص   م   ى إلى رلول الله 
بسدم : اجعل يددك اليمندس علدس الدذي تدألم   ثدم قدل »  :   للم   ف ال لم رلول الله

 . (2)« أعوذ بعزلأ الله وقدرته من شر ما أجد: الله ثلاثا    وقل سبع مرات 
 :يارلول الله ما   ام الليل من الأرس ف ال : وقال خال  بن الولي  

ت السدددبع ومدددا أظَّلدْددت   ور َّ اللهدددم رَ َّ السدددماوا: إذا أويدددت إلدددس فراشدددك فقدددل » 
  ور  الشدياطين ومددا أضدلت   كُدنْ لدي جدارا  مدن شددرِّ  (3)الرضدين السدبع ومدا أقلَّدت

خلقددك كلهددم جميعددا  أن يفددرط علدديَّ أحددد مددنهم أو أن يبغددي علدديَّ   عددزَّ جددارك وجَددلَّ 
 . الل ر : والأرس .  (4)«   و  إله غيرك   و إله إ  أنت ثناؤك

 : بالليل ف ال  ف عاً     ى إلى رلول اللهوعن خال    م 
أعددوذ بكلمددات الله : أ  أعلمددك كلمددات علمندديهن جبريددل عليدده السددلام   فقددال  »

التامات التي  يجاوزهُنَّ برٌّ و  فاجر   من شر ماينزل من السماء وما يعرج فيها   
 شر فتن الليل والنهدار   ومدن شدرومن شر ماذرأ في الرض ومايخرج منها   ومن 
 لذا رواه الطبرا لي فلي معجملم «  طوار  الليل والنهار إ  طارقا  يطر  بخير يارحمن

 . 
 وعللللللن  بللللللي اللللللل ر ا    للللللم  تللللللاه رجللللللل فللللللذ ر لللللللم  ن  بللللللاه ا تلِلللللب س بولللللللم و صللللللابم 

  :    فعل مم رقية رلول الله (5)الِأل رِ 
                                                           

 .  22   22: الأ بيا  ( 1)
 .  لن ص يب   وابن ماجة   و بو  اوو    و  م  : ف   ومللم   والترمذ  وقال  خرجم مال( 2)
 . 22: الأعراف . {  حتّس إذَا أقلَّتْ سَحَابَا  } ملم ورفعم   وم م قولم تعالى : قل  ال ي  والت لم ( 3)
للليس إللل ا ه "  ال لل يث   قللال الترمللذ "  لل ا خاللل  إلللى ال بللي ف للال : "  خرجللم الترمللذ  عللن بريلل ق قللال ( 4)

 ".بال و  
الألر ت طيلر البلول : ا تباس البول   قال ابن الأعرابي ( : بجم ال م ق وفت  ا ول ون اللين ) الألر ( 5)

 ( .للان العرا . ) و  ٌّ في المسا ة 
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  أمددرك فددي السددماء والرض كمددا  ربنددا الله الددذي فددي السددماء   تقدددل اسددمك» 
وخطاياندا   أندت  (1)رحمتك في السماء فاجعل رحمتك في الرض   واغفر لندا حوبندا

ر ُّ الطيبين   فأنزل رحمة من رحمتك   وشفاء من شِفائك علدس هدذا الوجده  وأمدره 
 .  (2) خرجم  بو  اوو  « أن يرقيه بها فرقاه فبرأ 

 . ل تاا وق  ت  م ال  يث في الرقية بحم ا
 

 : صفة علاج يصلح القل  ويدفع الوسوال  -جد   
وهلللو   لللل ال للللل   ومل ملللة اللللورع   وتلللرف ر لللوا اللللرُّخص بالتلللحويلع   و ألللب 

الباط ة   وليالة ال أس بالعلم   وصيا ة الللر   (3)الجوارح الباهرق   و أب الجوا ب 
 .  ألف وهواف و يطا ف بالمراعاق   والابت ال إلى الله ع  وجل  ن يعيذف من  ر 

 علديكم بقيدام الليدل فإنده دأ  الصدالحين قدبلكم ومنهدالأ عدن: " وعن بللل مرفوعلاً 
 . (4)" الإثم   وقربة إلس الله تعالس   وتكفير للسيئات   ومطردلأ للداء عن الجسد

 

  :صفة أخرى * 
ذا  ولللم جماعللة مللن ال للاس : قيللل  رجللال إن ذا ال للون مللر  يومللاً بللبعا الأطبللا    وا 

فل  وع : و لا  في  ي ي م قلوارير الملا  وهلو يصلف ل لل مل  م ملايوافس مرجلم   قلال 
لف  للي  وا   اللذ وا : م م فلل مع عليم فر  الللم علليه   ف للع للم  ير ملف الله   ص 

                                                           

ا والِ وا ( 1) و   ( .2: ال لا  . ){  إنه كاَنَ حُوبا  كَبِيرا   }: الإسم العبيم   وم م قولم تعالى : ال  
شدديئا  أو  مددن اشددتكس مددنكم »: ي للول   لللمعع رلللول الله:  خرجللم  بللو  اوو  عللن  بللي اللل ر ا  قللال ( 2)

وقلل   خللر  الإمللام   ملل  عللن . ال لل يث  ون ذ للر مللن  صللابم الالللر  و ا تللبس بولللم «  اشددتكاه أل لدده فليقددل
للن  بلل ا لللي قللال لللي قللل رقيللة و مر للي  ن  رقللى ب للا   عل م للي ال بللي: " فجللالة بللن عبيلل  الأ صللار  قللال  " م 

 . وقل ذلف سلساً سم تعوذ بالمعوذتين سلث مراع : ال  يث   قال 
 وائلللل الجللللوع ت لللع الترائلللا مملللا يللللي الصللل ر    الجللللوع مملللا يللللي الب لللر   لِلللمليع بلللذلف : الجلللوا ب ( 3)

 ( . الللان . ) لج و  ا على ال لا 
 . رواه الترمذ  ( 4)
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إن وصلأع للف الل وا  ت لت م بلم واف ملم ع لي ؟ :   فحطرس للاعة سلم رفل  ر للم   وقلال 
 . ى قلع  عم إن  ا  الله تعال

  مل  هلليلج التواجل    مل  بلليلج الخ لوع   خلذ علروس الأ لر مل  ورس الصلبر :قلال 
للاري ون الوفللا    سللم  ل للم فللي  وه لل   الخجللوع   وبلللأا ج الت للى   وراو لل  الصللأا    وُ

لللى  بللل  ال  ملللة   فلللنذا   بللل   (1)ط جيلللر العصلللمة   و وقللل  ت تلللم  لللار الم بلللة  تلللى يرُ
ألم بم خلل اللذل ر   سلم صِلبم فلي جلام الرجلا   ورول لم بمرو لة ال مل   تلى  ال  مة ص 

 .يبر    فنذا بر  فا ربم سم تمجما بع ه بالورع   فن ف لن تعو  إلى معصية  ب اً 
إن م ن  ع    ُ اً ملن  جللم   وتملا ى جلاهلً فلي  مللم   للم ي ل م صلال اً ملن عمللم   

ألِ   بالعافيلة التاملة ال امللة فعالج قلبف ب ذه الأ وية  ما تعالج جلل ف بتللف الأ ويلة   ت  
 . في ال  يا والآخرق   ولا ول ولاقوق إلا بالله العلي العبيم 

 
 
 
 
 
 

       
 
 
 
 

                                                           

 ( .  وع من ال لوى معر ا ) فيم الخبيص  وعا  يِعمل: الط جير ( 1)
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 الفصل الثالث 
 فضل المراض وعيادلأ المرضس        

 

المرض هدو أقدوى السدبا  فدي توبدة العبدد وصددقه   وتكفيدر ذنوبده   -1ً
 . وعُلوِّ درجته 

 مدن مدات مريضدا  مدات شدهيدا    وَوُقِدي فتندة القبدرِ  »: قلال  ال بلي يِروى علن  
  . (1)رواه ابن ماجة «  وغُدِي وَرِيحَ عليه برزقه من الجنة

» :     الله قللال رللللول : وعللن  بللي هريللرق   و بلللي لللعي  رجللي الله ع  ملللا قللالا  
وحتدس    هيهمدّ و نص  و سقم و حدزن   حتدس الهدمّ   (2)وص   يصي  المؤمن من

 .  (3)« الله بها من خطاياه إ  كفّر   يشَُاكها وكةالش
 عجبت للمؤمن من جزعه من السدقم   ولدو يعلدم ماَلدَه مدن» : قال  وعن ال بي 

 . (4)رواه الب ار «  الجرُ في السقم لح َّ أن يكون سقيما  حتس يلقس الله تعالس

  َّ قتيل بين صدفَّينأكثر شُهداء أمتي أصحا  الفُرُش   ورُ » : وقال عليم اللللم 
 .رواه ابن  بي  يبة   (1)«  الله أعلم بنيته

                                                           

هلذا ال ل يث  ور ه ابلن : قلال اللليوطي : " ب ذا اللأب   قلال اللل    ( باا الج ائ  )  خرجم ابن ماجة ( 1)
وقلال   مل  : قلال . الجو   في الموجوعاع و عل م بنبراهيم بن م م  بن  بلي ي يلى الألللمي   فن لم متلروف 

 . اع مرابطاً إ ما هو من م: بن   بل 
 ( . الللان . )   ق التعا : الوج  والمرا   والوصا  : الوصا ( 2)
 لل يث  لللن   :  خرجللم البخللار    ومللللم   و  ملل    والترمللذ  عللن  بللي لللعي  الخلل ر  وقللال الترمللذ  ( 3)

 . و خرجم مللم عن عائ ة   وق   خرجوه بحلأاب مت اربة 
لا علمم يِلروى علن عبل  : " قال الب ار : عب  الله بن ملعو  وقال  عن"   ف الألتار" ور ه ال يسمي في ( 4)

يللا والترهيللا لابللن  بللي اللل  يا والطبرا للي فللي الأولللط " الله إلا مللن هللذا الوجللم    وقلل  علل اه الم للذر  فللي الترُ
 . والب ار 
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 الحمس تذه  خطايا بني آدم كما يذه  الكير خبث الحديدد: " وعن جابر مرفوعلاً 
  . (2)رواه مللم " 

 : وقال  بو هريرق رجي الله ع م قال رلول الله 
ْ  يُصِ  من يرُِدْ الله به خيرا  »  

 . (4)« منه  (3)
 خرجلم «   الله مارأيت الوجع علس أحد أشدد منده علدس رسدول» : ائ ة وقالع ع
 . (5)البخار  
 

                                                                                                                                                   

  وللم  ره ذ لر رواه   مل" : " مجمل  ال وائل " خرجم الإمام   م  في مل   ابن ملعو    قلال ال يسملي فلي ( 1)
وعلل اه المت للي " ابللن ملللعو  وفيللم ابللن ل يعللة و  يسللم  لللن وفيللم جللعف   والبللاهر   للم مرلللل ورجالللم س للاع 

 . لأ م  " م تخا ال   "ال     في 
 . لبس تخريج هذا ال  يث في فصل م اواق ال مى بالما  البار  ( 2)
مع لاه يبتليلم : قلال  بلو عبيل  ال لرو  . علل الله  ذا للأ سر ب لر الصا  والأا: " قال ابن  جر في الأتب ( 3)

  سلر الم ل سين : وقلال ابلن الجلو   . مع لاه يوجلم إليلم اللبل  فيصليبم : بالمصائا ليسيبم علي ا   وقال ُيلره 
 . ذا قال ولو ع س ل ان  ولى. يرويم ب لر الصا   ولمعع ابن الخ اا بأتب الصا   وهو   لن و ليس

 .في الموطح   ومن طري م  خرجم البخار  عن  بي هريرق   خرجم الإمام مالف( 4)
 لللن صلل يب   واللأللب :  خرجللم البخللار    ومللللم   و  ملل    والترمللذ    وابللن ماجللة   قللال الترمللذ  ( 5)

 . للترمذ  
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 :أشد الناس بلاءً الأنبياء ثم الصالحون  -2
أشددد الندداس بددلاءً الأنبيدداء ا ثددم الصددالحون ا ثددم الأ ثدد   »:لوقاا عليه ااسلم  اا  ل

لويبُتلى الرجد  للدى ح دي ديندو ا و دالا  الدبلاء بالىبدد حتدى ي شد  للدى ،لفالأ ث 
ل.لل(1)«للالأرض ليس لليو خطيئة

ل.ل (2)«لل اً ابتلاهمإن الله إذا أحي قو »ل:لوق عليه سلم    ل
ل ددا  ددن  ددرض أو وجددل يصدديي ال دده ن إر  ددان لددو   ددار »ل:لوقاا عليه ااسلم  اا  ل

ل.لل(3)«لللذنبو حتى الشو ة يشا ها أو الن بة ين بها
ل ددا  ددن   ددلم يصدديبو أذ  إر حددطه الله خطايددا    ددا تحددط  » :  وقاا عليه ااسلم  اا  

ل.لل(4)«للالشجر  ورقها
ل.لةلوملأح د ثلبنحولهذملكث رل

ل:ل (5)وق علحم دلبنلثورل
اةل لوتْ اهمَ لللأرَىلبَصرَيلقَدْلخَ ننيلبعدَلصِحَّ لوحْ ابُكلمنسلأَنلتَصِحَّ

ل
ل
ل
ل

                                                           

 بتهااالم رجاعليهااال»م ترماذي،لومباانلم جاة،لوأحمادلياانل اعدلباانلأبايلوقا د،لوتماا  لم حاد ثلبعادللأخرجاس(ل1)
ل.ل«ح ي دينولفإن  ان دينو صلباً اشتد بلاه ا وا ن  ان ف  دينو رقة ابتلى للى »:لقو س«لح بلد نس

فلدو لف دن ريد  فلدو الريدا ا و دن  دخط »:لأخرجسلم ترمذيل،لومبنلم جةلينلأنا لبانلم  اكلوتم ماسل(ل2)
ل.«لللال خط

»ل:لأخرجسلبهذملم هفظلملإم  لأحمدلفيلم ندهل،لوأخرجاسلبنحاوهلم بخا ريل،لوم اه لكهها ليانلي فظاةلبهفاظل(ل3)
ل.«لل ا  ن  صيبة تصيي ال  لم إر   هر الله بها لنو حتى الشو ة يشا ها

ل.أخرجسلم بخ ريل،لوم ه ل،لوأحمدل،لث ثته لينليبدلمللهلبنلم عودل(ل4)
،لما  لفايلخ فاةليثما نلحاوم يللمخضر ل،لظهدلحن نً لمعلم مظرك نل،لأ ه لووفدليهالم نبيللظ ير(لل5)

ل(ل.لملأي  ل.ل)لهالوق علغ رلذ كل33
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  :ل(1)وق عليمرولبنلقم فةل
لفَألانَها لملإصباا حُلوملإمَ ا ءلُللكا نْ لقَنَا تِيللاته اانُلِ غَا مز ل

لذَملم  اا مةُلدمءلُِ ُ صحناِيلفاإللودياوُ لربِّيلب   ا مةِلجا هِدمًل
ل:لوقدلوردلفيلملأثرل

ل.ل«للبينك وبين ليالبدي الىافية تج ل بينك وبين ن  ك ا وال رض يج ل»ل
فعهالملإن  نلأنل  أعلمللهلتع  الم ع ف ةل،لفإذملقدرلمللهليه سلم مرضلتهق هلب  صابرل

ل.لوم رض لوم ظكرل
و هتااااا فب نل هااااا رم ل،لليقوبااااا  ل، (2)م اااااب ءل همخهِّ ااااا ن:لوقااااا علم حااااا رثلم مح  ااااابيل

ل.لو ه  هر نلدرج  ل
ل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

يمرولبنلقم فاةلبانلذر احلبانل اعدلم ثعهبايلم بكاريل،لظا يرلجا ههيلمقادَّ ل،لكا نلوم اعلم خ ا علفايل:لهول(ل1)
ل(ل.للملأي  ل.ل)ل سلد ومنلم بوعل.لظعره
ل.ه لم ذ نلخه ومليمً لص  حً لويمً ل  فً ل:ل مخه ونلم(ل2)
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 : في  لياد  ال ريض و ايقا  لند   -3
ل.لل (2)رومهلم بخ ريل«لل (1)لودوا ال ريى وفُ  وا الىان »ل:لوق عليه سلم    ل
لطِبدْ َ : َ نْ لاد  ريياً أو لار أخاً لو ف  الله ا ندادا   نداد »ل:لوق عليه سلم    ل

ل. (3)رومهلم ترمذيل«للا وتبوأ  ف  الجنة  نلرً وطاي   شاك 
لت ددام ليدداد  ال ددريض أن ييددل أحددد م يددد  للددى جبهتددو»ل:لوقاا عليه ااسلم  اا  ل

ل.  (4)رومهلم ترمذيل«لل يف هو ؟: وي ألو 

ل.ل(5)«لل يف أصبح  و يف أ  ي  ؟: ييل يد  لليو ويقو  »ل:لوفيل فظل
وقاا عليه ااسل.ل (6)«للإر بىددد ثدلا   دان لليددو ال ددلام ريىددود  رييدداً  »:لويانلأناا ل

ل.ل (8)«لللو ف  الأج  ل(7)إذا دخلتم للى  ريض فن ِّ وُا»ل:لم    ل
ل. (10)رومهلم بخ ريل«للالجنةل(9)لائد ال ريض ف   خرفة»ل:لوق عليه سلم    ل

ل
ل

                                                           

لوم تك نلوخضعلفقدلين .لولاأرمهلمأخوذمًلإلالمنلم ذعلوم خضوع.لملأ  ر:لم ع ني(ل1) ل(.م ه  ن.ل)وكعلمنلذَعَّ
ل.لأخرجسلم بخ ريلفيليدةلمومض علمنلصح حسل،لوأبولدموودل،لوأحمدلينلأبيلمو الملأظعريل(ل2)
ل.ح نلغر بل:لق علم ترمذيل.ليل،لومبنلم جةل،لوأحمدلينلأبيلهر رةلأخرجسلم ترمذ(ل3)
.لهاذملإ ان دل ا  لبا  قويل:لق علم ترمذيل.لأخرجسلم ترمذيل،لوأحمدلينلأبيلأم مةلبنف ل ر قلم ترمذيل(ل4)

ل.وقدل بقلتخر جسلفيلفصعلمعرفةلم مرضلب  ج ل
ل. هعق هيلمنلحد ثلأبيلأم مةلأ ضً لويزمهل"لتنز سلم ظر عةل"لأوردهلهذملم هفظلمبنليرمقلفيل(ل5)
فاايلإ اان دهلم ااهمةلباانليهاايل،لقاا علف ااسل"ل:ل"لم زومفااد"أخرجااسلمباانلم جااةلياانلأناا لباانلم  ااكل،لقاا علفاايل(ل6)

ل.منكرلم حد ثل:لم بخ ريلوأبولح ت لوأبولزريةل
ل.م تفر جلوم تو  عل،لومعن هلهن لت م علم مر ضلفيلإ   ةلأجهسل:لأصعلم تنف  ل(ل7)
ل.حد ثلغر بل:لبنلم جةل،لوم ترمذيلينلأبيل ع دلم خدريل،لق علم ترمذيلأخرجسلم(ل8)
:لقا علمبانلملأث ارل.لم مخرفةلِ اكَّةلبا نلصاف نلمانلنخاعل ختاريلمانلأ هما لظا ءلأيل جتنايل:لق علظمرل(ل"ل9)

ل(ل.ل   نلم عربل)لنقهسلفيل"لأيلأنلم ع فدلف م ل حوزهلمنلم ثومبلكأنسليهالنخعلم جنةل ختريلثم ره لل
مللهلهذملم حد ثلبهذملم هفظلأخرجسلأحمدل،لوم اه ل،لوم ب هقايلفايل اننسلم كبارىليانلثوبا نلماو الر اوعل(ل10)
.لل
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لربدأس: و ان لليو ال لام إذا دخ  للى  ريض يىود  ويدل يدد  لليدو وقدا  »ل
ل.ل (1)رومهلم بخ ريل«للطهور إن شاء الله

لدك ا فدإن دلدا لإذا دخل  للى  ريض فَ دُرْ ُ يددلو»ل:للوق عليه سلم    ل عمرل
ل. (2)«للال ريض  دلاء ال لائ ة
لإذا حيددرتم ال ددريض فقولددوا خيددراً فددإن ال لائ ددة يه ِّنددون»ل:لوقاا عليه ااسلم  اا  ل

  . (3)«للللى  اتقولون

ل:لدم يحيدر أجلدو فقدا  لندد   دبل  درا   ن لداد  رييداً »ل:لوق عليه سلم    ل
ل. (4)«للأ أ  الله الىظيم ا ريه الىرش الىظيم ا أن يش يك إر لافا  الله

لأذهددي البددداس ا ريه :  وكاا نليه ااسلم  اا  لإذملأتااالمر ضااً لأولأُتاِايلبااسلإ  ااسلقاا ع»ل
ل.أيللا تركلل (5)«للالناس ا واشْفِ أن  الشاف  شِ اءً ريغادر  ق اً 

ل

                                                           

،ل"لهاذملصاح ح:ل"لوقا عل"لظارحلم  انةل"لوم بغاويلفايل"ل.لم  اننلم كبارىل"لأخرجسلم بخ ريل،لوم ب هقيلفيل(ل1)
ل"ل.لم معج لم كب رل"لوكذملأخرجسلم  برمنيلفيل

إ ان دهلصاح حلورج  اسلثقا  ل،لإلالأناسل"ل:ل"لم زومفاد"ةل،لينليمرلبنلم خ  بل،لق علفايلأخرجسلمبنلم ج(ل2)
ل.لمنق عل

«لإذملحضارت لم مار ضلأولم م ا ل»ل:لأخرجسلم ه ل،لوأحمدل،لوم ترمذيل،لومبنلم جةلينلأ ل همةلبهفظل(ل3)
ل.م حد ثل

ح اانلغر اابللانعرفااسلإلالماانلل:قاا علم ترمااذيل.لأخرجااسلأحماادل،لوأبااولدموودل،لوم ترمااذيلياانلمباانليباا  ل(ل4)
ل.حد ثلم منه علبنليمرول

ل.أخرجسلبهذملم هفظلم بخ ريل،لوم ه ل،لومبنلم جةل،لث ثته لينلي فظةل(ل5)
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 :ما يجب على المريض من الدعاء والصبر وحسن الظن بالله  -4
ْ  ولو الُله دحلد   }وينبغي للمريض أن يقررأ للرن نه رل الهة ،رو   و    والمعروت ين{  قُل

 .وينهث في يديل   ويم ح بهمة وجهل كمة ثبت تلك لنل لليل ال لام في الص،يح 
 لعظلليا الحللليا ل لاإلللإ إلا اللهلاإلللإ إلا الله ا : "وينبغرري لررل أن يرردلو برردلة  الكررر  

 (1)"رب العرش العظيا ل لاإللإ إلا الله رب السلمواو ورب اضرض ورب العلرش الملريا
. 

  (2)«واردسلللا  » : الله أنرررة درررديد الوجرررس    رررة  ر رررو   : ويجرررول للمرررريض أن يقرررو 
 ولايظهر الجلع وال  خط   ويقو  ال،مد لله  ب  الدكوى فإنهة لم  كن دكوى   ويجرول

 . لأه  المريض أن ي ألوا لنل الطبي 
دصلب  : " ،ين يخرج من لند النبري فري مر رل يل رأ  لنرل   فيقرو   وكةن للي 
 . (3)"  بحمد الله بارئا  

ن خةف للن دينل جةل لل تلك   . ويلكره للمريض  مني الموت   وا 
يده  في الموت   ولنده  دح فيل مة  وهو يلدخ ل  وهو النبي رأيت : و ةلت لةئدو 

 الموو اللها دعنِّي على غمراو الموو وسمراو »: في القدح ثم يم ح وجهل ويقرو  
 »(4) . 

 اللهللا اغ للر لللي وارحمنللي: مللان يلللوْ » : و ةلررت لةئدررو ر رري الله لنهررة أي ررة  
 . (5)«  ودلحلني بالرفيق اضعلى

                                                           

 . دلة  الكر  أخرجل البخةري وم لم وأ،مد وأبو نعيم في ال،ليو لن ابن لبةس ر ي الله لنهمة( 1)
 .أخرجل البخةري   وأ،مد لن لةئدو ( 2)
 .مد من طريق اللهري لن لبد الله بن كع  بن مةلك لن ابن لبةس أخرجل البخةري   وأ،( 3)
أخرجررل اامررةم أ،مررد فرري م ررنده   وال رمررتي   وابررن مةجررو كلهررم مررن طريررق الليررث بررن  ررعد لررن يليررد بررن ( 4)

 . الهةد لن مو ن بن  رجس لن القة م بن م،مد لن لةئدو    ة  ال رمتي ، ن غري  
، رن :  رة  ال رمرتي . خةري   وم رلم   وأ،مرد   وال رمرتي   وابرن مةجرو أخرجل مةلك في الموطأ   والب( 5)

 .ص،يح 
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ية رل وي  ،  لمن أيس مرن ،: "  (1) ة  الديخ م،ي الدين النووي في ك ة  أتكةره
أن يكثرر مررن  رلاوق القرررذن والأتكررةر   ويكرره لررل الجررلع   و رو  الخلررق   والمخةصررمو   
والد م   والمنةللو في غير الامور الدينيو   وي  ، ر أن هتا ذخر أو ة ل مرن الردنية 

   (2)  فيج هرررد للرررن خ مهررررة بخيرررر   ويبرررةدر ولررررن أدا  ال،قررروق ورد الودائرررس والعررررواري  
 . وغلمةنل وجيرانل وأصد ةئل   وك  من كةن بينل وبينل معةملو  وا  ،لا  أهلل وولده

ويكررون دررةكرا  لله راجيررة    ، ررن الظررن بررةلله لير،مررل ويغهررر لررل   وأن الله غنرري لررن 
لتابررل ولررن طةل ررل   فيطلرر  منررل العهررو والصررهح   وي رر قرح ذيررةت الرجررة  وأ،ةديررث 

ظ للررن الصررلوات   ويج نرر  الرجررة    وذثررةر الصررةل،ين   ويوصرري بررأمور أولاده وي،ررةف
النجة رةت وي،ررتر مرن ال  ررةه  فرري تلرك   فررإن مرن أ رربح القبررةئح أن يكرون ذخررر لهررده 
من الدنية ال هريط في ،قوق الله  عةلن   وأن لايقب   رو  مرن يختلرل فري تلرك فرإن هرتا 

 . د يلب لن بل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 ( . 212-208)ص  -2891-6ط-بيروت -دار القلم-ي،ين بن درف النووي-انظر الأتكةر ( 1)
  العةريررو " لةريررو م ررمونو مرر داق : " مة ررداولوا بيررنهم   وفرري ،ررديث صررهوان بررن أميررو : العةريررو والعررةرق ( 2)

وجمةلرة  مهمرة كةنرت لينهرة بة يرو   فرإن  لهرت وجر   رمةن  يم هرة لنرد الدرةفعي   ولا رمةن فيهرة يج  ردهة 
 ( . الل ةن . ) لند أبي ،نيهو 
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 :العبد عند الاحتضار والنزع  -5
ليررل فرري مر ررل   وبةلصرربر للررن مصرريب هم   وي رر ،  أن يوصرري أهلررل بةلصرربر ل

 رة   أنرل الله صرح لرن ر رو  : ويج هد في وصي هم ب رك البكة  لليل   ويقو  لهرم 
بُ ببماء دولإ عليإ» :   . (1)«  إن الميو ليَعذَّ

فإيرررةكم يةأ،برررةبي وال رررعي فررري أ ررربة  لرررتابي   وأن ي عةهررردوه بةلررردلة    ويوصررريهم 
 .غيرهة في جنةل ل بةج نة  رفس الصوت بةلقرا ق و 

تا ، ره النلع فليكثر من  و   وتا أهملرت فنبههروني : لاولل ولا الله   ويقرو  لهرم : وا 
. 

 . (2)«  من مان آخر ملامإ لاإلإ إلا الله دخْ الجنة» :  ة  لليل ال لام 
 .  (3)« للَِّنوا موتاما لا إلإ إلا الله» : و ة  

ق مخةفررو أن ي ررجر فيردهررة   فررإتا  ةلهررة فررإن لجررل لررن القررو  ل قضنررل مررن ، ررره برفرر
ررر ضهم لرررئلا ي،ررررج  مررررق لايعيررردهة لليرررل ولا أن يررر كلم بكرررلام ذخرررر   ويكرررون الملقرررن غيرررر مل

 .الميت وي همل 
تا أغم ت لينيل فق    . (4)ب م الله وللن ملو ر و  الله : وا 

 ل فلنن إذا حضلرتا الميلو قوللوا خيلرا  » : ولايقو  أ،د ولا خيررا     رة  لليرل ال رلام 
 .  (5)«  الملائمة يؤُمِّنون على ماتلولون

 .   وي س للن بطنل ديئة  من ال،ديد «  اقردوا يس على موتاما» : وفي روايو 

                                                           

 . أخرجل أ،مد   وم لم   وابن مةجو   وال رمتي لن لمر بن الخطة   ( 1)
 . «وجبو لإ الجنة»: أخرجل اامةم أ،مد في الم ند   وأبو داوود لن معةت بن جب    ولهظ أ،مد ( 2)
: أخرجررل م ررلم   وأ،مررد   وأبررو داوود   وال رمررتي   وابررن مةجررو لررن أبرري  ررعيد الخرردري   و ررة  ال رمررتي( 3)

 .، ن غري  ص،يح 
و رررنةده : "ولرررلاه للبيهقررري فررري  رررننل لرررن بكرررر برررن لبرررد الله ال رررةبعي و رررة  " الأتكرررةر " أورده النرررووي فررري ( 4)

 . وللاه للخرائطي " ال تكرق "   وكتا أورده القرطبي في " ص،يح
 . بق  خريج هتا ال،ديث ( 5)
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:  ررس خرردي للررن الأرض    ررة  :  ررة  لابنررل  ولمررة ا،  ررر لمررر بررن الخطررة  
مرر  يةوير  ل: فبكن ، ن ال صق الطين بعينيرل مرن كثررق البكرة  والردموع   وهرو يقرو  

 .  (1)يةوي  أمل ون لم ي جةول الله لنل
ررنل ،ولررل و ررة   لررو أن لرري مةطلعررت لليررل :  -،ررين هررتا  -وفرري روايررو بكررن وأبكررن م 
وتا و رررع ني فررري ل،ررردي : و رررة  لابنرررل .  (2)الدرررمس لاف رررديت برررل مرررن هرررو  المطلرررس 

و رة  ل،هصرو . فأفلضِ بخدي ولن الأرض ، ن لايكون بين خدي وبين الأرض دي  
بمررة لرري لليرركِ مررن ال،ررق لا نرردبيني   فأمررة لينيررك فررلا أملكهررة   ونررل لرريس مررن : ابن ررل 

 . بمة ليس فيل ولا والملائكو  مق ل   (3)ميت يند 
خيررررا    كرررةد : مةصرررنس الله برررك   فقرررة  : ر ي فررري المنرررةم   فقيررر  لرررل  ولمرررة مرررةت 

 . لردي يهوي لولا أني لقيت ربة  غهورا  
مةأ،رر  أن يلخهضررف  لنرري المرروت لأنررل ذخررر : مو ررل و ررة  لمررر بررن لبررد العليررل لنررد 

ر لليل الم لم  أي الألمة  وجدت أف       فقة  : ور ي في المنةم فقي  لل . مةيل ج 
 . الا  غهةر : 

مر،بررة  بررةلموت   لائرر ملغِرر   : و رة  معررةت ،ررين ا،  رر 
. ،بيرر  جرة  للررن فة ررو  (4)

 . اللهم وني كنت أخةفك وأنة اليوم أرجوك 
وتا مِررتف ف صررد وا بقميصرري فررإني أ،رر  أن أخرررج : معررروف فرري مرررض مو ررل و ررة  

 . من الدنية لريةنة  كمة دخل هة لريةنة  
 

                                                           

رواه : "بن،رروه  ررمن ،ررديث طويرر  لررن لبررد الله بررن لمررر   و ررة  " مجمررس اللوائررد"أورده الهيثمرري فرري (  1)
 " . الطبراني في الأو ط وا  نةده ، ن

ن لري طرلاع الأرض لرو أ: " بن،وه  من ،رديث طوير  لرن أبري رافرس بلهرظ " المجمس"أورده الهيثمي في ( 2)
 .رواه أبو يعلن ورجةلل رجة  الص،يح : و ة  " تهبة  لاف ديت بل اليوم من هو  المطلس 

: أن  ردلو النةدبرو الميرت ب، رن الثنرة  فري  ولهرة : ند  الميت أي بكن لليل   ولدد م،ة نل   والنرد  ( 3)
 ( .الل ةن . ) وافلانةه 

رل غبة   لدد ،بة  : أيةم   ومنل  ولل غ   الرج  وتا جة  لائرا  يومة  بعد ( 4)  ( . الل ةن . ) لل
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 ال صللللْ الرابلللللللع
 في التشري  

 

 :ت صيْ خلق الإنسان  -1
و ررد  ررألني بعررض ااخرروان أن أتكررر درريئة  مررن ال دررريح   وكيررف يصرر  الغررتا  ولررن 

 . مة لند الله  الأل ة  فأجبت   الل رجة 
 *وَلَلَد  خلل نَا الإنسانَ مِن  سُللَالَة  مِلن  نلين  }:  ة  الله  ب،ةنل و عةلن ولل ال،مد 

ََة  فخَللنلا  *ثاَّ جعلنَاُ  نُن  ة  في قرار  ممين   ل ثُا خلل نا النُّن ةَ عللة  فَخلل نَا العلَلَةَ مُض 
ََةَ عِظَاملللا   للل نَا العظلللااَ لحملللا  ثلُللا د المض  نشلللهنا  خَل للللا  آخلللر فتبلللار  الُله دحسلللنُ فمسَلللو 

 .24-20:  ورق الم منون .  { الخالِلِينَ 
  يعنري ولرد ذدم   واان رةن ا رم جرنس يقرس  { ولَلَد خَلَل نَا الإن سَلانَ  }:  ولل  عةلن 

و رررة  . ال رررلالو صرررهوق المرررة  :  رررة  ابرررن لبرررةس . للرررن الوا،رررد والجمرررس   مرررن  رررلالو 
والعررر  . هررو المررة  ي رري  مررن الظهررر : و ررة  لكرمررو . يعنرري مررن بنرري ذدم : مجةهررد 

يعنري طرين :   مي النطهو  لالو والولد  ليلا  و لالو   لأنهة م رلولان منرل مرن طرين 
 . وال لالو  ولد من طين خلق ذدم منل   و ي  المراد بةان ةن هو ذدم . ذدم 

رلضتل مرن طرين  مرن ن:  ة  الكلبي . أي  ل ض من ك   ربو :  (سُلَالة  ) و ولل  طهرو  ل
 . والطين ذدم لليل ال لام 

 . يعني التي هو اان ةن جعلنةه نطهو  (ثُاَّ جعلنا  نُن  ة  ) 
أي هليررن  لا رر قرارهة فيررل ولررن بلررو  : ،ريررل وهررو الررر،م   مكررين  (فللي قللرار مميِن  ) 

 . أمدهة 
وروى ابرررن . ة  برررين كررر  خلقرررين أربعرررون يومررر:  يررر  .  (ثلُللاَّ خلل نَلللا النُّن لللة علللللة  ) 

إن دحدما يجُ ملع خلللإ » : الصةدق المصدوق  وهو  ،دثنة ر و  الله: م عود  ة  
ل  في بنن دمإ دربعين يوما  ل ثا يمون عللة مثْ ذل  ل ثلا يملون مضلَة مثلْ ذلل 
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ودجللإ ل   يمتلب رزقلإ: ثا يرسْ الله الملََ  فين خ فيإ الروح ل ويلُؤ مَر بلهربع ململاو 
 . (1)«  سعيد وعملإ ل وشلي دو

ا هرررق الأطبرررة  للرررن أن خلرررق الجنرررين فررري الرررر،م يكرررون فررري ن،رررو الأربعرررين   وفيهرررة 
 .   ميل أل ة  التكر دون الأنثن ل،رارق ملاجل 

  ثلُلاَّ يمللونَ » .  طعررو دم جةمررد :   والعلقررو «  ثللا يمللون عللللة مثللْ ذللل  »: و ولررل 
َْ ذَل َ  مُض َة    ةلثرو   في ،ررك كمرة  رة  لليرلأي ل،مو صغيرق   وهي الأربعون الث«  مث
  وا هرق العلمرة  للرن أن نهرخ الرروح لا يكرون ولا بعرد «  فين خ فيإ اللروح» : ال لام 

 . أربعو أدهر 
واللررم أن المنرريض يصررير أولا  لبرردية  مثرر  النهةخررو   ثررم يصررير دميررة    ثررم ل،ميررة    ثررم 

واثنرةن وثمرةنون يومرة   وأ   مدق ،م  يعيش منل الولرد مةئرو. يقب  الصورق   ثم ي ،رك 
 .   وأكملهة مةئ ةن وثمةنون يومة  

فهيهملا  ماء الرجْ دبيض غليظ ل وماء المردة رقيق دص ر ل: " ولن أنس مرفولة  
 . (2)"  علا دو سبق يمون منإ الشبإ

 (3)ومن مة  الرج  يخلق الأل ة  الأصليو والعظةم   ومرن مرة  المررأق يلخل رق الل،رم
. 

مرن أيرن يدربل الولرد أبرةه :  الله لبد الله برن  رلام  رأ  ر رو   أن» : وروى أنس 
ذا سلبق ملاء الملردة: وأمل   فقة   ملاء  إذا سبق ماء الرجْ ماء المردة نلزع إليلإ ل واا

 .  (4)رواه البخةري «  الرجْ نزع إليها

                                                           

:  ررة  ال رمررتي . أخرجررل البخررةري   وم ررلم   وأبررو داوود   وال رمررتي   وابررن مةجررو   كلهررم لررن م ررعود ( 1)
 . ، ن ص،يح 

 . أخرجل م لم   وأ،مد   وابن مةجو ( 2)
الرجْ نن لة  نن ة» :  ة   من ،رديث  الله أخرج اامةم أ،مد في م نده لن ابن م عود أن ر و  ( 3)

 . «  غليظة منها العظا والعصب ل ودما نن ة المردة فنن ة رقيلة منها اللحا والدا
 .أخرجل البخةري   وأ،مد لن أنس بن مةلك ( 4)
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للظ  وابلي ضض   وملنريف المررأق أرقف وأ رعف    فلرتلك ومنيف الرج  أ،رف وأ وى   فلتلك غ 
 ة  أبقرراط . كةن أصهر   فةلدبل يكون لأ بقهمة ونلالا  وأكثرهمة مني ة  وأصد همة دهوق 

المني ي ي  من جميس الأل ة  فيكون من الصر،يح صر،ي،ة    ومرن ال رقيم  رقيمة  : 
 . 

» :       فقولررل لليرل ال ررلام  (1)«  تحللو ملْ شللعرة جنابلة»  : و رة  ر رو  الله 
 . يدير ولن أن المنيض ي ي  من ك  ل و  « تحو مْ شعرة جنابة

 رررة  ابرررن لبرررةس ومجةهرررد :  { ثلُللاَّ دَن شَلللهنَاُ  خَل للللا  آخلللرَ  }: و ولررل  رررب،ةنل و عرررةلن 
نبررةت : و ررة    ررةدق . هررو نهررخ الررروح فيررل : ولكرمررو والدضررعلبي وال رر،ةك وأبررو العةليررو 

 . تكرا  أو أنثن  :ولن ال، ن . ا  وا  الدبة  : و ة  مجةهد . الأ نةن والدضعر 
وروى العروفي لرن ابررن لبرةس أن تلرك  صررريف أ،والرل بعرد الررولادق مرن الا رر هلا   
ولررن الار  ررةع   ولررن القعررود   ولررن القيررةم   ولررن المدرري   ولررن الهطررةم   ولررن أن يأكرر  

للررم  وي قلرر  فرري الرربلاد   ولررن مةبعرردهة  كمررة هررو مررتكور فرري . ويدررر    ولررن أن يبلررل ال،ل
 .  (2)ك   ال ه ير 

أي ا ر ،ق ال عظريم والثنرة    بأنرل لرم يرل  ولايرلا   { فَتَبَارََ  الُله دحسَنُ الخلالِلِينَ  }
سَللنُ الخَللالِلين } للررق فرري اللغررو .   المصرروضرين المقرردضرين {  دَح  : ال صرروير  يقررة  : والخ 

 . يصنعون ويصنس الله والله خير الصةنعين : رج  خةلق أي صةنس   و ة  مجةهد 
 :   ة  الله لةئدو ر ي الله  عةلن لنهة أن ر و   ولن
إنإ خلق مْ إنسان ملن بنلي آدا عللى سلتين وثلثمائلة م صلْ ل فملن مبَّلر الله » 

 عللز وجللْ ل وولَّللْ الله ل وسللبَّ  الله ل واسللتَ ر الله ل وعللزْ حجللرا  عللن النريللق ل دو

                                                           

أخرجررل ال رمررتي   وأبررو داوود   وابررن مةجررو لررن أبرري هريرررق   ومرردار ال،ررديث لنرردهم للررن ال،ررةرث ابررن ( 1)
 ،رديث برن وجيرل: "    رة  ال رمرتي " ال،ةرث بن وجيرل ،ديثرل منكرر وهرو  رعيف : " أبو داوود  وجيل    ة 

  و د أخرجل ابن مةجو لرن أبري أيرو  الأنصرةري " ،ديث غري  لانعرفل ولا من ،ديثل وهو ديخ ليس بتاك 
 " . و نةده  عيف لأن طل،و بن نةفس لم ي مس من أبي أيو  : "    ة  في اللوائد 

 . ظر  ه ير ابن كثير ان( 2)
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ثمائلللة شلللومة دو عظملللا  ل ودملللر بمعلللروم ونهلللى علللن المنملللر علللدد السلللتين والثل
 . (2)«  ل فننإ يمشي يومئذ  وقد زحزح ن سإ عن النار  (1)السُّلامى

 .( 3)« فعليإ دن يتصدق عن مْ م صْ منإ صدقة »: وفي روايو 
 . « فعليإ لمْ عظا منها في مْ يوا صدقة »: وفي روايو 

إن في الجسد مضَة إذا صلحو صل  الجسد  ملإ  »: و ة  الر و  لليل ال لام 
ذا فس  .  (4)«  دو فسد الجسد ملإ ل دلا ووي الللبل واا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

ال رلامن كر  لظرم ملجروضف : و ير  . ال لامن جمس  لاميو وهي الأنملو مرن الأصرةبس :  ة  ابن الأثير ( 1)
 ( .الل ةن . ) من صغةر العظةم 

 . أخرجل م لم في ص،ي،ل   وأخرجل أي ة  أبو يعلن الموصلي في م نده ( 2)
 " .الجةمس الصغير " ق الأ لمي   و د أورده ال يوطي في أخرجل اامةم أ،مد   وأبو داوود لن بريد( 3)
 .أخرجل البخةري   وم لم   وأ،مد   وابن مةجو لن النعمةن بن بدير ( 4)
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  ( :المعدة واضمعاء ) ت صيْ  الجهاز الهضمي  -2
  :   ة     ة  ر و  الله ولن أبي هريرق 

العلروق  إليها واردة ل فنذا صَحَّو  المعلدة صلدرووالعروق المعدة حوض البدن » 
ذا سلمو المعدة صدرو العروق ب  .  (1)«  السلابالصحة ل واا

 المللؤمن يهمللْ فللي معللاء واحللد ل والمللافر يهمللْ فللي سللبعة: " ولررن لمررر مرفولررة  
 .رواه البخةري وم لم"  دمعاء

المعردق ل رو لصربي مجروف كقرلرو طويلرو العنرق   رأ رهة الأللرن يل رمضن المررري  
ثهر  التي فيل ين،در الطعرةم والدررا    والأ ره  منهرة يل رمضن البروا    ومنرل ين،ردر  ال

   وهري فري و رط الربطن   (2)وفم المعدق يل مضن اله اد وفي بةطنهرة خمر . ولن الأمعة  
وهرري بيررت الرردا  وت كةنررت م،رر  اله ررم الأو    فررإن فيهررة ينطرربخ الغررتا  وين،رردر ولررن 

عِلررت لصرربيو كري  قبرر  ال مرردد لنرد كثرررق الغررتا    ولا نقطرس  ويليهررة ثلاثررو  (3)الكبرد   وجل
 . أمعة  د ةئق 

 . يل مضن ااثني لدري طولل وثني لدر وصبعة  :       الأو 
 . يل مضن الصةئم لأنل في أكثر الأو ةت يكون خةلية  :  والثةني  
 . طوي  مل ف د يق يل مضن اللهةيهي : والثةلث 

 : ثم بعد هته الثلاثو ثلاثو غلاظ 
 خررر وفيررل يل ررمضن الألررور وهررو معررة  وا ررس لرريس لررل منهررت فرري الجةنرر  اآ: الأو    

 . ين ن البرال              
                                                           

هرتا ال،رديث لريس مرن كرلام ر رو  الله   : " لن أبي هريرق و ة  " المو ولةت " أورده ابن الجولي في ( 1)
 . وفيل جمةلو  عهة  

د المخمليو أو مةيعرف بةلخملات   وهي  وجد في الأمعة  الد يقرو ولي رت فري المعردق هي اللوائ: الخم  ( 2)
كمة هنة   وهي  قوم بةم صةص خلاصو الطعةم المه وم و دفعل ولرن درعيرات الوريرد البرةبي ومنرل ولرن الكبرد 

 .  ةئرا  في الدم 
  ،يررث  صرر  وليررل لصررةرات ين قرر  الغررتا  بعررد ه ررمل فرري المعرردق ولررن ااثنرري لدررر لبررر ف ،ررو البرروا  ( 3)

 .  كم  ه مل ثم الأمعة  الد يقو ،يث ي م ام صةصل لبر الخملات ولن  يةر الدم 
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 . يل مضن  ولون : والثةني 
م : والثةلرررث  فهرررته  ررر و أمعرررة    والمعررردق   فهرررته .  (1)يل رررمضن الم ررر قيم وطرفرررل ال فررررل

  . ر و  الله  بعو أمعة  ال ي لدهة 
ون الله  عرررةلن لعنةي رررل بةان رررةن خلرررق أمعرررة  تات لررردد و لافيرررف :  رررة  ابرررن  رررينة 

 . ون للطعةم المن،در من المعدق مكث فيهة ليك
  وكتلك  (2)«  المعدة بيو الداء» : والمعدق أص  ك  دا    و د  ة  لليل ال لام 

ذا سلمو المعدة صدرو العروق بالسلا» :  ة    .   و د  قدم الكلام لليل «  واا
ثيرررق   واللررم أن الله  ررب،ةنل و عررةلن ولررل ال،مررد ركضرر  أبرردان ال،يرروان مررن أل ررة  ك

وجع  العظةم لمد البدن ولم يجع  مة في البدن لظمة  وا،دا  ب  لظةمة  كثيرق لل،ةجو 
 . ولن اخ لاف ال،ركةت   فلو كةن البدن لظمة  وا،دا  لام نس من ال،ركو المخ لهو 

وأوصرر   ررب،ةنل ولررل ال،مررد كرر  لظمررين بج ررم ي ررمن الربررةط   وجعرر   ررب،ةنل فرري 
  وفرري الطرررف اآخررر نقرررق موافقررو لرردخو   لررك اللائرردق   أ،ررد طرفرري العظررم لائرردق نة ئررو 

 . فةل أمت بتلك هيئو الخِللقو و  هلت ال،ركةت 
 
 
 
 
 
 : الدماغ واضعصاب  -3

                                                           

الل رةن . )الدبر : ال رم . ال رم مخرج الثه    وهو طرف المعي الم  قيم   كلمو ملولضدق :  ة  الجوهري ( 1)
 . ) 

   و رة  العجلروني" نمة هو من كلام بعض الأطبرة  لاأص  لل و" : " الدرر المن ثرق "  ة  ال يوطي في (  2)
  بر  هرو مرن كرلام ال،رةرث برن  لايصح رفعل ولرن النبري : "  ة  ال خةوي في المقةصد : في كدف الخهة  

 " . كلدق طبي  العر  أو غيره 
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وجعر   رب،ةنل و عرةلن الردمة  مبردأ ال،رس وال،ركرو   وأنبرت منرل الألصرة  ل ر دي 
ل ولرل ال،مرد مرن هرته الألصرة    رمة  ولن كر  ل رو ال،رس وال،ركرو   وبعرث  رب،ةن

ولررن العررين يل ررمضن العصرر  النرروري بررل يرر م البصررر   و  ررمة  ذخررر ولررن الأتنررين بررل يرر م 
ال ررمس   و  رررمة  ذخرررر ولررن المنخررررين برررل يررر م الدررم   و  رررمة  ذخرررر ولررن الل رررةن برررل يررر م 

 . التوق 
 وجعرررر   ررررب،ةنل و عررررةلن ،ركررررةت الأل ررررة  بررررحلات   ررررمن الع رررر    ولاد  ررررب،ةنل

ولمرة كرةن أ رةف  البردن فيرل بلعلردن مرة لرن . و عةلن وثرةق الأل رة  برحلات   رمن الرو ر 
رف  الردمة  ثقبرة  يخررج منرل ( 1)الدمة  جع  الخةلق  رب،ةنل و عرةلن فري مر خر لظرم ِ ،ل

 . في خرل الظهر يعطي أ ةف  البدن ال،س وال،ركو 
رن و،صضن  ب،ةنل و عةلن الدمة  بعظم الق،ف   والنخةع  بخرل ا لظهرر   كمرة ،صض

رنت بةلعظرةم ل كرون أبعرد  القل  والكبد بعظةم الصدر   فإن هته الأل رة  درريهو ف،لصه
 . لن  بو  اآفةت 

الربطن المقردم الأو  لل خير    والثرةني : وجع   رب،ةنل و عرةلن الردمة  ثلاثرو بطرون 
 . الم و ط للهكر   والم خر الثةلث للتهكر 

 
 
 
 
 
 
 
 
 : مبد ورحلة الَذاء في جسا الإنسان الللب واضنم وال -4

                                                           

 ( . الل ةن . ) العظم التي فوق الدمة  من الجمجمو : الق،ف ( 1)
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وكررتلك جعرر  ال،ررق  ررب،ةنل و عررةلن ولررل ال،مررد القلرر  معرردن ال،يررةق وينبولررة  لل،ررةر 
الغريلي   وكمة يخررج مرن الردمة  ألصرة   وصر  ل ل رة  ال،رس وال،ركرو   كرتلك 

 . يخرج من القل  دريةنةت نةب و  وص  ل ل ة  مةدق ال،يةق 
،ةر الغريلي   وال،ررارق ون لرم   رروح انطهرأت جعر  ال،رقف ولمة كةن القل  م  و د ال

الهرم والأنرف والمنخررين   وفري الهرم مجريرةن :  ب،ةنل و عرةلن ولرل ال،مرد ذلات الرنه س 
الوا،د لدخو  الهوا  ولن الرئو   واآخرر لردخو  الغرتا  والمرة  فري المرري  ولرن المعردق 

لمرو،و  روح للن القل  لرئلا  نطهر    وجع   ب،ةنل و عةلن ولل ال،مد الرئو بمنللو ا
 . ال،رارق 

يكرون برل الدرم   واآخرر ي رأدى فيرل : الق رم الأو  : وأمة الأنف فينق م ولن   مين 
الهوا  ولن الرئو لنرد انطبرةق الهرم لنرد النروم ولنرد الأكر  والدرر    ولرولا الأنرف لكرةن 

 . اان ةن يخ نق لند النوم   ولتلك كةن الأنف دائم الانه ةح 
كمرة    فرإتا أكثرر اان رةن ال،رديث  ولند الأك  أو الدر  ين دف مجرى الهوا   د ا  مل،ل
انهر ح مجرررى الهرروا    ولنررد تلررك يكررون الدضررر ق   لأنررل  ررد يقررس فرري مجرررى الهرروا  درري  

 . من الطعةم أو الدرا  
وكمرة جعر  ال،رق  رب،ةنل ولرل ال،مرد الردمة  والقلر  ي ديرةن ال،رس وال،ركرو وال،يررةق 
ولن  ةئر البدن   كتلك جع  الكبد   دي الغتا  ولن  ةئر الأل رة  بعرروق  رةكنو   

  وط،ن رل الأ ررراس   فرإن اان رةن وتا  نرةو  الطعرةم  طضع رل الثنةيرة   وك ضرر ل الأنيرة 
 . و ل بل الل ةن   وبعد تلك ين،در ولن المعدق 

 ردا  وثيقرة  وانطربخ فيهرة   فإتا ا  قر في المعدق انجمعت لليل وان دض بةبهرة مرن أ ره 
فررإتا لبررث وانطرربخ ا، ررةج ولررن المررة    فعنررد تلررك ي،صرر  العطررش ل رر مكن المعرردق مررن 

 .  قليبل لئلا ي، رق 
فإتا كم  انطبةخل بةلمة  بقي مث  ال، رو الر يرق   وبرين المعردق والكبرد لرروق فيهرة 

 المعلدة حلوض »: يص  الغتا  من المعدق وليهرة   وهرتا هرو معنرن  ولرل لليرل ال رلام 
  فيمرر ص الكبررد أجررود مررة فرري الغررتا  ب لررك العررروق   «  البللدن ل والعللروق إليهللا واردة
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ف طبخل طبخة  ذخر ، رن يصرير دمرة    فرإتا صرةر دمرة  أر رلت ولرن كر  ل رو منرل مرة 
يكهيررل ومررة يق  رريل ملاجررل   والررتي ي ررأخر مررن الغررتا  فرري المعرردق ينرردفس ولررن الأمعررة    

 .  (1)ه ويندفس البة ي نجوا  ف  غتى الأمعة  بأجود
لرن  لرن الرئرو أر ضرل وأ،رد ه   وا  ثم ون الكبد  ر   ولن القل  أجرود الغرتا  وأصرل،ل   وا 

لن العظةم أغلظل وأيب ل و بقن ف لا ل فيهة   ف دفس   طة  منل ولن  الدمة  أرطبل   وا 
 . ا ال ود و  طة  ولن الط،ة  وي من المضرق   المرارق وي من المرق الصهرا 

وينرردفس   ررط مررن المرررارق ولررن الأمعررة  فيعررين للررن خررروج الثهرر    وينرردفس   ررط مررن 
الط،ررة  ولررن فررم المعرردق فينبررل دررهوق الطعررةم   ويصرر،  الرردم مررن المررة    ررطة  لير قررل 

 . وينهته في الم ةلك ال يقو 
. ثم ون تلك المرة  يرجرس  هقرري ولرن الكبرد   ثرم ون الكبرد  دفعرل ولرن الكلرن والمثةنرو 

والررردلي  للرررن أن المرررة  يصررر  ولرررن أطرررراف الأل رررة  ويرجرررس  هقررررى أمرررر المخ ررروبو 
 . بةل،نة    فإنل يصبح مة هة لقي  ال،نة  أ،مر لانصبة  المة  بةل،نة  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :اضوردة واضعصاب والعروق  -5

                                                           

و ( 1)  ( . الل ةن . ) ن من ريح وغةئط مةيخرج من البط: النضجل
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ي صررر   البلللابأ،ررردهمة   مرررن ملقعضرهرررة يل رررمضن : وينبرررت مرررن الكبرررد لر رررةن لظيمرررةن 
ينبرررت مرررن م،ررردضبهة يل رررم ن : يأخرررت مرررة فيهرررة مرررن الغرررتا  كمرررة  قررردم   والثرررةني بةلمعررردق و 
ومعلرررق   اللللوتيني صرر  بجميرررس البررردن   ويمرررر   رررم منررل ولرررن الصرررل  يل رررمضن  اضجلللوم

   ةلرل  النيلانالقل    لأنل معلق بةلقل  ي قي ك  ل و في اان ةن   وي من أي ة  
 . صة،بل ابن لبةس ر ي الله لنهمة   فإتا انقطس مةت 

نَللا مِن للإُ الللوتينَ  }: وهررتا معنررن  ولررل لررل وجرر   أي العرررق الررتي ي ررمن  (1){ لَلَنَع 
 . الو ين 

 ونحلنُ دقلرب }:   ومنرل  ولرل لرل وجر   الوريلدويطلس   م منل ولرن ال،لرق ي رمن 
ِْ الورِيللدِ  لل أي ررة    وهررو الررتي يلقطررس لنررد تبرررح  (3)الللود   وي ررمن  (2){ إليللإ مِللن  حَب 

 . اضبهريمر   م منل في  جويف القل  الأيمن ي من ال،يوان   و 
 ولذا دوْ انلنلاع دبهلرن ملن» : ومنل  ولل لليل ال لام في مر ل التي مةت فيل 

 .  (4)« تل  اضملة التي دملتها بخيبر
الأبهر هو لرق بةطن الصل  ي ص  بةلقل  فرإتا انقطرس لرم يكرن : و ة  الأصمعي 

دررةق م ررموم    ررمض هة لينرر  بنررت ال،ررةرث أخررت  معررل ،يررةق   والأكلررو كةنررت مررن ك ررف
مر،  اليهوديو الملعونو   وكةن تلك ال م ي ،رك لليل ك  لةم في مث  تلرك  الو رت 

 . 

                                                           

 .  46: ال،ة و ( 1)
ق  ررللم العررر  أنررل مررن الررو ين    ررة  :  ررة  الجرروهري .  26:  ررورق ق ( 2) وهمررة وريرردان : ،برر  الوريررد لِرررل

 ( . الل ةن . ) مك نهة صهقي العنق ممة يلي مقدمل   غليظةن 
 ( . الل ةن . ) ق الن،ر وي ةرهة لر ةن غليظةن لري ةن لن يمين ثغر : الوداج   أو الودج ( 3)
: " أخرجل البخةري في ص،ي،ل معلقة  مجلومة  بل لن يونس بن يليد الأيلي    رة  الع رقلاني فري الهر ح ( 4)

و د أخرج أ،مد مرن " . وصلل البلار وال،ةكم واا مةليلي من طريق لنب و بن خةلد لن يونس بهتا اا نةد 
وكةن ابنهة  د أك  من نهس دةق خيبر ال ي  -في مرض مو ل  الله  ،ديث أم مبدر أنهة دخلت للن ر و 

 .« وذا دوْ قنع دبهرن»  :  وفيل  ة  - أك  منهة ر و  الله 
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أ ركت الله نأم رل :   ومنل  رولهم  النهمةوبة ي لرق الوريد يطلس ولن الرأس ي من  
يهصرد اللي لاْ منرل ويمر   م منل ولرن اليردين في هررع فيهمرة   في رمن   رم . أي أمة ل 

وي دررع  منررل فررروع  ج مررس و  ررمن  الباسللليقفرري أمررراض الرررأس   وي ررمن   ررم منررل 
 . ل عد بن معةت لمة رلمِي في أك،لل  النبي   وهو التي ، مل اضمحْ 

  وهررته  واضسلليلا   المت للي:   و  ررم منررل ي ررمن  حبللْ الللذراع: وي ررمن   ررم منررل 
 . العروق هي العرق المهصودق في اليد 
يهصررد مررن للررو لرررق النض ررة المقرردم  عللرق النسللاوينررل    ررم منررل ولررن الهخررت ي ررمن 

تكره   ويلهصد أي ة  في  و رف ال،ريض للرن الن رة  فيردره   ويم رد بة يرل ولرن ال رة ين 
  يهصرد فري أمرراض الررهجلين   وهرته العرروق المرتكورق لا ر م ال،يرةق ولا  الصافني من 

ده أو رجلرل أمكرن بقرة ه   وأمرة هرته وتا  طعرت لرم يكرن بهة   فإن اان رةن وتا  لطِعرت ير
 .  عد  أك،   معهة ،يةق ولا أن  ل، م   ولهتا ، م النبي
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 : أعضاء التناسل لبقاء النوع وخلق الإنسان في بطن أمه  -6
ولما تعذر بقاء الشخص  الوادخب بعه خل صاخح الدخح هخبدا ل وتعخال  لتنخاء الت اهخ  

 .من الرج  ، والردم والثبهان من المرلة  ( 1)لبقاء  وتل ، وهي الذكر والأ ثهان
لدخبهما مخن الجا خ  وصاح هبدا ل وتعخال  ولخل الدمخب اخي الخردم تجخوهيهن ت همخهن 

 . (2)الأهمن ، والآصر من الجا   الأههر
نَاثاًَ  } جُهُمْ ذُكْراَناً وَا   . ( 3){ أَوْ يُزوِّ

اإذا وقع الم يُّ اي الردم ا نم تاهل ، وذلك لما اهل من الاشتهاح إل  الم يِّ ، وقب 
 فةةنط يارب نطفة ، يارب: إن في الرحم ملكاً يقول » :  لصبر الصابح المصخبوح 

»(4  ). 

اخخخي الخخخردم ا نخخخم تاهاخخخا اكرهخخخ  الأ ثخخخ  الجمخخخا  ، وذلخخخك لدخخخب  النطفةةةة اخخخإذا وقعخخخ 
 . تلاما  الدم  لت ي كراهة الأ ث  لا كاح ، وذلك اي ك  دهوان 

اإذا صخال  م خيُّ الرجخ  مخاء المخرلة امتشجخا وشخكلا   يخة هاخ ير اهاخا الخروح بخإذن رباخا، 
اخخكا الموك خخ   علقةةة: وهصخهر لخخذلك صخخلابة ، وهاهخم   ذلخخك الوقخخ   ، وت خخب ذلخك هقخخو  الما

 . الدبهث «  يارب ذكر أو أنثى» : بالردم 
، ثخم هخنذن  مضةةة: ثم هذه العاقة تتصاااا تروح بموهة تغذهاا ، وتاهخم   ت خب ذلخك 

الماِكا الدح الصالح البارئ تقبه  لهماؤه وتعال  تلاه وشن ل لامااك اه ير اهخل الخروح، 
 . ت  رشقل ولجال وتمال وشقي لو هعهب كما جاء اي الدبهث ثم هاؤمر المااك بك

هتصخ  بهاخر ة الج خهن تمخبه  المشةيمة: ثم تدخه  بخل ثلاثخة لةشخهة ههخم  الوادخب م اخا 
بالغذاء ، اإن الج هن اي ب ن لمل إ ما هغتذي مخن هخرتل ، والثخا ي هقبخ  بخو  الج خهن، 

                                                           

 .الصصهتان : الأ ثهان ( 1)
 .هقصب المبهنهن المتصاهن بالردم ( 2)
 .  25: الشورى ( 3)
إن الله وكل بةالرحم ملكةاً يقةول » : قا   لصرج البصاري ، ومهام ، ولدمب تن ل س بن مالك لن ال بي ( 4)
 .  الدبهث«  يارب نطفة ، يارب علقة ، يارب مضةة: 
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التخي هخي بم شلخة العخرح والوهخر والغشاء الثالث هقب  البصارا  التي تصعب مخن الج خهن 
 . اي لببان المهتكماهن 

لي  { يَخْلقكُمْ في بُطُونِ أُمَّهاتِكُمْ خَلْقاً مِنْ بَعْدِ خَلْق   }: وهذا قولل هبدا ل وتعخال  
 .   ية ، ثم تاقة ، ثم منغة 

 . لي اي ثلاثة لةشهة  ( 1){ في ظُلُمات  ثلاث   }
اخخل ا  لخخ ل اخخي ب خخن لمخخل ، لذن ا  هخخبدا ل وتعخخال  لتاخخك اخخإذا تكامخخ  لجاخخل الخخذي لج 

الأةشخخهة الخخثلاث اتصر قخخ  وتق عخخ  ، اده  خخذر هعخخرا لامخخرلة مخخن الألخخم وال صخخ  و خخش  
 . البم الذي هو بم ال ياس 

واتاخخخم لن ال يخخخ  اخخخي ب خخخن لمخخخل قاتخخخب ووجاخخخل إلخخخ   ارهخخخا ، اخخخإذا لذن ا  لصروجخخخل 
ب ن لمل اهمو  وتمو  الأم ، ولأجخ   ا قا  لتلاه لهيال ، ولولا ذلك ل ش  بهبهل اي

  . ا  تاك المشاح كا   المهتة بجمع شاهبة كما لصبر بذلك رهو  
خخخرا   اهصخخخرج إلخخخ  بار الأدخخخشان والغمخخخوم والص اهخخخا والخخخذ و  ، لاهماخخخك ل يهخخخل  يعخخخا  ولانا
ر لخخخل لبخخخاه ولمخخخل ، وقخخخب لتخخخب ا لخخخل ال هخخخ  مخخخن الأةذهخخخ ة ولاموتخخخا  ولادهخخخاة  ولا شخخخورا  ، اهاهخخخصِّ

 .ولجوبها ول هباا لل ، وهد و تاهل الغره  والقره  وهردمل من هراه لنعيل 
اهقنخخخخخي مخخخخخبة لجاخخخخخل اخخخخخي بار المدخخخخخن والباهخخخخخا  ، مديواخخخخخا  بالهخخخخخعابا  لو مغمخخخخخورا  
بالشقاوا  ، ومصخهره إمخا إلخ  الج خة لو إلخ  ال خار ، لتاذ خا ا  بكرمخل وردمتخل وانخال 

 .  من هوء المآ  ، وصتم لتمال ا بالصالدا 
اتيكخخر لهاخخا ان هخخان اخخي مبخخب ك وم تاخخاك وتقبخخاك ، واهخخن  العشهخخش الغيخخار لن هعيخخو 

 .ت ك وهجتبهك وهرناك 
إذا كخخخان دمخخخ  المخخخرلة ذكخخخرا  دهاخخخن لو اخخخا وصي خخخ  دركتاخخخا ، وكا خخخ  : قخخخا  المجربخخخون 

دركة الولب اي الجا   الأهمن ، وكبر الثبي الأهمن ، وت ام ال خبا اخي الهخب الهم خ ، 
 . ما رِجْااا الهام   اي المشي تا  الههرى ، والأ ث  بالعكس وتاقبِّ 
 : تفصيل عظام الإنسان  -7

                                                           

 . {  ذَلكمُ الُله ربكُم له الملْكُ لا إله إلا هو فأَنَّى تُصرَفون} : وتماماا  2: الشمر ( 1)
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ااخا «  أنه خلق كل إنسةان علةى سةتين وثلثمامةة مفصةل» : لما قولل تاهل الهلام 
 . ل ا لتبها لك إن شاء ا  تعال  

م، واخي العه خهن هختة لت خ ، إن اي الخرلس لدخب تشخر ت مخا  : قا  لصدا  التشرهح 
وت مخخخان اهامخخخا الث اهخخخا والرباتهخخخا  . ت مخخخان ، واخخخي الأ خخخ  لربعخخخة  (1)واخخخي الخخخوج تهن

والأ هخخخخا  والأنخخخخراس وههخخخخم  الد خخخخك الأتاخخخخ  ، وت مخخخخان اهامخخخخا الث اهخخخخا والرباتهخخخخا  
 . والأ ها  والأنراس من لهي  ، وههم  الد ك الأهي  ، وههم  الذقن لهنا  

وه  تشرة من لهي  وتهخم  الث اهخا ولما ت ام الأه ان ااي ه  تشرة من اوح، 
والرباتهخخا  والأ هخخا  والأنخخراس، وتتصخخ  بع خخام الخخرلس مخخن صاخخ  صخخرش ال اخخر وهخخي 
لربع وتشرون صرشة، وربما شاب  وادبة لو  قص ، وهتص  باذا الصرش ت خم العجخش، 

 .(2)«لم يبق من ابن آدم إلا عظم الذنب» : وقا  ت ل 
ي هتة ، وهخي كالأهخاس لهخا ر البخبن، وهتص  بل من لهي  ت ام العصع  ، وه

ق خخا ( 3)وهتصخخ  بع خخام العجخخش ت مخخا الصاصخخرتهن الخخوارِك ، واهامخخا هخخبص   (4)، واهامخخا دا
 .ت ما رلس اليصذهن ، ااذه هه ة ت ام المؤصر 

ولما هه ة ت ام المقبم اإن بون الرقبة ت مي الترقوتهن ، وت مي الكتيهن ، لربعة 
 خخخبهن لربعخخخة وت خخخام الصخخخبر هخخخبعة ، وتهخخخم  هخخخذه ، واخخخي العنخخخبهن ت مخخخان واخخخي الش 

 . ت ام الق  والشور 

                                                           

 ( .الاهان . ) همه  الوج ة وج ة  ل تو اا وةا اا : قا  ابن الأترابي . لتا  الصب : والوج ة ( 1)
رة ، وكخذا لصرجخل مهخخام لصرجخل البصخاري ، وابخن ماجخخة مخن  رهخح الأتمخخص تخن لبخي صخخالح تخن لبخي هرهخخ( 2)

وليخخ  . ومالخخك اخخي المو خخن ، ولبخخو باووب ، ولدمخخب تخخن  رهخخح لبخخي الش خخاب تخخن الأتخخرج تخخن لبخخي هرهخخرة لهنخخا  
ةبُ الخلةق:" دبهث الأتمص  ، وليخ  دخبهث لبخي "  ويبقةى كةل شةيء مةن الإنسةان إلا عجةب ذنبةه ، فيةه يرُكَّ

 " .  خُلِق وفيه يرُكَّب كلّ ابن آدم تأكله الأرض إلا عجب الذنب منه : "الش اب 
رْقايخخخة والقاصخخخهرى ، والدرقيخخخة :وهخخخ  ان هخخخان ، الصاصخخخرة : الصصخخخر ( 3) رؤوس لتخخخالي الخخخوركهن، :مخخخابهن الدا

 ( . الاهان . ) لهي  الأنلا  ، وقه  هي آصر ناع اي الج   : والقصهرى 
 (  .  الاهان . ) لص  الورك الذي اهل ت م رلس اليصذ : الداح ( 4)
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وت ام الأنلا  من ك  جا   إث ا تشر مدببة ، تتص  بصرش ال ار من صا ، 
 . ااذه هه ة ت ام المقبم 

ولمخخخا ت خخخام الهخخخبهن ام اخخخا ت خخخام رهخخخغي الكي خخخهْن هخخختة تشخخخر ت مخخخا ، ومجمخخخع ت خخخم 
  م ل مما هاي انباخام، والخذي هاخي الص صخر الذرا  مما هاي الك  ههم  الرهغ، والكو 

 وت خخام الأصخخابع مخخن الهخخبهن ثلاثخخون،  ، وت خخام مشخخ ي الكيخخهن ثما هخخة ههخخم  الكرهخخو ،

 . تن ال بي  وتقبم ذكرهاوتهم  الهلامها   ،  لك  إصبع ثلاثة لت م
ولمخخخا ت خخخام الخخخرِّجاهن ام اخخخا اخخخي الخخخوركهن ت مخخخان ، واخخخي اليصخخخذهن ت مخخخان ، واخخخي 

واخي الكعبخهن ت مخان ، واخي العقبخهن ت مخان،  ، ت مان واخي الهخاقهن لربعخةالركبتهن 
والع خخخام الشورقهخخخة ت مخخخان ، وهمخخخا هدتوهخخخان تاخخخ  الكعخخخ  هخخختم بامخخخا دركخخخة القخخخبمهن، 
وت خخخخام رهخخخخغي القخخخخبمهن ثما هخخخخة ، وت خخخخام مشخخخخ ي القخخخخبمهن تشخخخخرة ، وت خخخخام لصخخخخابع 

م ، اخخإن لاخخخا ت مخخخهن، الخخرجاهن ثما هخخخة وتشخخرون ، لكخخخ  إصخخبع ثلاثخخخة لت خخم إلا انباخخخا
 .  ااذه جماة ت ام الببن التي ذكرها ال بي 

لاخا مخن ل راااخا  ولما كا   هخذه الع خام لاتقخوم بخذاتاا ل بخ  الصخالح هخبدا ل وتعخال 
لجهخخاما  تشخخبها وترب اخخا تهخخم  لوتخخارا  وربا خخا  ، وجعخخ  دركتاخخا بالعنخخلا  ، وتخخبب 

عنخ  مخن لدخم وتصخ  ثخم العنلا  صمهما ة وتهخعة وتشخرون تنخاة ، وتركهخ  ال
هتصخخخ  باخخخذه الجماخخخة الشخخخراههن والعخخخروح والأتصخخخا  لتع هاخخخا الدهخخخاة والدخخخس والدركخخخة 

 . والغذاء كما تقبم ، ثم هغش  هذه الجماة الادم الهمهن والشدم 
وقب جع  الدح هبدا ل وتعخال  الادخم لههخب صاخ  الأتنخاء وهقهاخا البخرب وان صخبا  

 .كادم اليصذهن والألهتهن والا ق ا  وم ل ماهو مث  الو اء 
اامخخخا كماخخخ  الب هخخخة ة اهخخخا ا  هخخخبدا ل وتعخخخال  بالجاخخخب وجعخخخ  م خخخل رقهقخخخا  مثخخخ  جاخخخبة 
الوجل لما ادتهج اهاا إل  الدهن والجما  وجع  م ل ةاه ا  مث  جابة با ن القبم لمخا 

 . ادتهج اهاا إل  الدرارة والمشي وملاقاة الأجهام الصابة 
 ولل الدمب اي الجاب نرو  الدس والامس ولوص  بل ثم لوب  الصالح هبدا ل 

 .اوها  العروح، ايي لي مونع  غشتل ولو بإبرة  بع م ل البم وذلك بهب  تغذهتل
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 : حكمة حلق الشعر والأظافر  -8
ثخخم ل بخخ  اهخخل ل خخوا  ال بخخا  مخخن الشخخعر والأ يخخار ، اجعخخ  مخخن الشخخعر مخخاهو لاشه خخة 

  العه خخخهن ، اخخخإن شخخخعر الدخخخاجبهن والخخخرلس والوقاهخخخة مثخخخ  شخخخعر الخخخرلس والدخخخاجبهن وهخخخب
لاشه ة ، وشعر هب  العه هن لهقي العه خهن مخن شخيء هقخع اهامخا ولاشه خة ، ااخو تصخور ا 
رجلا  لقر  مداوح الشعر ، لي شعر الرلس والداجبهن والعه هن ، لكخان لشخ ع الأشخكا  

 . ولقبداا 
اقيخا  لاه خو  إذ لخو ومن تمام دكمة البخاري وردمتخل جعخ  شخعر الدخاجبهن والعه خهن و 

 خخا  لا هخخب  تاخخ  العه خخهن ولنخخر بالبصخخر ، ولخخو كخخان  ابتخخا  إلخخ  اخخوح لو لهخخي  لعخخاح 
البصر ، اإن من جماة لمراا العهن الشعرة الشا بة اإ اخا تنخر البصخر وتاعخالج بخالقاع 

 . 
ومن الشعر ماهو لاشه خة مثخ  شخعر الادهخة ، اإ اخا تع خي الرجخ  ماابخة ووقخارا  ، للا 

ومخن الش خعر مخاهو لا لشه خة ولا . الصصخهان ت خب كبخرهم مخا لقخبح وجخوهام  (1)ترى هدن
اْقخل ، إذ  لم يعة مثخ  شخعر العا خة وانب خهن ، ولخذلك لمخر الشخار  تاهخل الهخلام ب تيخل ودا

اْح العا ة  هاقوِّي شاوة ال كاح كما لن داح مؤصر الرلس هغا  الع ح   . دا
وس الأصخخابع الأ يخخارا لتقخخوي دركتاخخا، ومخخن تمخخام ردمتخخل ول يخخل بصاقخخل جعخخ  اخخي رؤ 

عاخ  ت خو  اخي كخ  وقخ  ، إذ لخو كا خ  واقيخة  وتم ع رؤوس الأصابع مخن التآكخ  ، وجا
 . لا ت و  لتآكا  بكثرة الأتما  ، وقب ورب  اله ة بتقاهماا 

 :  وقب ورب اي تقاهماا وبا اا آثار مث  قولل 
 مةةةي  ، واجعةةةل الطيةةةبقةةةل الظفةةةر ، واحلةةةق العانةةةة ، وانتةةة  الإبةةةط يةةةوم الخ» 

 . «  واللبا  والةسل يوم الجمعة
 . ولما ةه  هوم الجمعة ام ل واج  وم ل مهتد  

                                                           

 ( . الاهان . ) بشرة الوجل : دن جمع هد ة اله( 1)
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وى   .  (1)" مَنْ قلَّ أظفاره لم يرََ في عينيه رمداً " ورا
وي ل ل لمر ببان الشعر والأ يار ل لا هتاع  بل هدرة ب ي آبم ورا
(2)  . 

 . ان الأ يار ههتد  ب: وروى وكهع بإه ابه تن مجاهب قا  
 . وبإه ابه ل ل هاهتد ُّ بان البم والشعر 

 ادفنةةةه: قةةةال لرجةةةل  ثةةةم  احةةةتجم رسةةةول الله» : وروى لبخخخو باووب بإهخخخ ابه قخخخا  
 .  (3)« لايبحثه كلب

اصخخخاوا  ا  وهخخخلامل تاخخخ  هخخخذا ال بخخخي الأمخخخي الخخخذي قخخخب باخخخر  دكمتخخخل الأبصخخخار ، 
لاهخخ  وال اخخار ، ااخخذا ماهه خخره ا  تعخخال  وده خخر  العقخخو  والأاكخخار ، صخخلاة با مخخة بخخبوام ا

دها ل   . من انال وا 
 . والدمب    (4){ فَاعْتَبِرُوا يَا أُولي الَأبْصَارِ  }
 
 
 
 
 

                                                           

لخم لجخبه ، لكخن  خ  انمخام لدمخب تاخ  اهختدبابل، : قخا  الهخصاوي : " قا  القاري اي الأهخرار المراوتخة ( 1)
 " . وكان الشر  البمها ي هنثر ذلك تن بعا مشاهصل 

لاتلعةب بهةا  عاركم وأظفةاركمادفنوا دماءكم وأشة: " تن جابر باي  " اربوس الأصبار"لصرجل البهامي اي ( 2)
ادفنةةوا الأظفةةار » : ا  قخا  رهخخو  : ، وقخب لصخخرج البهاقخخي اخخي الهخخ ن الكبخرى تخخن ابخخن تمخخر قخخا  "  السةةحر 

هذا إه اب نخعه  ، قخب : قا  الشهر . واهل تبب ا  بن تبب العشهش بن لبي رواب «  والشعر والدم فإنها ميتة
 . هبها نعا  روي اي بان ال ير والشعر لدابهث لها 

ولوربه المتقخخخي " . ابا خخخل"بخخخب  " ارقبخخخل"تخخخن هخخخارون بخخخن رتخخخا  ، وت خخخبه " المراهخخخه "لصرجخخخل لبخخخو باووب اخخخي ( 3)
وقخخب لصخخرج " . ابا خخل"الا خخبي اخخي م تصخخ  الك خخش وتخخشاه لابخخن هخخعب اخخي ال بقخخا  تخخن هخخارون بخخن رثخخاث ، وت خخبه 

هخنمر بخبان الخبم إذا ادختجم  ع  رهخو  ا  هخم: ال برا ي اي الأوه  تن لم هعب امرلة شهب بن ثاب  قال  
 " . اهل ههاج بن به ام وهو نعه  " : " مجمع الشوا ب "قا  الاهثمي اي . 
 .  5: هورة الدشر ( 4)
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 الفصةةةةةةةةل الخةةةةةام  
 في السَّماع والةناء

 

خخخخخ ِّ ال خخخخخ   هخخخخخو  هخخخخخ  الأ يخخخخخس ، ورادخخخخخة القاخخخخخو  ، وةخخخخخذاء الأرواح ، وهخخخخخو مخخخخخن لجا
ر دت  لبعا الدهوا ا  ، والهرور المعتب  هخذكي الدخرارة ، الرودا ي ، وهب  الهرو 

وهقوي لاعا  القوى ، وهب ئ الارم ، وهباع لمرانا  وهده ن وهصص  الببن ، كمخا ل خل 
 . مانْ كثر همُّل كثر هقمل 

 : قا  تعال  . وتشباب اوا ب الهما  بيام معا ي المهمو  
 .22،22:الشمر {  قَةوْلَ فَيتبِعونَ أحسَةنَهُ الذينَ يسْةتعُمونَ الة فَبَشِّةرْ عِبادِ  }

مةةا أذن الله لشةةيء كإذنةةه لنبةةي يتةنةةى بةةالقرآن يجهةةر » : وتخخن لبخخي هرهخخرة مراوتخخا  
 . ( 1)«به

 . لي هتاو بادن  ه  :   (2)يتةنىلي اهتمع ، و:  أذن 
 .  ( 3)« زينوا القرآن بأصواتكم» : وقا  تاهل الهلام 

 . هو الصو  الدهن  ( 4){د في الخلق ما يشاء يزي }: وجاء اي قولل تعال  
وارب دح هخشتج القاخو  إلخ  الدخح ، وهاخ   تخن : وها   ذو ال ون تن الهما  اقا  

شارا  لوبتاا ا  تعال  ك   ه  : الصو  ال ه  اقا    . مصا با  وا 

                                                           

 .  لصرجل البصاري ، ومهام ، ولبو باووب ، ولدمب ( 1)
تاخخ  لربعخخة " هتغ خخ  " اصتايخخوا اخخي مع خخ  قولخخل : قخخا  ابخخن الجخخوشي » : قخخا  الدخخاا  ابخخن دجخخر اخخي اليخختح ( 2)

التشخاة  : التدخشن قالخل الشخااعي ، والرابخع : تدهخهن الصخو  ، والثخا ي الاهختغ اء ، والثالخث : لدخبها : لقوا  
المخراب بخل التاخذذ والاهختدلاء لخل كمخا ههختاذ : قخا  " الشاهر " واهل قو  آصر دكاه ابن الأ باري اي : قا  . بل 

 . « له  ال ر  بالغ اء 
 . انمام لدمب ، ولبو باووب ، وابن ماجة لصرجل ( 3)
يزيةدُ فةي } : قخا  الشهخري وابخن جخرهج اخي قولخل تعخال  : " ، قا  ابخن كثهخر اخي تيهخهره ( 2: )هورة اا ر ( 4)

 " .  هع ي دهن الصو  ، رواه تن الشهري البصاري اي الأب  وابن لبي داتم اي تيههره {  الخَلْق ما يشاءُ 
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إ خا : وهاروى تن تمر بن الص ا  ل ل تر م هوما  اي م شلل اقه  لل اي ذلك ، اقخا  
 . الغ اء شاب المهاار : وقا  . ا صاو ا تر م ا كعابة ال اس إذ

 عخم : تكره الهما  ؟ اقا  : وقه  لاشهري . وكان تبب ا  بن جعير مولعا  بالهما  
 . إذا كان ةهر  ه  ، وا  ما الم كر الاع  والااو اي الهما  ... 

رفقةاً بةالقوارير » :  ولما دبا ابن روادة اي بعا  رح المبه خة ، قخا  لخل ال بخي 
 . لي راقا  بال هاء ل لا هاخيْختاتن  بصوتك ( 1)«

وكخخان باووب تاهخخل الهخخلام دهخخن الصخخو  بال هادخخة تاخخ  ص ه تخخل ، وكخخان لمخخا هتاخخو 
 . الشبور هجتمع تاهل الجن وان س وال هر والودص 

 . (2)« لقد أوتي هذا مزماراً من مزامير آل داوود» :لأبي موه  وقا  ال بي 
 .ال عام والشرا  والجما  والهما  : لذا  الب ها لربع :   لالا ون وقا
ههخخختصرجون لأ يهخخخام  (4)والعتخخخا  (3)ول خخخ  تخخخرى لهخخخ  كخخخ  صخخخ اتة متعبخخخة كالقصخخخار 

 للدا ا  هصييون باا تن ل يهام، وترى ال ي  إذا بك  هك  بالدباء، وانب  ت وي
 

                                                           

بخن روادخة ، ولكخن اخخي الصخدهدهن البصخاري ومهخام ل خل ل جشخة ، لصرجخل البصخخاري، لخم لقخ  تاخ  دخبهث ا( 1)
قا  الص ابي : " قا  ابن دجر اي اليتح . ومهام وكذا لصرجل لدمب والدمهبي اي مه به تن ل س بن مالك 

 كان دصن الصو  بالدخباء اكخرِها : وقه  . كان ل جشة لهوب وكان اي هوقل ت   انمره لن هراح بالم اها : 
لن تهمع ال هاء الدباء اإن دهخن الصخو  هدخرك مخن ال يخوس اشخبل نخع  تخشا مان وهخرتة تخنثهر الصخو  

شخباان بخالقوارهر : الأمخرهن اقخا  " المياخم"جخوش القر بخي اخي : وقخا  " اهان بالقوارهر اخي هخرتة الكهخر إلهاخا 
لتخخخنلم مخخن كثخخخرة الدركخخخة لهخخرتة تخخخنثرهن وتخخبم تجاخخخبهن ، اصخخخا  تاخخهان مخخخن دخخثِّ الهخخخهر بهخخخرتة الهخخقو  لو ا

 . والان را  ال اشئ تن الهرتة لو صا  تاهان اليت ة من هما  ال شهب 
لصرجخخل البصخخاري ، ومهخخام ، والترمخخذي تخخن لبخخي موهخخ  الأشخخعري ، ولصرجخخل مهخخام ، ولدمخخب تخخن برهخخبة، ( 2)

ح ةهر مدمب بن رجا  لدمب رجا  الصده: "ولصرجل انمام لدمب ، وابن ماجة تن لبي هرهرة ، قا  الاهثمي 
 . وقب لصرجل انمام لدمب لهنا  تن تا شة " تمرو وهو دهن الدبهث 

 . مادوِّر الثها  ومبهناا ، لي الذي هقوم بتهها الثها  ، وهي كامة اارههة : القصار ( 3)
دبهخخبة كن اخخا رلس اخخنس ترهنخخة ، اخخي لهخخيااا صشخخبة هاديخخر باخخا الأرا والده خخان ، : العتاخخة اخخي الاغخخة ( 4)

هو من ههتصبم هذه العتاخة اخي هخبم : االعتا  ( . الاهان)  بمعقية كالينس ، ولك اا مهتقهمة مع الصشبة لهه
 . الده ان لو دير الأرا 
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 . بالدباء ( 1)اليلاة
كخخي لن لترابهخخا  كخخان لخخل تبخخب  هخخ  الصخخو  ادخخبا لخخل إبخخلا  وهخخي مثقاخخة ، اق عخخ   ودا

 . ومات  ( 2)مههرة ثلاثة لهام اي هوم وادب ، ااما وصا  تب د 
ااخخذه انبخخ  لث خخخر اهاخخا الصخخو  ال هخخ  بون ااخخم المعخخا ي ، امخخا   خخك اخخي الصخخو  

هاقخي ( 4)والشخدرور  (3)الشجيِّ بمعانر را قة ههخمعل لهخ  الخذوح والمعراخة ، وتخرى الاخشار
 . هل اي الأماكن التي اهاا هما  م ر  ب ي

هرهخح الخذهن ، وهاخهن : وقا  ابخن قتهبخة . وقب اصتا  اهل انبادل قوم ود ره آصرون 
، وهخخباج الخخ يس ، وهدخخ  الخخبم ، وهلا خخم لصخخدا  العاخخ  الغاه خخة وهخخ يعام ، ( 5)العرهكخخة

 . وهشهب اي انا   ال يس ، وهاوص  لبعا الأمراا الهوباوهة 
قخخا  المؤلخخ  الشخخهر انمخخام العخخالم المدخخبث الدخخاا  لبخخو تبخخب ا  مدمخخب بخخن لدمخخب بخخن 

 : تثمان الذهبي اي مه اتل اي الهما  
 . م ل مدرم ، وم ل واج  ، وم ل مباح ، وم ل مهتد  ، وم ل مكروه 

هخخما  ة خاء الصخبهة الماهدخخة الأج بهخة التخخي هاصخا  م اخا اليت خخة ، وقخب هابخخاح :  المحةرمو
الماخخهح وهخخو لشخخب   (6)اخخي العخخرس ولا هصاخخو مخخن كراهخخة ، وكخخذلك صخخو  الأمخخرب صخخوتاا

وقب لجمخع اليقاخاء بخبهن . تدرهما  ، اإذا لنه  إل  ذلك باو  وشبابا  تنكب التدرهما 
ا  بتدرهمخخل ، ولا هكخخاب هوجخخب ذلخخك إلا مخخن اليهخخقة ، ومخخن لخخل تخخابة مخخن تبخخذهر الخخبراهم 

                                                           

اليخلاة التخي : القير من الأرا ، لأ اا اااه   تن ك  صهر لي ا م  وتشل  ، قا  ابخن شخمه  : اليلاة ( 1)
ن كا   مكا ة   ( .الاهان( )باا كلألي )لا ماء باا ولا ل هس ، وا 

 ( . الاهان)ممتبا  تا  وجل الأرا ( لي امتب)تب ح الان إذا اهب ر  تا  وجال ( 2)
 .  الع بله  ، وهو  ا ر من اصهاة الباصاها  ، صغهر الجثة ، دهن الصو  : الاشار ( 3)
 قخاره لصخير  ا ر لهوب لكبر مخن العصخيور ، دهخن الصخو  ، مخن اصخهاة الشخدرورها  ، م: الشدرور ( 4)

 .   وه  
 اخخخخخخلان لخخخخخخه ن العرهكخخخخخخة إذا كخخخخخخان هاهخخخخخخا  م اوتخخخخخخا  م قخخخخخخابا  قاهخخخخخخ  الصخخخخخخلا  : ال بهعخخخخخخة ، هقخخخخخخا  : العرهكخخخخخخة ( 5)

 ( .  الاهان. )ورج  لهن العرهكة ، لي لهن الصاح هاهل . وال يور 
الشخا  الخذي باخغ  :والأمخرب . المرب  قاء الصبهن من الشعر و قاء الغصخن مخن الخورح : قا  ابن الأترابي ( 6)

 ( . الاهان. )شاربل ولكن لم تبب لدهتل (  ب  ) صروج لدهتل و ر  

Copyright © Tarek Kakhia. All rights reserved. http://tarek.kakhia.org



 -522- 

وهخخو مدخخرم ، ومخخن لن ةالخخ  مخخن هغ خخي مخخن اهخخقة  وذلخخك مدخخرم ، ومخخن الأهخخاا  الغاياااخخةِ 
لراذ  ، ومخخن لن المجخخالس هدنخخرها مخخربان ولا خخة وتاش خخاح وااه خخاح، وتخخرق  المخخلاح ، 

 . وتتدرك الشاوة اه بغي لك لن تجت   دنور ذلك جماة
هخخو هخخما  القخخرآن اخخي اليخخرا ا ، امخخا ل يعخخل مخخن إمخخام صاشخخع قا خخ    ، :  والواجةةب

 التجوهب ، ول    هوجب ذلك ؟  ه  الصو  ، بصهر ب
هما  الدباء ال ه  ، وهما  الشعر ، وهما  التهجهع ، وهخما  ة خاء :  والمباح

الرجخخخخ  ل يهخخخخل ، وة خخخخاء المخخخخرلة لشوجاخخخخا ، والجارهخخخخة لمالكاخخخخا ، وهخخخخما  ال هخخخخوة اللاتخخخخي 
لاهوصخخخين بملادخخخة لهاخخخة العخخخرس لا هخخخاء ، والعخخخروس واخخخي العهخخخب و دخخخو ذلخخخك ، وهخخخما  

، ولكخن هصخهر مكروهخا   ( 1)هغ خي لأصخدابل ه شخب لبهاتخا  مااد  خة هخو ورهخهالالرج  الذي 
 . إذا لكثروا من ذلك واتصذوا تابة 

لخخل صخخور م اخخا جماتخخة هقخخرل القخخرآن لاخخم قخخارئ  هخخ  الصخخو  بتادخخهن :  والمسةةتحب
ها غ، وهخم هتاخذذون بصخوتل وبكخلام رباخم وهتببرو خل وهصشخعون لو هبكخون، لو هقخرل لاخم 

 . اي الرقا ح و دوها، وانكثار من ذلك دهن مما ثب  ت ل هو الر لدابهث 
ومخخخن صخخخور المهخخخختد  رجخخخ  صخخخخالح لخخخل صخخخو  م خخخخر  ه شخخخب لبهاتخخخخا  ماااد  خخخة موشو خخخخة 
النر  اي الصو  والشهب والدشن تا  الب الة والبعخب تخن ج خا  الدخح ، والهخامعون 

 . وان ابة لصهار لبرار متقون ه ش ام ذلك ، وهعقبام إقبالا  تا  التوبة 
لدخخخبها لن هعمخخخ  ذلخخخك اخخخي الشخخخار لو الشخخخارهن هخخخاتة لو : وهخخخذا مهخخختد  بشخخخرو  

 دوها ، ولن ههام من دنور ماهح ، ولن هاهْاام من واجْبر هاغهِّ  العقخ  ، ولن ههخام مخن 
شخخ ح وبتخخوى ، ولن ههخخام مخخن اتتقخخابه تبخخابة لذاتخخل ، إلخخ  ةهخخر ذلخخك ممخخا هصرجخخل مخخن 

 . لكراهة الاهتدبا  إل  المعصهة لو ا
 . ابانكثار من دنور الهما  بالك ِّ وبالبُّ ِّ :  وأما المكروه

 ولما دنوره بالب  وبالشبابة ان ا متوق  اي تدرهمل بعب مخع اتتقابي بن اخا 

                                                           

العخر  تهخمي المراهخ  اخي الغ خاء والعمخ  : قا  ابن الأترابخي . الموااح لك اي ال نا  و دوه : الرهه  ( 1)
 . وهو ماهعر  بالكورس ( . الاهان . ) المتالي : 
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مكروهة ، وةال  الهما  من البا   لا من الدح اي شيء ، ولكن البا   م ل مبخاح 
 . ، وم ل مكروه ، وم ل مدرم 

 . لاتبابر إل  تدرهم ماوه ع ا  تا  تبابه اهل وتيا اهل ت ام اتببر هذا و 
ومن صور الهما  التي هكون اهاا تبابة لهاة العرس لمن هدتهبل ، واي هوم العهب 

 : قا  تعال   وقب  لمن هتصذه تنهها  ب بهل
لاتكم وتبخابتكم، ، هع خي تخن صخ (1) { لَا تُلْهِكُمْ أموالكُمْ ولَا أولادُكُمْ عَنْ ذِكْرِ اللهِ  }

 . امن للااه الغ اء تن تبابة ا  وتن الصلاة ااو من الصاهرهن 
 : وقب صا   هبدا ل وتعال  المؤم هن بقولل 

وا إليها وتركُوكَ قَامماً  } ذَا رأََوْا تجارً  أو لَهْواً انفضُّ  . ( 2) { وَا 
ه خخخا ، إلا إذا امخخا تخخخ  يام تخخش وجخخخ  تاخخ  التجخخخارة الرابدخخخة والااخخو الخخخذي لخخم هدرمخخخل تا

تركخخوا الجمعخخة والجماتخخة والصخخلاة الميرونخخة لخخذلك ، وهخخك  تمخخا تخخبا ذلخخك ااخخو ممخخا 
الماخخة الد هيخة الهخخمدة هتبهخم وهنخخدك ، وربمخخا  صخخاد   تيخا ت خخل ، وقخب كخخان ال بخي

 نعةةةم »: مخخخشح وجخخخارى شوجتخخخل ولركخخخ  اب خخخي ب تخخخل الدهخخخن والدهخخخهن تاخخخ   اخخخره وقخخخا  
 .  (3)« الجمل جملكما
وهدهِّخخن صخخوتل بقخخراءة هخخورة اليخختح . ( 4)ليخختح تاخخ   اقتخخل وهخخو هراخخع تقهرتخخلوبصخخ  هخخوم ا

ع  .  ( 6)« أسمعنا من هنيهاتك ياعامر» : وهقو  « ل ل ل » : وهقو   ( 5)وهارجِّ
 

                                                           

 . {  ومَنْ يفعلُ ذلك فأُولمك همُ الخاسِرُون}  :وتمام الآهة .  2: الم ااقون ( 1)
 .  22: الجمعة ( 2)
من  رهح هشهب بن موه  تن مهروح لبي شاا  ، وقب لصرجل ابن " المعجم الكبهر"لصرجل ال برا ي اي ( 3)

تبي اي الكامخ  مخن  رهخح تههخ  بخن تبخب ا  تخن مهخروح لهنخا  بإهخ ابه إلخ  جخابر بخن تبخب ا ، وقخب لورب 
 " . العا  المت اههة"ال رهقهن ابن الجوشي اي  هذهن

 ( . الاهان . ) صوتل إذا ة   لو قرل لو بك  : تقهرة الرج  ( 4)
 ( . الاهان . ) تربهب القراءة ، وم ل ترجهع الأذان : الترجهع ( 5)
 . لصرجل البصاري ، ومهام تن هامة بن الأكو  ( 6)
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  (2)إلخخ  ةهخخر ذلخخك ، ولهخخن القدولخخة (1)وهتيخخرج تاخخ  لعخخ  الدبشخخة وشاخختام هخخو وشوجتخخل
 اة ؟ من شما ال الكام ( 4)والق وبة (3)والكلادة

وهخخو مدخخ ن لا هخخاء اللاتخخي هاخخن  مخخن شه خخة الخخب ها ، ولا هخخ  والثهخخا  ال قهخخة الجمهاخخة ، 
 . والداوى ، والعه  والادم ، والصو  ال ه  لاههما بنصبح الكلام ولاصدل ول هبل 

وكخخان تاهخخل الهخخلام هدخخ  ال هبخخا  ولاهكثخخر م اخخا ، إذ انكثخخار مخخن المبادخخا  هنخخهع 
وال اتخا  ، اإ خل كخان تاهخل الصخلاة والهخلام مخع وصخيل بمخا الأوقا  تخن اعخ  القاخرا  

م هبخخا  داهمخخا  وقخخورا  ، إلهخخل قخخب ا تاخخ   (5)ذكر خخاه صخخو اما  قو امخخا  بك خخاء  مخخن ت مخخة ا  لو اهخخا  
مِعخْ  المداهخن والأصخلاح الدمهخبة  الدام والعاخم ، والهخصاء وال بالخة والشخجاتة ، واهخل جا

 . المارْنهة 
 .   وبنمثالل صار لكم  الصاح كااموبمجمو  ماذكر اه 

                                                           

 . هقصب شوجل تا شة رني ا  ت اا ( 1)
 . الهابس الجاب ، الهيء الدا  : والمتقد  من الرجا  . الهبوهة : القدولة ( 2)
 ( . الاهان . ) تكشُّرٌ اي تبوس : الكاوح ( 3)
 ( . الاهان . ) جمع مابهن العه هن ت ب الغن  والعبوس : الق وبة ( 4)
ي إهقا ا  بانجابة ولشوما  لا اتخة المتنر  هقه ا  ل -البتاء إل  الصهر  -كثهر الدشن : للأواه معان كثهرة ( 5)
 ( . الاهان . ) الكثهر الث اء  -الماهب ح  -
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  736     . أشد الناس بلاءً الأنبياء ثم الصالحون  -7  
  732     . المريض ومايقال عنده  فضل عيادة -3  
 مايجب على المريض من الدعاء  -4  

  740       .والصبر وحسن الظن بالله      
  747      . العبد عند الإحتضار والنزع  -5  

  744         :في التشريح : الفصل الرابع 
  744       . تفصيل خلق الإنسان  -5  
  742     ( .لمعدة والأمعاءا)تفصيل الجهاز الهضمي  -7  
  750       . الدماغ والأعصاب  -3  
 755.  القلب والأنف والكبد ورحلة الغذاء في جسم الإنسان  -4  
  753      . الأوردة والأعصاب والعروق  -5  
 أعضاء التناسل لبقاء النوع ، -6  

  755      . وخلق الإنسان في بطن أمه      
  752       . الإنسان تفصيل عظام  -2  
  759      . حكمة حلق الشعر والأظافر  -2  

  765         .في السَّماع والغناء : الفصل الخامس 
  762          . فهرس الموضوعات 
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